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Projetos

PROJETO

Cegonha

No inicio de junho, a turma finalizou o médulo com
o tema “Cuidados com Recém-nascidos”. As

dividas eram tantas que os 28 casais (futuras
mamaes e papais) participaram ativamente com
perguntas sobre os cuidados na hora do banho, o
coto umbilical e os primeiros socorros.

Para ampliar os cuidados com os bebés, o projeto
conta ainda com a rede de apoio familiar, com
orientacoes e informagoes sobre rotinas e visitas
dos amigos da familia, dos futuros avds, tios,
padrinhos da crianca. Além de preparar os
familiares para auxiliar no manejo durante os
primeiros dias do bebé.
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Medicina Preventiva

No primeiro semestre de 2019, 142 gestantes
participaram do projeto. Na segunda quinzena do
més, a 4° turma iniciou com 34 participantes, e o
modulo abordou a importancia da amamentacao,
as possiveis complicacoes e a prevengoes no caso
de mastite, ingurgitamento mamario e as fissuras
nas mamas.

No inicio do més, o médico Juliano Maximiniano
David e o enfermeiro Reginaldo Maximiano da
Silva promoveram um treinamento para
profissionais de salde das dareas da Medicina
Preventiva e de Atencao Primaria a Salde, com
foco na orientagdo e no aperfeicoamento do
atendimento inicial e dos primeiros socorros.

Atualmente, 118 idosos beneficidrios da Unimed Cascavel, todos acima de 60 anos de idade, participam
das aulas de atividade fisica, duas vezes por semana, sempre as tercas e quintas-feiras.

A pratica de exercicios fisicos é recomendada para todas as idades. As atividades do projeto Bem Viver sao
realizadas no Shopping JL, beneficiam os participantes na qualidade de vida, saide, autonomia,
autocuidado, disposicao na execucdo de tarefas diarias, fortalecimento muscular, melhora do equilibrio
fisico, reducao do risco de quedas, bem-estar mental, além de promover a socializa¢ao, ao encontrar com

os colegas do grupo.

Terminou no comeco de junho a primeira turma de
2019 do projeto Na Medida, com objetivo de
auxiliar os beneficiarios na reeducagao alimentar,
na mudanca de habitos e na perda de peso, com
ajuda de uma equipe multidisciplinar da Unimed
Cascavel. Os integrantes possuem ainda
encaminhamento para academias parceiras, que
concedem descontos nas mensalidades.

No grupo jd existem participantes
apresentaram 6timos resultados. Josiele, por

que

exemplo, eliminou dez quilos. “Esse projeto trouxe
muitas coisas para a minha vida, como uma melhor
qualidade do sono, disposicao durante o dia,
reducao de dores e o meu desempenho na
academia ja melhorou bastante nesse periodo”,
conta Josiele.

O beneficidrio Luiz Fernando Cobo prestou um
testemunho inspirador ao falar sobre o processo
de mudanca de habito. Ele perdeu mais de 40 kg e
tornou-se triatleta.

PROJETO

Idoso Bem

Cuidado

No dia 15 de junho, quando comemora-se o Dia
Mundial de Conscientizacao da Violéncia contra a
Pessoa ldosa, o projeto Idoso Bem Cuidado
promoveu uma roda de conversa com o publico
com mais de 60 anos.

A assistente social Marcia Terezinha Rabisquim
deu orientacoes sobre os direitos da pessoa idosa,
tipos de agressoes, além de explicar para quem e
onde pode ser feita a denuncia. A assistente falou
ainda sobre o Conselho do Idoso, responsavel pela
investigacao de denuncias.

A importancia de conciliar os medicamentos para
evitar a polifarmacia, os cuidados basicos com os
medicamentos, a forma correta de armazenagem e
a validade dos remédios foram os temas abordados
pela farmacéutica Elizete Nunes.

Atualmente, 18 beneficiarios participam do projeto.
Além das oficinas de nutricdo e memaria, também
praticam atividades fisicas na academia curves,
duas vezes por semana.

Encontro de

Os participantes do treinamento receberam
orientacoes nutricionais para os cuidados com a
alimentacao dos pacientes em domicilio com o
diagndstico de alteracdes gastrointestinais. Foi
abordado desde a preparacao, armazenamento até
a administracao dos alimentos, seja ela via oral ou
sonda.

Este encontro faz parte de um cronograma de
palestras para cuidadores e foi ministrado pela
nutricionista Francielle Salvatti.

Grupo terapéutico do
Projeto Antitabagismo

Nove pessoas participaram do projeto encerrado na dltima semana. Todos os beneficiarios que aderiram
ao tratamento conseguiram parar de fumar, além de terem sido motivados a continuar na mudanca de
habitos. Quem conduziu o dltimo encontro foi a psicéloga Ariella de Souza.

Nucleo da
Obesidade

O encerramento desta turma contou com 26
beneficidrios. No fim das avaliacoes, 40%
deles optaram pela reeducacao alimentar,
desistiram da cirurgia baridtrica e comecaram
a participar do projeto Na Medida.

A psicéloga Cibele Berto Canola falou sobre a
importancia do autoconhecimento e do
controle da ansiedade nos periodos pré e
pos-operatorios, ressaltando seriedade das
avaliagbes com a equipe multidisciplinar,
bem como a prescricao da adesdo terapéutica
que indicaram.

Cibele abordou os tipos de gatilhos e
recompensas que envolvem todo o processo
de mudanga pds-gastroplastia.

Visitas
Domiciliares

Semanalmente a Unimed visita os pacientes com
doencas cronicas em suas residéncias, o objetivo do
programa € promover a saude orientar sobre os
cuidados em domicilio e envolver o cuidador,
proporcionando um atendimento humanizado e
personalizado de acordo com a patologia de base,
verificando sinais vitais, conferindo o uso dos
medicamentos, conversando e apoiando o paciente
e seus familiares para as atividades didrias.
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