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Definicao de medicamento ‘ ' ' l l l l L

ou elaborado, com finalidade profildtica, curativa,

E o produto farmacéutico, tecnicamente obtido —‘
paliativa ou para fins de diagndstico.

Vocé sabe a diferenga entre medicamento e remédio?

Remédio: é um termo amplo, aplicado a todos os recursos terapéuticos
utilizados para combater doencas ou sintomas, como: repouso,
psicoterapia, fisioterapia, acupuntura, cirurgia, etc. Muitas vezes, ndo ha
necessidade de utilizar medicamentos para resolver problemas de salde,
um remédio j& pode fazer efeito.

Medicamento: s3o substancias ou preparacBes que se utilizam como
remédios, elaborados em farmdacias ou inddstrias farmacéuticas,
atendendo especificagdes técnicas e legais.

Prepare-se para ir a consulta médica!

O processo de preparagdo para uma consulta médica é de
extrema importancia para que o diagndstico seja seguro e ela
aconteca de forma tranquila. Vocé pode se preparar seguindo
alguns passos, tanto antes quanto durante a consulta.

Anote todos os detalhes dos sintomas, quando e como
comegaram, como progrediram, o que faz vocé se sentir
melhor ou pior, etc. Relate seus sintomas desde o principio,
tudo que ja fez para melhorar e se isso ajudou ou piorou.




Antes da consulta médica:
= Anote as questdes mais importantes que vocé tem sobre o seu problema;

= | eve consigo ou anote todos os medicamentos em uso — incluindo vitaminas e
suplementos, homeopatias e fitoterapicos;

mw Se considerar necessdrio, peca que um familiar ou amigo acompanhe voc§,

= | eve 0OS Seus exames mais recentes.

Durante a consulta médica:

mw Procure ouvir atentamente o profissional e responder as perguntas o mais claro
possivel. Se ndo entendev, solicite que o profissional repita a pergunta;

mw N3o se sinta constrangido em fazer perguntas durante a consultg;
mw N30 saia com duvidas;

mw Siga exatamente as orientagdes médicas que foram passadas.

Cuidados antes de iniciar uma medicagao

No momento da aquisicdo do medicamento, tire todas as suas ddvidas com o
farmacéutico:

e Qual o nome do meu medicamento? Estou levando o
original ou genérico?

« Qual é a funcdo do medicamento que estou tomando?
« Como devo usar esse medicamento?

« O que devo fazer se esquecer uma dose?

Por quanto tempo foi prescrito o medicamento?

« Existem atividades, alimentos ou outros medicamentos
que ndo devo utilizar enquanto estiver tomando esse
medicamento?

« Quais sdo os efeitos colaterais desse medicamento e o
que devo fazer se acontecer?

« Como devo guardar esse medicamento?

Se achar que terd dificuldade em se lembrar quando tomar os seus medicamentos, peca

ao seu farmacéutico que escreva na caixa as doses a serem tomadas a cada hordrio.



Cuidado com as medicagdes em casa

Existem riscos em se ter medicamentos em casa, como envenenamento
acidental, superdosagem, medicamentos vencidos, ingestdao por animais
domésticos ou criangas, entre outros. Por isso, devemos ficar atentos em vdrios
aspectos:

« Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos antes de usa-los;
« N3o use medicamentos com embalagens estragadas, sem rétulo ou bulg;

« Ndo compre medicamentos que foram indicados por vizinhos, parentes ou
amigos;

« Ndo misture medicamentos sem a devida orientacao;

« Se apresentar algum sintoma diferente ao tomar um medicamento, procure
seu médico;

« Siga sempre as orientacdes do médico quanto ao modo de usar, hordrio e a
dosagem,

« Evite consumir bebidas alcodlicas quando estiver fazendo uso de
medicamentos.

Atengao ao armazenar os medicamentos '

Os medicamentos devem ser guardados em lugar seco, longe da umidade e da
luz. Jamais deixe-os no carro, em cima da geladeira, debaixo da pia ou no
banheiro. Outro ponto importante é retird-los do invélucro de aluminio
somente na hora da ingestdo, pois quando o medicamento é retirado do
aluminio, ele perde estabilidade. Sempre mantenha os medicamentos em sua

embalagem original e com a bula.

Em caso de pacientes em uso de polifarmdcia (varios medicamentos) que sdo
acondicionados em caixas organizadoras semanais, manter também dentro do
invélucro.

Fique atento aos cuidados especiais descritos na bula ou na embalagem de
cada produto.



Uso Racional de Medicamentos

O uso racional de medicamentos contempla dose e tempo certos, conservagdo
e descarte. O objetivo é promover a salde e evitar problemas pelo consumo
inadequado.

Algumas agoes para promover o uso racional de medicamentos sao:

Use sempre seus medicamentos conforme a receita, as informacdes da bula e
as orientagdes do médico ou farmacéutico. N3o abra capsulas, ndo quebre ou
tente dividir comprimidos que n3o foram desenvolvidos para isso. Alguns
medicamentos, apds serem abertos ou preparados, tém sua validade diminuida.
Por isso, € importante fechar bem a embalagem apds seu uso.

Algumas consequéncias do uso irracional dos medicamentos:

Prolongamento ou piora da doenga, aumento das reacdes adversas,
consequéncias negativas para o paciente, novas consultas e internacGes
hospitalares.

Automedicacao

A automedicacao, entendida como uso de medicamentos sem intervencdo de
um profissional habilitado, é um problema de Saldde Publica. Os fatores
econdmicos, politicos e culturais contribuem com o crescimento e difusdo
dessa pratica. Intoxicacdo, perda da eficdcia e eficiéncia dos medicamentos é o
que mais ocorre por conta da automedicagdo.

Sem a prescricdo médica, vocé pode acabar ingerindo remédios para a
finalidade errada e na quantidade inadequada, o que resulta em uma
combinagdo bastante perigosa.

Use o medicamento
somente durante o tempo
recomendado pelo
profissional, ndo interrompa e

nem prolongue o seu uso sem
a devida orientac3o.




IMPORTANTE |

Se vocé se sentir mal quando estiver tomando
um medicamento, procure imediatamente seu
médico ou farmacéutico para avaliagdo. Em caso
de evento adverso, o profissional deve notificar o
caso para a inddstria farmacéutica e para a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). \\

A

Alerta aos tipos de interagdoes medicamentosas

Interagao medicamentosa é o evento clinico em que os efeitos de um farmaco
sdo alterados pela presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou algum
agente quimico ambiental. Por isso é importante organizar as medica¢des que
estdo em uso observando possiveis interacoes.

Lembre-se de organizar por hordrio, evitando esquecimentos ou tomadas em
duplicidade.

Descarte correto de medicamentos

O descarte correto dos medicamentos é outro
ponto importante. Ndo jogue medicamentos na
lixeira ou no vaso sanitdrio, porque eles podem
contaminar o meio ambiente. Para descartar os
medicamentos vocé deve leva-los a um posto de
coleta. Muitas farmdcias, drogarias e postos de
salide possuem esse servico.

Clique aqui e confira as farmacias que possuem
descarte de medicamentos
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Curiosidades sobre medicamentos

Vocé sabia que pelo menos 52% da populagdo brasileira sofre com algum
tipo de doenga cronica?

A maioria desses tratamentos ¢é realizada através dos chamados
medicamentos de uso continuo, medicacOes que precisam ser utilizadas
todos os dias (ou quase todos, em alguns casos) e que ndo possuem data
prevista para serem interrompidas. E preciso cuidado, j& que é necessario
ficar atento aos horarios e as dosagens corretas desses medicamentos.

Medicamentos genéricos sdo seguros?

Sim! A legislacdo nacional determina que para os medicamentos
farmacéuticos serem registrados como genéricos é necessdria a
comprovagao de equivaléncia. Desta forma, os genéricos sdo farmacos
criados para terem faixa menor de preco. Entretanto, possuem a mesma
eficiéncia dos remédios de referéncia, que sdo certificados pela Anvisa.

Fitoterapicos e homeopaticos também sdo medicamentos?

Sim. Os fitoterdpicos sdo obtidos exclusivamente de plantas medicinais. J4
os homeopdticos sdo derivados de plantas, animais, minerais, de
substancias bioldgicas ou sintéticas e sdo utilizados conforme os principios
da homeopatia.

Pode-se tomar medicamentos vencidos se ndo estiverem com aparéncia
alterada?

N3o! Mesmo que a cor e o cheiro do medicamento estiverem sem
altera¢des, sua ingestdo ndo é indicada se o prazo de validade estiver
expirado. Em alguns casos, o consumo pode ser até prejudicial para a salde,
provocando reacOes adversas no organismo. A administracao de
medicamentos vencidos gera um problema de eficacia.

O horario de ingestdo ndo interfere na agdo do medicamento?

Mito. O hordrio da ingestdo dos medicamentos faz muita diferenca na agao!
O recomendado é seguir as orienta¢des médicas. Quando a administracdo é
realizada em intervalos maiores do que o recomendado, garante menor
éxito. Por outro lado, quando o tempo é diminuido, tornando-se menor do
que o receitado, pode ocorrer intoxicagao.



Dispensag¢ao dos medicamentos
quimioterapicos de uso oral

O medicamento serd dispensado pelo farmacéutico responsavel,
com hordrio e data pré agendados. Aproveitar o momento do
recebimento para esclarecer ddvidas é uma étima pratica. Isso ajuda
a garantir que vocé esteja usando os medicamentos da forma mais
segura e eficaz possivel. Se precisar de mais informacdes ou tiver
perguntas especificas, sinta-se a vontade para perguntar!

Como armazenar os medicamentos
quimioterapicos?

Armazenar medicamentos quimioterapicos de maneira adequada é
crucial para garantir sua eficicia e seguranga. Aqui estdo algumas
orientagoes importantes:

Temperatura: Mantenha os medicamentos em temperatura adequada, geralmente
entre 15°C e 30°C, a menos que especificado de outra forma. Evite locais quentes,
como banheiros ou em cima de geladeiras, perto de janelas, fontes de calor como
forno e fogdo, proximos a cosméticos, produtos de limpeza e perfumaris;

Umidade: Armazene em locais secos. A umidade pode degradar os medicamentos.
Se houver necessidade de guardar o medicamento em geladeira, o médico ou

farmacéutico ird orientd-lo;

Luz: Proteja da luz direta, usando frascos opacos ou mantendo em armarios
fechados;

Identificagdo: Mantenha os medicamentos na embalagem original com rétulos
visiveis para evitar confusées;

Seguranga: Armazene fora do alcance de criangas e animais;

Descarte: N3o descarte medicamentos ndo utilizados em lixo comum ou no vaso
sanitario;

Condicdes especiais: Algumas quimioterapias podem ter requisitos especificos,
entdo sempre siga as instru¢des do médico ou farmacéutico.



Como tomaro {
medicamento? .

Essas orientagoes sao muito importantes para
garantir a eficacia e a seguranga do tratamento:

Horario de uso: Siga as instru¢des do médico que informard se o medicamento
deve ser tomado em jejum, apds refeigdo ou junto com ela. O médico é quem ira
determinar qual medicamento vocé deve usar, a dosagem adequada e o horario
correto para a administragao;

Ingestdo com dgua: Sempre tome o comprimido com um copo de dgua;

Forma de ingestdo: N3o corte ou mastigue os medicamentos. Se tiver
dificuldade para engolir, consulte seu médico para alternativas;

Esquecimento de dose: Se esquecer de tomar uma dose, continue com a préxima
normalmente; ndo dobre a dose;

N3o interromper o tratamento: Nunca interrompa o uso do medicamento sem
consultar seu médico;

Vomito: Se vomitar apés tomar o medicamento, ndo tome outra dose sem
orientagdo médica. O médico poderd prescrever um antiemético (medicamento
para controle de nduseas e vdmitos) para se necessario.

Posso tomar medicamento quimioterapico junto com

outras medicagoes?

E essencial informar ao médico e ao farmacéutico sobre qualquer outro
medicamento que vocé esteja utilizando, incluindo medicamentos de venda
livre, suplementos e fitoterapicos. Isso ajuda a:

Evitar interagdes: Alguns medicamentos podem interagir entre si, alterando a
eficacia ou aumentando os efeitos colaterais;

Ajustar a dosagem: O médico pode precisar ajustar a dosagem dos
medicamentos que vocé jd usa. Conhecer todos os medicamentos em uso
permite que o médico selecione a melhor op¢do para o seu tratamento.



Como os medicamentos
quimioterapicos sdo eliminados?

Eles sdo eliminados do corpo principalmente pela urina, mas também podem ser
excretados em menor quantidade por fezes, vémito, suor, lagrimas, sémen e leite
materno. Aqui estdo algumas orientagdes importantes para lidar com essa eliminagdo:

Eliminagdo pela urina e fezes: Apds usar o banheiro, é recomenddvel abaixar a
tampa e dar duas descargas para evitar a contaminagdo. Lave as mdos em dgua
corrente e seque com papel toalha;

Descarte de absorventes e fraldas: Esses itens devem ser acondicionados em
sacos plasticos antes de serem descartados no lixo comum,

Limpeza apé6s vdémito: Se ocorrer vomito, todos os residuos devem ser
descartados no vaso sanitdrio. Superficies e recipientes utilizados devem ser
limpos com agua e sab3o.

Essas precaugdes ajudam a minimizar a exposigdo a residuos de
medicamentos quimioterdpicos, tanto para o paciente quanto
para os cuidadores e familiares.

ATENCAO!

Se vocé apresentar qualquer uma das situagdes abaixo,
procure imediatamente uma unidade de saiide:

Febre igual ou superior a 37,8 °C; Manchas avermelhadas pelo
corpo e lesdes; Sangramentos ou dor persistente; Falta de ar
em pequenos esforcos; Vomito persistente; Crise convulsiva;
Reacdes alérgicas.

Cuidar de sua sadde emocional e mental é t3o importante
quanto o tratamento fisico. Realize atividades prazerosas,
mantendo-se préximo de familiares e amigos. Mantenha uma
alimentagdo equilibrada, consumindo alimentos frescos e
nutritivos

O medicamento é de uso exclusivo do paciente e ndo deve ser
doado para outra pessoa; Seguir essas diretrizes ajuda a
maximizar a eficicia do tratamento e a seguranga do paciente.
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