Dispensagao dos medicamentos
quimioterapicos de uso oral

O medicamento serd dispensado pelo farmacéutico responsavel,
com hordrio e data pré agendados. Aproveitar o momento do
recebimento para esclarecer dividas é uma étima pratica. Isso ajuda
a garantir que vocé esteja usando os medicamentos da forma mais
segura e eficaz possivel. Se precisar de mais informagdes ou tiver
perguntas especificas, sinta-se a vontade para perguntar!

Como armazenar os medicamentos !
quimioterapicos?
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Armazenar medicamentos quimioterapicos de maneira adequada é
crucial para garantir sua eficicia e seguranga. Aqui estdo algumas
orientagdes importantes:

Temperatura: Mantenha os medicamentos em temperatura adequada, geralmente
entre 15°C e 30°C, a menos que especificado de outra forma. Evite locais quentes,
como banheiros ou em cima de geladeiras, perto de janelas, fontes de calor como
forno e fogdo, préximos a cosméticos, produtos de limpeza e perfumaria;

Umidade: Armazene em locais secos. A umidade pode degradar os medicamentos.
Se houver necessidade de guardar o medicamento em geladeira, o médico ou

farmacéutico ird orientd-lo;

Luz: Proteja da luz direta, usando frascos opacos ou mantendo em armdrios
fechados;

Identificagdo: Mantenha os medicamentos na embalagem original com rétulos
visiveis para evitar confusdes;

Seguranga: Armazene fora do alcance de criangas e animais;

Descarte: N3o descarte medicamentos ndo utilizados em lixo comum ou no vaso
sanitario;

Condi¢des especiais: Algumas quimioterapias podem ter requisitos especificos,
entdo sempre siga as instru¢des do médico ou farmacéutico.



Como tomaro {
medicamento? .

Essas orientagoes sdo muito importantes para ™)
garantir a eficacia e a seguranga do tratamento:

Horario de uso: Siga as instrugdes do médico que informara se o medicamento
deve ser tomado em jejum, apds refei¢do ou junto com ela. O médico é quem ira
determinar qual medicamento vocé deve usar, a dosagem adequada e o horario
correto para a administrac3o;

Ingestdo com dgua: Sempre tome o comprimido com um copo de agug;

Forma de ingestdo: N3o corte ou mastigue os medicamentos. Se tiver
dificuldade para engolir, consulte seu médico para alternativas;

Esquecimento de dose: Se esquecer de tomar uma dose, continue com a préxima
normalmente; ndo dobre a dose;

N3o interromper o tratamento: Nunca interrompa o uso do medicamento sem
consultar seu médico;

Vomito: Se vomitar apés tomar o medicamento, ndo tome outra dose sem
orientagdo médica. O médico poderd prescrever um antiemético (medicamento
para controle de nduseas e vémitos) para se necessario.

Posso tomar medicamento quimioterapico junto com

outras medicagdes?

E essencial informar ao médico e ao farmacéutico sobre qualquer outro
medicamento que vocé esteja utilizando, incluindo medicamentos de venda
livre, suplementos e fitoterapicos. Isso ajuda a:

Evitar interagoes: Alguns medicamentos podem interagir entre si, alterando a
eficacia ou aumentando os efeitos colaterais;

Ajustar a dosagem: O médico pode precisar ajustar a dosagem dos
medicamentos que vocé ja usa. Conhecer todos os medicamentos em uso
permite que o médico selecione a melhor op¢do para o seu tratamento.



Como os medicamentos
quimioterapicos sao eliminados?

Eles sdo eliminados do corpo principalmente pela urina, mas também podem ser
excretados em menor quantidade por fezes, vomito, suor, lagrimas, sémen e leite
materno. Aqui estdo algumas orientagdes importantes para lidar com essa eliminagao:

Eliminagdo pela urina e fezes: Apds usar o banheiro, é recomenddvel abaixar a
tampa e dar duas descargas para evitar a contaminagdo. Lave as mdos em dgua
corrente e seque com papel toalha;

Descarte de absorventes e fraldas: Esses itens devem ser acondicionados em
sacos plasticos antes de serem descartados no lixo comum,

Limpeza apés vdémito: Se ocorrer vomito, todos os residuos devem ser
descartados no vaso sanitdrio. Superficies e recipientes utilizados devem ser
limpos com agua e sab3o.

Essas precaug6es ajudam a minimizar a exposigdo a residuos de
medicamentos quimioterdpicos, tanto para o paciente quanto
para os cuidadores e familiares.

ATENCAO!

Se vocé apresentar qualquer uma das situagdes abaixo,
procure imediatamente uma unidade de satde:

Febre igual ou superior a 37,8 °C; Manchas avermelhadas pelo
corpo e lesBes; Sangramentos ou dor persistente; Falta de ar
em pequenos esforcos; Vomito persistente; Crise convulsiva;
Reacdes alérgicas.

Cuidar de sua saldde emocional e mental é tdo importante
quanto o tratamento fisico. Realize atividades prazerosas,
mantendo-se préximo de familiares e amigos. Mantenha uma
alimentacdo equilibrada, consumindo alimentos frescos e
nutritivos

O medicamento é de uso exclusivo do paciente e ndo deve ser
doado para outra pessoa; Seguir essas diretrizes ajuda a
maximizar a eficicia do tratamento e a seguranga do paciente.



