
Pregabalina 
Indicação: 
Este medicamento é indicado para o tratamento da dor neuropática, do transtorno 
de ansiedade generalizada e no controle da fibromialgia.

Posologia:
De acordo com a prescrição médica. (Venda sob prescrição médica com retenção de 
receita– este medicamento pode causar dependência física ou psíquica) Portaria 
C1.

Administração:
Pregabalina deve ser tomada com ou sem alimentos, antes ou após as refeições. 
Sendo que os intervalos diários e as doses são definidas pelo médico.

Efeitos colaterais:
Os efeitos colaterais mais comuns são nasofaringite, aumento do apetite, humor 
eufórico, confusão, irritabilidade, depressão, desorientação, insônia, diminuição do 
desejo sexual, alterações na coordenação, tremores, amnésia, dificuldades de 
concentração, parestesia, sedação e alterações no equilíbrio.

Contraindicações:
Este medicamento não deve ser usado em pessoas com hipersensibilidade a 
qualquer um dos componentes da fórmula. Além disso, grávidas, lactantes, 
diabéticos e idosos precisam consultar seu médico para avaliar se os efeitos 
colaterais compensam o uso do medicamento.

Advertências e Precauções:
A pregabalina pode causar tontura e sonolência que podem prejudicar a habilidade 
de dirigir e operar máquinas, por isso, nestes casos, deve-se evitar dirigir ou operar 
máquinas durante o tratamento.

Superdosagem:
Em caso de superdosagem, procurar imediatamente o seu médico.



Pregabalina 
O que devo fazer quando esquecer de tomar esse medicamento? 
Caso esqueça de tomar a cápsula no horário indicado, pode ingeri-la assim que 
lembrar. Mas, caso esteja próximo da dose seguinte, o ideal é esquecer a que já 
passou. Em hipótese alguma deve-se dobrar uma dose para compensar a que foi 
perdida.

Interações medicamentosas:
Às vezes, a pregabalina pode interagir quimicamente com algumas substâncias: 
oxicodona (analgésico), bebidas alcoólicas, lorazepam (tranquilizante), 
medicamentos depressores do sistema nervoso central, como por exemplo 
midazolam e opiáceos.

Interações com Alimentos:
A administração de pregabalina com alimentos não apresenta efeito clinicamente 
significativo sobre o grau de absorção deste medicamento.

 

Pregabalina esta associada ao aumento de peso? 
A pregabalina também pode causar aumento de 
peso, por isso, é provável que algumas pessoas 
engordem durante o tratamento.


