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DENTRO
Uso adequado da luva de procedimento
O vídeo informativo foi elaborado para promover 
o conhecimento quanto ao uso das luvas de 
procedimento, garantindo a segurança do 
profissional e do paciente, como também evitar o 
desperdício devido ao uso incorreto.  

A luva de procedimento é um dos EPIs mais comuns 
no mundo inteiro, representando cerca de 21% do 
mercado de equipamentos de proteção no Brasil.

Veja algumas dicas de utilização correta da luva de procedimento:

1. Tirar acessórios das mãos, pulsos e dedos: Antes de calçar luvas de procedimento, tire 
relógios, pulseiras e anéis. Por mais resistente que seja o material, ou por mais delicado 
que seja o acessório, sempre há o risco de rasgar e machucar o paciente. 

2. Cuidado com a higienização das mãos: mãos secas para calçar.
3. Usar o tamanho adequado: Luva pequena ou grande demais causa desperdício e 

aumenta a disseminação de agentes biológicos. Experimente e anote o tamanho e a 
marca, pois não há padronização.

4. Conheça o emprego correto das luvas.
5. Usar apenas uma vez.

O vídeo atingiu 285 visualizações! Quer assistir também? Entre na plataforma ou em 
contato no ramal 7617.

ESPAÇO EDUCAÇÃO CORPORATIVA

• Comunicação | 30/ago e 01/set - ONLINE

• Multiplicador de conhecimento  
05 e 06/set - ONLINE

• Comunicação assertiva | 08 e 09/set - ONLINE

• Nr 35 - trabalho em altura 
13 e 14/set - PRESENCIAL

• Ouvidoria | 21/set - ONLINE

• Administração de conflitos 
26/set - PRESENCIAL

• Dificiência e o mundo do trabalho  
23/set - ONLINE

• Inteligência emocional aplicada no trabalho  
14/set - ONLINE

Agenda FESPAgenda SESCOOP

ATENÇÃO! Caso nunca tenha acessado a Plataforma 
da FESP, faça seu cadastro antecipadamente, pois 
são necessárias 48 horas para validar seu cadastro e 
conseguir ver todos os cursos disponíveis. Não deixe 
para a última hora! E após realizar a PRÉ-INSCRIÇÃO, 
você só receberá a confirmação no dia anterior do curso.



ESPAÇO INOVAÇÃO

MV Experience Fórum 2022: Nós fomos!

Projeto Elos

Fomos representados pelos colegas Adriana Nicolela, Andréia Amâncio e Luiz Flávio 
Ferreira no maior evento de Tecnologia em Saúde, o MV Experience Fórum 2022.

Por lá, a equipe teve acesso a conteúdos de extrema relevância, e foi recepcionada com uma 
organização impecável que realmente os levou a imersão da grandiosidade dos assuntos 
abordados. Os colegas trouxeram na bagagem vários insights de como estarmos cada vez 
mais na vanguarda, aliando inovação e tecnologia. 

Nos dias 03, 04, 10 e 11 de agosto, aconteceram oficinas do primeiro ciclo do projeto Elos, 
onde tivemos 54 participantes, com 25 setores representados.

Foram momentos bastante positivos, com muita troca e construção de conhecimento. E já 
estão surgindo iniciativas fruto da frente de cultura sustentável!

O setor cadastro, através de sua coordenadora Jacqueline Neves, está implantando um 
fluxo de protocolo junto ao GI. Já a enfermeira Micaele Rodrigues, iniciou a impressão dos 
mapas cirúrgicos em folhas frente e verso, ação que proporcionará uma redução mensal 
de, aproximadamente, 700 folhas sulfite. 

Além disso, tivemos 38 propostas de mudança de processos. Essas propostas serão 
classificadas a partir de uma matriz de priorização de projeto e serão dadas devolutivas a 
todos os proponentes. 

Viu só o poder transformador que nós temos? E você, o que pode fazer no seu setor e na sua 
rotina? Você é um Elo muito importante e estamos te esperando no canal do colaborador 
WhatsApp (16) 99193-7194 opção 10 - Canal Ideias. 



DIA DOS PAIS

DIA DOS PAIS SJHM
A SODEXO realizou uma homenagem 
aos pacientes internados no São Joaquim 
Hospital e Maternidade no Dia dos Pais. 
Músicos acompanharam as copeiras na 
entrega das refeições aos pacientes. Foi 
muito emocionante!



ESPAÇO GESTÃO DE PESSOAS

Tem 
gente nova 

por aqui!

Boas-vindas aos 
novos colaboradores!

ADENILSON DE OLIVEIRA 
Mensageiro

Unidade de Emergência

JÚLIA ZANARDO
Técnico de Enfermagem

UTI Adulto 2

NAIARA CAMARGOS
Técnico de Enfermagem 

UTI Infantil

JHONNY MARTINS
Técnico de Enfermagem

UTI Adulto 2

MILENA CUNHA
Técnico de Enfermagem  

Central de Materiais 
Esterilizados

FERNANDA DE OLIVEIRA
Assistente de Intercâmbio

Intercâmbio

MARIA VICTÓRIA CAMPOS 
Jovem Aprendiz 

Hotelaria

ANA LAURA PAIVA
Auxiliar Administrativo

Teleatendimento

LINEKER FERNANDO
Auxiliar de Teleatendimento 

Teleatendimento

SAMUEL CHAVES
Auxiliar de Estoque 

Almoxarifado

LILIAN COELHO
Auxiliar de Atendimento 
Atendimento Operadora

RYAN ALVES
Jovem Aprendiz

Gestão da Informação

LETÍCIA BRAGA
Fisioterapeuta 

Fisioterapia Hospitalar

RAFAEL GARCIA
Jovem Aprendiz

Gestão da Informação

ALEXANDRE ESEQUIEL 
Técnico de Enfermagem 

Ala 2

KEVELYN CRUZ
Auxiliar de Laboratório

Laboratório

NAIARA DA SILVA
Técnica em Radiologia 

Raio X

DANILA HIGINO
Técnico de Enfermagem

UTI Adulto

LUAN FILIPE
Técnico de Enfermagem 

Unidade de Enf. Ala 2

STÉFANI CUNHA
Técnico de Enfermagem

Ultrassonografia

ALEXANDRE SOUSA
Mensageiro

Unidade de Emergência

LAÍS PEIXOTO
Auxiliar Administrativo 

Recepção CMU

PÂMELA QUINALIS
Técnico de Enfermagem 

UTI 2

EDUARDA CUNHA
Auxiliar Administrativo

Saúde Ocupacional DSO

LUANA HARCULINO
Auxiliar Administrativo 

Cadastro

VITÓRIA BARBOSA
Jovem Aprendiz 

Teleatendimento

ALINE MUSETI
Técnico de Enfermagem

Pediatria

LENNON KAONE
Fisioterapeuta 

Fisioterapia Clínica

PIETRO HENRIQUE
Mensageiro

Hotelaria

ELAINE FERREIRA
Enfermeira

Unidade de Emergência

LUÍS PAULO JUSTINO
Técnico de Enfermagem  

Ala 1



Hora da tirinha!

São Joaquim Run 10k 2022 passa dos 700 inscritos!

2º Simpósio Internacional Unimed Franca 
de Segurança do Paciente

Estamos a menos de 1 mês da nossa São Joaquim Run 2022 e o evento já é um grande 
sucesso. Já temos mais de 700 inscritos, entre clientes, não-clientes, colaboradores e 
cooperados. 

A São Joaquim Run 10K chega em sua 10ª edição em 2022, sendo realizada 
nos dias 10 e 11 de setembro. Já fez a sua inscrição? Corra para garantir o 
seu ingresso.

A segunda edição do nosso Simpósio Internacional 
de Segurança do Paciente acontece no próximo dia 
12 de setembro de 2022.

Com a participação de grandes nomes nacionais e 
internacionais da Saúde Suplementar, o evento é 
totalmente online e acontece entre às 9h e 17h do 
dia 12.

Serão 8h de conteúdos totalmente gratuitos, com 
a emissão de certificado aos inscritos no final. 

Para participar, basta realizar o seu cadastro:

Uni, uni! 
Já fiz a minha inscrição para a 
São Joaquim Run 10K 2022. 

Você já fez a sua?

O queeeee!? 
Você tem filho?

Fiz sim, 
Joaquina. 

Aliás, inscrevi 
até o meu 
filho para a 

edição Kids.

Que legal, Uni! 
Eu me inscrevi 
agora porque 
ouvi dizer que 
os ingressos 

estão acabando

Fez muito bem, 
Joaquina. Ainda 
bem que somos 
colaboradoras 
e temos aquele 
superdesconto. 

Agora vamos 
treinar!

Tenho sim. 
Ele vai correr 
na categoria 

100m
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Parar de fumar depende de suas atitudes diárias: 
29 de Agosto — Dia do Combate ao Fumo
O hábito de fumar, além de ter saído de moda 
há alguns anos, pode prejudicar e muito a 
sua saúde, tanto física, quanto mental. 

Mudar de hábitos pode não parecer uma 
tarefa fácil, mas nós podemos ajudar você.

Segundo o INCA – Instituto Nacional do 
Câncer - até 12 tipos de cânceres estão 
relacionados ao tabagismo. Entre os 
principais estão o câncer de estomago, 
faringe, pulmão e esôfago. Além do câncer, 
o fumo ainda pode causar impotência sexual, enfisema pulmonar, bronquite, entre outras.

E se você acha que ao fumar você está prejudicando apenas a si mesmo, repense. Segundo 
o Ministério da Saúde, o cigarro é responsável por 428 mortes diárias. Dentro desta 
estatística estão também os fumantes passivos, ou seja, aqueles que estão expostos à 
fumaça do cigarro, como membros da sua família ou círculo de amizade. 

Não importa se você fuma diariamente ou apenas em ocasiões especiais, o tabagismo 
sempre causará transtornos para você e para pessoas próximas. 

Como dar o primeiro passo para parar de 
fumar?

O Espaço Viver Bem possui o programa 
gratuito de Cessação do Tabagismo, que 
inclusive é aberto também aos colaboradores 
Unimed Franca e São Joaquim Hospital e 
Maternidade. 

Com o objetivo de promover ações de 
orientação aos tabagistas, auxiliando-os 
a abandonar e permanecer sem fumar, o 
Programa Cessação do Tabagismo oferece 
avaliação médica, consulta de enfermagem, 
orientação nutricional e de psicologia, além 
de telemonitoramento durante 1 ano.

As ações adotadas durante o acompanhamento 
têm a capacidade de melhorar a qualidade de 
vida e consequente redução de complicações 
das doenças provocadas pelo tabagismo.

Para se cadastrar, 
basta scanear o  
QR Code ao lado
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