PROGRAMA N A|S

Lado a Lado NUCLEO DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE
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O CUIDADO PODE
ESTAR AO SEULADO

0 NAIS/Viver Bem, através do Programa Lado a Lado, acompanha de perto
a salde de beneficidrios da Unimed SJC que possuem doengas crdnicas.

0 acompanhamento serd realizado por meio de ligacdo telefonica ou
visitas domiciliares agendadas (quando necessério).

Quais doencas tém acompanhamento?

= Hipertensdo (Pressdo Alta)
= Diabetes
= Cardiopatias (Doencas do Coragdo)

0 que o programa oferece?

Acompanhamento de salide ao longo do tempo por equipe de salde
composta por enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico e
nutricionistas para:

= Orientagdes sobre qualidade de vida
= Prevencdo de doencas
= Cuidados com a sadide e controle de sua doenga cronica

0 Programa Lado a Lado ndo tem custos adicionais ao cliente
participante.

Para mais informac@es, entre em contato conosco:

(12) 3943-0610 (WhatsApp)
& E-mail: ladoalado@unimedsjc.coop.br

Estamos localizados NAIS/Viver Bem
@ Avenida Benedito Deputado Matarazzo n®
9045. Bairro: Jardim Oswaldo Cruz — Sao Unimed £
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