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Entendendo seu tratamento

No seu tratamento para combater o cancer, podera
ser prescrito pelo Dr. (a) um medicamento da classe
hormonal ou quimioterdpica.

Estes se misturam com o sangue e atingem todas
as células, as tumorais e as sadias, o0 que provoca os
efeitos colaterais.

A maioria dos efeitos sdo esporadicos e reversiveis.
O fundamental é saber a melhor forma de lidar
com eles. Informe os sintomas desagraddveis a seu
médico, equipe da Farmdcia e equipe multidisciplinar
para que possamos ajuda-lo.
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Armazenamento

Mantenhaosmedicamentosem suaembalagem original, protegidos
da luz, calor e umidade.

Evite guarda-los na cozinha e no banheiro. Se o medicamento
precisar ser armazenado na geladeira, ndo guarde-o na porta.

Para evitar confundi-lo com outros, o ideal é que o mesmo fique em
algum local separado.

Como tomar

Tome sempre com 200ml de dgua (o uso do leite, sucos ou chas
nao é recomenddvel).

Alguns medicamentos tém sua absorcdo favorecida ou prejudicada
pela presenca de alimentos. Tome conforme orientacao para obter
o resultado esperado.

N3o quebre ou dissolva medicamentos sem confirmar se pode fazé-
lo. Caso tenha que tomar via sonda ou apresente dificuldades para
engolir, peca orientacdo da farmacéutica antes.

Em caso de esquecer uma dose:

Tome assim que se lembrar. Se estiver perto
da préxima dose, tome apenas uma vez.
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Participando do seu tratamento

Comunique sempre a farmacéutica os nomes de
medicamentos que vocé faz uso em casa (mesmo
que sejam simples fitoterdpicos ou chds), pois alguns
podem interagir com o comprimido hormonal ou
quimioterdpico, inativando ou potencializando o
efeito um do outro.

Sempre informe o uso do comprimido hormonal ou
quimioterdpico a todo médico que for avalid-lo. Se
este profissional incluir um novo medicamento, nos
informe no préximo més.

N3o interrompa o uso de uma medicacao antes
da orientacdo do seu médico apenas porque oS
sintomas desapareceram.

Caso apresente algum efeito colateral de dificil
controle, entre em contato com a equipe de farmacia
para orientacoes.

Evite  automedicagao! Utilize somente
medicamentos com prescricdo e respeite as doses,
os horarios e a duracao do tratamento. O que é bom
para uma pessoa pode ndo ser bom para a outra.
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J\ Importante
o

« Mantenha os medicamentos fora do alcance das criancas.

« Ao comprar um medicamento com prescricao, confira o que foi
entregue com o nome escrito na receita. Ndo compre medicamentos
com embalagens que aparentam ser muito velhas e confira a data de
validade.

Descarte

O descarte do comprimido hormonal ou
quimioterdpico deve ser realizado em
local apropriado. Peca orientacao das
farmacéuticas.

/_\

v
¥




Orientagdo Farmacéutica Oncoldgica | Medicamento Intravenoso

Anote aqui sua lista de medicamentos
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Caso tenha outras dividas sobre medicamentos, converse com
o médico responsavel por acompanhar o seu tratamento ou com
a farmacéutica da equipe multidisciplinar.

Farmacéutica Vaniéli P. R. Morais - CRF 90069
Farmacéutica Aline G. Aradjo - CRF 105608

SANTOS DUMONT

HOSPITAL

Unimed 42

S3o José
dos Campos

Tel.: (12) 3878-1500
Farmacia Oncolégica: (12) 3878-1461

Av. Tivoli, 336 - Vila Bethania
CEP 12245-481 - S3o José dos Campos - SP

www.santosdumonthospital.com.br

farmacia.oncologia-lista@unimedsjc.coop.br

Fonte: https://www.inca.gov.br/ https://revista.abrale.org.br/quimioterapia-oral/
http://www.crfsp.org.br/
https://www.accamargo.org.br/sites/default/files/2020-08/Manual-quimioterapia.pdf
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