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INTRODUGAO

O ombro, mais especificamente a articulagao escapulo-umeral, pela sua grande amplitude articular
e solicitacOes mecanicas nas atividades cotidianas e no esporte, pode ser responsavel por queixas
dolorosas e episddios de instabilidade.

Na maioria das vezes a instabilidade é de origem traumatica, manifestando-se pela perda de contato
articular; luxacoes e subluxacoes.

Essas manifestacoes podem apresentar evolugao satisfatéria com tratamento conservador, porém
um grande ndimero de pacientes necessita de correcao cirdrgicak.

Na reconstrucao de lesdes do ombro, a fixacdo dos tecidos moles ao 0sso pode ser feita com suturas
transésseas, parafusos, grampos ou ancoras de sutura.

A ancora metalica (titdnio) € uma alternativa técnica de sutura transéssea e facilitou os procedimentos
por via artroscopica?. Ela esta associada com algumas complicacdes como: soltura, migragao, lesao
condral, destruicao éssea na necessidade de remocdo e interferéncia com exame de ressonancia
magnética®“.

A ancoraabsorvivel foi introduzida com o objetivo de minimizar os eventos adversos da ancora meta-
lica, porém também mostrou estar associada a complicacbes como: ostedlise, sinovite e artropatia®®.
Durante a degradacao, a ancora reage com agua e com as proteinas do corpo e, através disso, a
cadeia de molécula do polimero se decompode. Sao constituidas dos seguintes polimeros: LPLA - L
polylactic Acid, DLPLA - D L polylactic Acid.

QUESTAO CLIiNICA
Em pacientes com lesao de ombro e indicacao de reparacdo cirdrgica, a ancora absorvivel é mais

eficaz e eficiente que a metalica?

QUESTAO CLINICA ESTRUTURADA
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P = Pacientes com lesdes de ombro que necessitam de reparo cirdrgico com utilizacao de sutura
ancorada.

I = Reparo cirdrgico com ancoras de sutura absorviveis.

€ = Reparo cirdrgico com ancoras de sutura metalicas.

0 = Desfechos clinicos.

BASES DE INFORMAC.I\O E ESTRATEGIA DE BUSCA

Primadria:

PubMed-Medline: (Therapy/Narrow(filter]) AND (((Shoulder) AND Suture Anchor*)) - 22 trabalhos
EMBASE: ‘shoulder’/exp OR shoulder OR ‘suture’/exp OR suture AND anchor OR ‘suture’/exp OR
suture AND anchors AND ‘randomized controlled trial’/de - 17 trabalhos.

Secundaria:

Biblioteca Cochrane: ‘shoulder AND anchor suture in title abstract keywords in Trials’ - 27 trabalhos.
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EM PACIENTES com lesdes de ombro (ruptura do manguito rotador de espessura total, com ou
sem lesdo da cabeca longa do biceps; instabilidade anterior traumatica e luxacdo recidivante) que
necessitam de reparo cirdrgico (artroscépico) com utilizagdo de sutura ancorada.

A INTERVENCAO de reparo cirtrgico artroscépico com utilizacio de ancoras absorviveis

EM COMPARACAO ao reparo cirlirgico artroscépico com utilizacio de ancoras metdlicas

NAO HOUVE DIFERENCA na avaliacdo da funcdo do ombro, instabilidade e qualidade de vida rela-
cionada a instabilidade do ombro.

N3o reduz o risco de recidiva da luxacao

DATA DE FINALIZAGAO/ATUALIZACAO
10/03/2015

DISCUSSAO

Foram selecionados trés ensaios clinicos randomizados. Um quarto [10] foi excluido, pois a ancora
ndo absorvivel é de polyacetyl e ndo metilica.

Os vieses importantes encontrados durante a analise critica dos estudos incluidos foram o pequeno
valor amostral, perfazendo erro tipo Il considerdvel, e seguimento curto dos pacientes, prejudicando
avaliar eventos adversos, os quais também ndo foram incluidos nos desfechos primdrios ou secun-
darios.

Os estudos mostraram resultados semelhantes entre as ancoras metalicas e absorviveis na avaliagao
da funcao e instabilidade do ombro, bem como na qualidade de vida.
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