
Revisão sistemática | mbe@unimedfesp.coop.br

Revisão
SISTEMÁTICA

INTRODUÇÃO
A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é considerada como uma das intervenções ortopédicas de maior 
sucesso em todo o mundo. Sua evolução tecnológica advém desde o final do século 19, quando se 
iniciaram os estudos para avaliar a tolerância do corpo humano a corpos estranhos.  
Desde então, a busca pelo aprimoramento e melhor resultado de longo prazo prosseguem com a 
procura por novas superfícies, maior biocompatibilidade do material e técnicas cirúrgicas menos 
agressivas1.  
Existem vários modelos de próteses disponíveis para tal procedimento e eles diferem entre si desde 
o modo de sua fixação (cimentada ou não) até o tipo de material que os compõem, sendo os mais
utilizados os componentes: metálico, cerâmico ou plástico (polietileno).
Tais diferenças afetam diretamente o período de sobrevivência e a substituição de cada prótese,
sendo considerados fatores contribuidores para o desgaste da prótese, a osteólise em torno da
mesma junto com o seu afrouxamento asséptico.
Diante desses conhecimentos, foi elaborada uma Revisão Sistemática com Metanálise com o obje-
tivo de comparar a prótese de quadril, cuja cabeça femoral e o acetábulo são compostos respecti-
vamente por cerâmica e polietileno, com a prótese composta por metal e polietileno. Os desfechos
considerados foram as revisões, as taxas de desgaste e os desfechos clínicos.
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METODOLOGIA 
Na metodologia serão expressos: a questão clínica, a pergunta estruturada (PICO), critérios de 
elegibilidade dos estudos, fontes de informação consultadas, estratégias de busca utilizadas, mé-
todo de avaliação crítica (risco de vieses), acompanhamento maior que 24 meses e de qualidade 
da evidência, dados a serem extraídos, medidas a serem utilizadas para expressar resultados, e o 
método de análise. 

QUESTÃO CLÍNICA 
Na ATQ, o uso de próteses de cerâmica polietileno é mais eficiente que as de metal polietileno?  

PERGUNTA ESTRUTURADA 
P (população): pacientes adultos submetidos à ATQ. 

I (intervenção): próteses cerâmica polietileno. 

C (comparação): próteses metal polietileno. 

O (“outcome”): revisões, taxas de desgaste e desfechos clínicos.  

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 
 Componentes do PICO; 
g �Ensaios clínicos randomizados (ECRs); 
g �Sem restrição de período; 
g �Idiomas inglês, espanhol e português; 
g �Texto completo ou resumo com os dados necessários; 
g �Desfechos expressos em número absoluto de eventos ou média/mediana com variação. 
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CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO 
g �Trabalhos observacionais e não comparativos; 
g �Estudos in vitro e/ou animais; 
g �Séries de casos ou relatos de caso; 
g �Revisões narrativas ou sistemáticas.

FONTES DE INFORMAÇÕES CONSULTADAS E ESTRATÉGIAS DE BUSCA
Medline via PubMed, busca manual. 
(Arthroplasty, Replacement, Hip OR Hip Prosthesis OR Hip Prostheses) AND (METAL OR METALS) 
OR (CERAMIC OR CERAMICS) OR (Polyethylene OR Polyethylenes OR Polythene OR LDPE OR HDPE 
OR Polymers OR Polypropylenes) AND Random* 

RISCO DE VIESES E QUALIDADE DA EVIDÊNCIA 
Para os ECRs, serão avaliados os seguintes riscos de vieses: questão focal, randomização, alocação 
vendada, duplo cegamento, cegamento do avaliador, perdas, análise por intenção de tratamento 
(ITT), definição dos desfechos e cálculo amostral.   

DADOS EXTRAÍDOS 
Autor, ano de publicação, desenho de estudo, características e número dos pacientes, intervenção, 
comparação e desfechos (revisões, taxa de desgaste e desfechos clínicos). 

MEDIDAS DE RESULTADOS 
Para as variáveis categóricas, utilizaremos números absolutos, porcentagem, risco absoluto, redução 
ou aumento do risco, número necessário para tratar (NNT) ou de dano (NNH), Intervalo de Confiança 
de 95% (IC 95%). Para as variáveis contínuas médias ou diferença de médias com desvio padrão. 
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EXPRESSÃO DOS RESULTADOS 
Se houver possibilidade de agregar os resultados dos estudos incluídos com relação a um ou mais 
desfechos comuns, será realizada a meta-análise. [software RevMan 5.3 (Cochrane)]2. 
Para cálculo de média e desvio padrão quando não apresentado no trabalho, será usado o software 
VassarStats: Website for Statistical Computation3 

ANÁLISE DA QUALIDADE DA EVIDÊNCIA 
A qualidade da evidência será avaliada por meio do software GRADEpro4.  

RESULTADOS 
Os resultados apresentados: diagrama de recuperação (Figura 1) e seleção dos estudos, risco de 
vieses (Tabela 1), resultados por desfechos, qualidade da evidência (grade da Tabela 2) e síntese da 
evidência. 
Foram recuperados 788 estudos (Medline via PubMed), após aplicar os critérios de elegibilidade 
foram selecionados 22 estudos, dos quais foram incluídos 11 estudos para avaliação do texto com-
pleto (Figura 1). 
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FLUXOGRAMA 

Motivos de exclusão   

3 revisões (Gosling 20205, Hexter 20186 e 
Lopez Lopez 20177). 

2 não são ECRs (Kim 20018, Dahl 20129). 
5 falta um componente do PICO- grupo 

intervenção/controle (Atrey 201810, Vendi-
toli 201311, D’Antonio 201212, Zerahn 201113, 

D’Antonio 200514). 
1 Dahl 201315 – randomização inadequada

Trabalhos recuperados = 788 

Seleção por título/resumo = 23 

Avaliação quantitativa = 12 

Avaliação qualitativa = 12 

Figura 1: Fluxograma dos trabalhos selecionados (CONSORT).
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CARACTERÍSTICAS DOS ESTUDOS INCLUÍDOS 
BJORGUL 201316 - Foram selecionados 399 quadris de 376 pacientes abaixo de 73 anos portadores 
de osteoartrite (OA) de quadril submetidos a artroplastia total de quadril (ATQ). Todas as próte-
ses apresentavam cabeça femoral de 28 mm; aquelas compostas por cerâmica polietileno foram 
comparadas com outras, com metal polietileno conforme os desfechos Harris Hip Score (HHS) e o 
número de revisões cirúrgicas; o tempo de seguimento foi de 84 meses. 

ISE 200917  - Participaram 77 pacientes acima de 60 anos de idade com OA de quadril submetidos à 
ATQ. Comparou-se a prótese cerâmica – polietileno (sendo 3 tipos diferentes de cerâmica na cabeça 
femoral) com prótese metal-polietileno, todos com cabeça de 22,225 mm. O tempo de seguimento 
foi de 36 meses e analisaram-se os desfechos taxa de desgaste linear por mm/ano por meio de 
exames radiográficos. 

JASSIM 201518  - Analisou-se quatrocentos e um pacientes acima de 18 anos portadores de OA de 
quadril. Nas ATQ utilizaram-se próteses com cabeça femoral 32 mm e compostas por cerâmica - 
polietileno ou metal - polietileno. Os pacientes foram seguidos por 60 meses e o desfecho analisado 
foi o desgaste linear por mm/ano. 

JONSSON 201519  - Cento e vinte participantes com idade entre 59 a 80 anos com OA de quadril 
foram submetidos à ATQ. O tamanho da cabeça femoral foi 28 mm e realizou-se a comparação entre 
as próteses compostas por cerâmica -polietileno com outras por metal - polietileno. Analisou-se os 
desfechos HHS junto com taxa de desgaste linear por mm/ano por meio de exames radiográficos. 
O tempo de seguimento foi de 60 meses. 

 



Revisão
SISTEMÁTICA

Revisão sistemática | mbe@unimedfesp.coop.br

KADAR 201120  - Foram selecionados 77 pacientes de 59 a 80 anos com OA de quadril, submetidos 
à ATQ; comparou-se a prótese do quadril cerâmica polietileno (sendo 3 tipos diferentes de cerâmica 
na cabeça femoral) com a prótese de quadril metal polietileno, usando cabeça femoral 22.225 mm e 
28 mm. Avaliou-se a taxa de desgaste linear por mm/ano por radiografias. O tempo de seguimento 
foi de 24 meses. 

KAWATE 200921   - Estudo comparativo abordando 60 pacientes, sendo 62 quadris com OA sub-
metidos à ATQ. Comparou-se os desfechos: clínico (HHS), o desgaste linear por mm/ano e a taxa 
de desgaste volumétrico em mm³ entre os indivíduos com prótese do quadril cerâmica polietileno 
e outros com prótese de quadril metal polietileno, todos usando cabeça femoral 26 mm. O tempo 
de seguimento foi de 60 meses. 

KIM 200522  - Trabalho composto por 52 pacientes de até 50 anos de idade e 104 quadris com OA. 
Os participantes foram submetidos à ATQ utilizando ou prótese cerâmica - polietileno ou metal - 
polietileno com cabeça femoral de 28mm. Avaliaram-se os desfechos HHS, as revisões realizadas, 
as taxas de desgaste linear e volumétrica. O tempo de seguimento foi de 60 a 96 meses.    

KRAAY 200623  - Ensaio clínico com 60 participantes entre 50 a 75 anos de idade e 104 quadris 
com OA de quadril submetidos à ATQ. As próteses utilizadas apresentavam a cabeça femoral 28 mm 
e fabricadas com material cerâmica - polietileno ou metal - polietileno. Os desfechos averiguados 
foram o número de revisões e a taxa de desgaste linear; a análise clínica foi realizada por meio da 
ferramenta HHS. O tempo de seguimento foi de 51 meses. 
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MORISON 201424  - Selecionados 80 pacientes/91 quadris com idade variando de 18 anos a 65 
anos com OA de quadril, submetidos à prótese do quadril cerâmica polietileno, sendo comparado 
com prótese de quadril metal polietileno, usando cabeça femoral 28 mm, sendo avaliados os des-
fechos: Harris Hip Score, revisões, taxa de desgaste linear por mm/ano por radiografias. O tempo 
de seguimento foi de 60 meses. 

NAKAHARA 201425  - Comparados 94 pacientes/102 quadris com idade média 58,5 anos com OA 
de quadril, submetidos à prótese do quadril cerâmica polietileno, sendo comparado com prótese 
de quadril metal polietileno, usando cabeça femoral 26 mm, avaliando os desfechos: revisões, taxa 
de desgaste linear por mm/ano por radiografias. O tempo de seguimento foi de 72 meses. 
 
ZAOUI 201526  - Nesse estudo, foram comparados 100 pacientes com idade superior a 75 anos 
com OA de quadril, submetidos a prótese do quadril cerâmica polietileno sendo comparado com 
prótese de quadril metal polietileno, usando cabeça femoral 22.25 mm, avaliando o desfecho: taxa 
de desgaste linear por mm/ano por radiografias. O tempo de seguimento foi de 48 meses. 

BERGVINSSON 202027  - Foram randomizados 50 pacientes com idade média de 60 anos e IMC 
médio de 27 com OA primária de quadril, sendo comparados prótese de quadril cerâmica polietile-
no versus metal polietileno, utilizando-se cabeça 32 mm, nos quais foram avaliados os desfechos:  
desgaste linear mm/ano, revisões e score HOOS. O tempo de seguimento foi de 60 meses. 
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 RISCO DE VIESES E QUALIDADE DA EVIDÊNCIA (TABELA 1) 

AIT = análise por intenção de tratamento

Ausência de vieses Presença de viés                  Ausência de informação 

Autor/ano Rando-
mização

Alocação 
vendada

Duplo 
cego

Cega-
mento 
avalia-

dor

Perdas Caracte-
rísticas 

prognós-
ticas

Desfe-
chos 

Ait Cálculo 
amos-

tral

Inter-
rupção 

precoce

BJORGUL 
201316

ISE 20091

JASSIM 
201518

JONSSON 
201519

KADAR 
201120

KAWATE 
200921

KIM 200522

KRAAY 
200620

MORISON 
201423

NAKAHARA 
201025

ZAOUII 
201526

BERGVINS-
SON 202027
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ANÁLISE DE RESULTADOS POR DESFECHO   
Na avaliação do desgaste linear (mm por ano) entre Cera Polietileno Crosslinked (CLPE) e Metal CLPE, 
foram incluídos sete estudos com N=288 pacientes no grupo Cera CLPE (intervenção) e N=285 no 
grupo Metal CLPE (controle). Só um ensaio teve resultado de menor desgaste favorável à cera poli³.

A cera CLPE reduz o desgaste anual medido em mm/ano em comparação ao metal CLPE. Entretanto, 
essa redução é inferior a um cinco milésimos de mm ao ano, o que nos leva a concluir que seriam 
necessários 200 anos para que essa redução atingisse 1 mm no total do seguimento dos pacientes 
(Fig. 1). A qualidade da evidência disponível é moderada (Tabela 2).
Na avaliação do desgaste linear (mm por ano) entre Cera Polietileno Ultra Alto Peso Molecular 
(UHMWPE) e Metal UHMWPE, foram incluídos três estudos com 67 pacientes no grupo Cera 
UHMWPE e 71 no grupo Metal UHMWPE. 

Figura 1 – Forest plot da comparação CERA CLPE  vs METAL CLPE - desfecho desgaste mm/ano.
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Figura 2 - Forest plot da comparação Cera UHMWPE  vs  Metal UHMWPE - desfecho desgaste mm/ano.

Figura 3 - Forest plot da comparação Cera - UHMWPE VS Metal - CLPE analisando o desfecho revisões.

Não há diferença no desgaste ano medida em mm/ano quando comparadas às próteses cera 
UHMWPE e metal UHMWPE. A qualidade da evidência disponível é moderada (Tabela 2).

Na avaliação de revisões cirúrgicas do quadril entre Cera CLPE e Metal CLPE, foram incluídos seis 
estudos com N=265 pacientes no grupo Cera CLPE  e N=267 no grupo CLPE. 
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Nas revisões cirúrgicas de ATQ em seguimento maior que 60 meses quando comparado o uso de 
próteses de quadril de cerâmica- CLPE e metal – CLPE, não há diferença na quantidade de proce-
dimentos. A evidência disponível é de baixa qualidade (Tabela 2). 
Na avaliação do subgrupo da cabeça femoral de tamanho variando de 22 a 32 mm entre Cera CLPE 
e Metal CLPE, no desfecho desgaste linear foram incluídos nove estudos com N= 358 pacientes no 
grupo Cera CLPE e N= 378 no grupo Metal CLPE.

Figura 4 - Forest plot da comparação CERA - CLPE VS METAL- CLPE analisando subgrupo de tamanho da cabeça femoral 
no desfecho desgaste linear.
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Avaliando o subgrupo de cabeça da haste femoral de medidas diferentes (22 e 26mm) na artroplastia 
do quadril, não há evidência de diferença entre cera - CLPE e metal - CLPE no desgaste linear; na 
cabeça 28 e 32 mm existe uma diferença a favor da cera - CLPE. A qualidade da evidência disponível 
é muito baixa (Tabela 2).

HARRIS HIP SCORE (HHS)
Na avaliação clínica pelo HHS com pontuação máxima de 100 pontos, avaliando dor, função, defor-
midade e amplitude de movimentos, sendo que dor e função têm um maior peso. Foram incluídos 
dois estudos com N=147 pacientes no grupo Cera - CLPE e N=155 no grupo Metal – CLPE.

Nas revisões de artroplastia de quadril avaliadas clinicamente pelo HHS há diferença de escore 
favorecendo METAL - CLPE, quando comparadas à CERA - CLPE. A evidência disponível é de muito 
baixa qualidade (Tabela 2).
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DISCUSSÃO
 A ATQ é um procedimento ortopédico que vem apresentando anualmente números cada vez maio-
res em nosso meio, principalmente devido ao aumento na expectativa de vida e na realização dessa 
cirurgia em pacientes mais jovens e ativos. Diante disso, a procura de dados sobre a sua durabilidade 
tornou-se cada vez mais frequente devido ao aparecimento de novos materiais. 
 O principal motivo para o insucesso da ATQ é o desgaste da superfície de apoio e a osteólise resul-
tante induzida por esse desgaste, o que pode causar afrouxamento e falência do implante. Portanto, 
materiais modernos, com características melhores de desgaste, como o metal, as cerâmicas e o 
polietileno de alta ligação cruzada, passaram a ser usados em ATQs em todo o mundo. 
 O estudo Dumbleton 200228 relata que a incidência de osteólise aumenta de acordo com uma 
da taxa de desgaste linear maior. A literatura sugere que a osteólise é infrequente quando a taxa 
de desgaste é menor que 0,1mm/ano e quase ausente com taxa menor que 0,05 mm/ano28. No 
estudo Jassim 201518, incluído nesta revisão, a diferença de desgaste linear foi de 0,005 mm/ano 
favorável aos componentes cerâmica CLPE. No entanto, os outros ensaios clínicos randomizados 
selecionados não demonstraram essa diferença, tornando esse dado estatístico de muito menor 
amplitude, ou seja, precisamos esperar cerca de duas centenas de anos para ocorrer um desgaste 
radiológico de 1mm. 
Da mesma forma, a análise estruturada realizada da literatura também mostra a ausência de evi-
dências de benefício da prótese cerâmica – CLPE sobre a prótese referência (metal – CLPE) para os 
desfechos de taxa de revisão cirúrgica e para HHS. Apesar de haver a diferença estatística compro-
vada na avaliação radiológica de desgaste, essa não é demonstrada em números sobre a realidade 
clínica dos pacientes analisados, pois não há diferença na avaliação das revisões cirúrgicas e no 
quadro clínico pós-operatório que esse desgaste maior poderia proporcionar no período de tempo 
de acompanhamento de 24 a 84 meses. 
Nas revisões realizadas por Gosling et al., 20205 e Lopez-Lopez et al.,20177, resultados assemelham-
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-se aos aqui apresentados.
Os dados de desgaste linear analisados nos ECRs de Jassim 201518, Jonsson201519, Morrison201424 
e Zaoui201526, comparando os componentes acetabulares (CLPE versus UHWMPE) nas superfícies 
de cerâmica e metal não demonstraram a superioridade da superfície de cerâmica sobre a de metal. 
No entanto, quando avaliados os desgastes dentro da mesma superfície, seja ela de cerâmica ou de 
metal, encontramos um melhor desempenho do CLPE em comparação ao UHWMPE. 
Fatos históricos têm demonstrado que cada vez mais a ATQ tem priorizado a utilização de cabeças 
femorais maiores, devido ao fato de se aproximarem ao tamanho natural das cabeças femorais na-
tivas e pela possibilidade em proporcionar menor índice de luxações, em detrimento à ideia inicial 
de que cabeças menores produzem menor desgaste.
Uma revisão deTsikandylakis et al.201829 concluiu que o risco de revisão cirúrgica devido à luxação 
é menor em cabeças femorais de 36mm ou mais, e o desgaste volumétrico junto com o torque fric-
cional são maiores em cabeças femorais maiores que 32mm. Além disso, a sobrevida a longo prazo 
é maior em cabeças femorais de 32 mm, principalmente quando associado ao par tribológico de 
Metal - CLPE. Os dados de desgaste linear em subgrupos de diferentes tamanhos de cabeça femoral 
não mostraram diferença para os tamanhos de 22mm e 26mm. Hastes femorais com cabeças de 
28 mm e 32mm mostram diferenças semelhantes ao desgaste linear analisado.

QUALIDADE DA EVIDÊNCIA (TABELA 2)	
A qualidade da evidência para o desfecho de desgaste linear é moderada (para ambos os materiais 
acetabulares) devido ao risco de vieses grave (ausência de cegamento e de análise por intenção 
de tratamento). 
Para o desfecho de revisões cirúrgicas, é considerada baixa devido ao risco de vieses (ausência de ce-
gamento e de análise por intenção de tratamento) e imprecisão graves (intervalo de confiança longo).
No desfecho de HHS, a evidência é de qualidade muito baixa devido ao risco de vieses muito grave 
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(ausência de cegamento, de análise por intenção de tratamento e de cálculo amostral) e imprecisão 
grave (intervalo de confiança longo).
A qualidade do desfecho cabeça femoral também é muito baixa devido ao risco de vieses muito 
grave (ausência de cegamento, de análise por intenção de tratamento e de cálculo amostral), in-
consistência e evidência indireta muito graves (heterogeneidade alta) e imprecisão alta (intervalo 
de confiança longo).

SÍNTESE DA EVIDÊNCIA 	
Comparando as superfícies de cerâmica com as de metal nas ATQs por OA, podemos identificar 
uma diferença estatística no desfecho de desgaste linear nos pacientes que utilizaram o com-
ponente acetabular de CLPE, a favor da superfície de cerâmica. Essa evidência é de qualidade 
moderada. No entanto, a amplitude desse efeito é muito pequena e é considerada indireta, 
necessitando cerca de 200 anos para atingir uma alteração radiológica de 1 mm.
Na avaliação do desgaste linear mudando-se o componente acetabular para o UHMWPE, não 
há diferença entre as superfícies analisadas. Essa evidência tem uma qualidade moderada.
Para o desfecho de revisões cirúrgicas, não foram encontradas diferenças estatísticas e a qua-
lidade da evidência é baixa.
No desfecho HHS, houve diferença a favor da prótese Metal – CLPE em relação à prótese Cera 
– CLPE, porém com qualidade da evidência muito baixa. 
Não há evidência de que o desgaste radiológico menor da superfície de cerâmica - CLPE possa 
resultar em menos revisões cirúrgicas e uma avaliação clínica pós-operatória melhor.
	  

CONCLUSÃO	
Quanto aos desfechos desgaste linear, revisões, desfechos clínicos (HHS), não há evidências 
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nesta avaliação que demonstrem que as próteses Cera – CLPE sejam mais eficazes nos que as de 
Metal – CLPE nas ATQs.

Dessa forma, não se justifica o custo mais elevado da cerâmica
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CI: Confidence interval; MD: Mean difference

Explanations
a. ausência de analise por intenção de tratamento 
b. ausência de cegamento 
c. Intervalo de confiança longo 
d. ausência de calculo amostral
e. Heterogeneidade alta




