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INTRODUGAO

A calculose urindria acomete de 5% a 15% dos individuos em algum momento da vida e apre-
senta elevadas taxas de recorréncia’.

O ureter divide-se tradicionalmente em tercos proximal, médio e distal. Os cdlculos impactam
mais frequentemente em um dos trés locais de estreitamento: a juncao pielo-ureteral, o cruza-
mento com 0s vasos iliacos e a juncao uretero-vesical®

Para a fragmentacao do calculo, sdo disponiveis litotriptores pneumaticos, ultrassonicos e a la-
ser. Os mais utilizados na urologia sao os pneumaticos e o Ho:YAG laser. A litotripsia pneumatica
€ a mais popular entre os urologistas por causa de seu baixo custo, facil instalacao e alta taxa de
sucesso’.

O Ho:YAG laser é um método confidvel para o tratamento de calculos ureterais impactados,
mas € caro e nao esta disponivel na maior parte dos centros urologicos®.

QUESTAO CLINICA
Em pacientes adultos, a litotripsia com Holmium laser é melhor que a litotripsia pneumatica
no tratamento de cdlculos ureterais em relacao a eficacia e seguranca?

QUESTAO CLINICA ESTRUTURADA

P - Paciente adulto com célculo ureteral e indicacao de litotripsia intracorpérea.
I - Litotripsia com Holmium laser (Ho: YAG laser).

C - Litotripsia pneumatica.

O - Taxa livre de calculos, complicacoes e tempo de procedimento.
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BASES DE INFORMAGAO E ESTRATEGIA DE BUSCA

Primaria: PubMed-Medline.

Secundaria: Biblioteca Cochrane.

Estratégia de busca: (Ureterolithiasis OR Ureteral Calculi OR Urinary Calculi) AND (Laser The-
rapy OR Lithotripsy, Laser OR Laser Lithotripsy) AND Random*.

Recuperados: 43 estudos.

EXTRACAO DOS RESULTADOS E METODOS
B Dos 43 estudos recuperados pela busca, foram incluidos quatro ECRs com JADAD = 3.
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B Os motivos principais dos estudos excluidos foram: nao respondiam ao PICO, fase |, revisao
narrativa e JADAD < 3.

B Dois estudos (ECRs) tém Jadad < 3.9, 10.

B Desfechos considerados: Tempo de procedimento, taxa livre de calculos precoce e tardia, mi-
gracao proximal de calculos, uso de duplo J, tratamentos auxiliares e complicagdes (perfuracdo).

B A taxa livre de cdlculos foi considerada precoce na andlise de um dia e tardia na analise de 15 -
30 dias.

B Foram considerados tratamentos auxiliares: outra ureteroscopia para extracao do célculo, en-
dolitotripsia ou LEOC.

B Os resultados dos desfechos foram agregados por desfecho e submetidos a meta-andlise atra-
vés do software RevMan 5.2.

SINTESE GLOBAL DA EVIDENCIA

Em Pacientes

Adultos com calculo ureteral e indicacao de litotripsia intracorporea.
A Intervencao

Litotripsia com Holmium laser (Ho: YAG).

Em Comparacao

Litotripsia pneumatica.

BENEFICIO

Aumenta

A taxa livre de célculos precoce (dia 1) em 30% (IC95% -0.42,-0.19; p = 0.00001).
Reduz

O uso de Duplo J em 23% (IC95% 0.07 a 0.39; p = 0.004). NNT = 5.

Reduz

O risco de tratamentos auxiliares em 9% (IC% 0.00 a 0.18; p = 0.04). NNT = 11.
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AUSENCIA DE BENEFICIO OU DANO (AUSENCIA DE DIFERENCA)

Nao ha diferenca

Na taxa livre de calculos tardia (dias 15 - 30) [p = 0.44].

N3o ha diferenca

No risco de migracao proximal de cdlculos (RRA = 7%; IC95% -0.01 a 0.16; p = 0.08).
N3o ha diferenca

No risco de perfuracdo ureteral (RRA = 2%; IC95% -0.04 a 0.07; p = 0.51).

Nota: Devido a heterogeneidade dos estudos nao foi realizada meta-analise para o desfecho
“tempo do procedimento”.
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