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Qual a eficacia e segurang¢a do agulhamento seco
(dry needling) no tratamento da dor lombar?

Wanderley Marques Bernardo

INTRODUGAO

O agulhamento seco se refere a insercao de agulhas finas de monofilamento, tal como utilizado
na pratica de acupuntura, sem a utilizagao de produto na injecao, em dreas do musculo conhecidas
como pontos de gatilho. O agulhamento seco é normalmente utilizado para tratar mdsculos, liga-
mentos, tendGes, fascias, subcutaneo, tecido cicatricial, nervos periféricos, e feixes neurovasculares
no cuidado a sindromes de dor neuro musculo esqueléticas.

Apesar disso, o tratamento intramuscular manual, ou agulhamento seco no ponto de gatilho, nao
deve ser utilizado como sinénimo de agulhamento seco, porque a insercao de agulhas secas em
todo o corpo em locais ndo pontos de gatilho também pode ser utilizada com a finalidade de reduzir
a dor e a incapacidade, em doentes com patologias musculo esqueléticos.

O agulhamento seco tendo como alvo os pontos de gatilho (isto €, o tecido muscular) e estruturas
ndo pontos de gatilho (ou seja, neural e tecido conjuntivo), em combinacdo, ou em estruturas ndo
ponto de gatilho sozinhas, tem sido utilizado para a reducao da dor e incapacidade na osteoartrite
de joelho, osteoartrite de quadril, a sindrome do piriforme, sindrome do tinel do carpo, enxaqueca,
cefaléia tensional, disfuncao temporomandibular, dor no ombro, dor de garganta, dor lombar, e
fascite plantar.

Embora muitos utilizem diretamente o termo agulhamento seco, outros usam a terminologia al-
ternativa, como agulhamento seco profundo, agulhamento seco superficial, acupuntura de pontos
de gatilho, agulhamento paraespinhal, agulhamento intramuscular e de raiz nervosa, estimulacao
intramuscular elétrica por agulha, agulhamento por acupuntura, terapia de agulhamento, acupuntura
e eletroacupuntura.

A dosagem ideal (frequéncia de sessGes de tratamento por semana ou més), duracdo (periodo de
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tempo que as agulhas devern permanecer “in situ”), e a intensidade (o nimero de agulhas usadas e
grau de manipulacdo manual ou estimulacdo elétrica) ainda tém de ser determinados para muitas
condicoes neuromusculoesqueléticas. A maioria deixou varias agulhas “in situ” por duracaoentre 5 e
40 minutos, e para a dor lombar de qualquer duracao, a retencao da agulha por cerca de 10 minutos
€ melhor do que a remocao imediatamente apds a insercao.

ROTEIRO DE BUSCAE A\IALIAQI'-'\O CRITICA DA EVIDENCIA
QUESTAO CLIiNICA
Qual a eficdcia e seguranga do agulhamento seco (dry needling) no tratamento da dor lombar?

QUESTAO CLINICA ESTRUTURADA
P - Pacientes com dor lombar

I - Agulhamento seco

C- Outros métodos

0 - Beneficio ou dano

BASES DE INFORMA(;AO CIENTIFICA CONSULTADAS

Foi reralizada pesquisa na MEDLINE com a ferramenta de busca PubMed. Foram elegiveis para o
estudo ensaios clinicos randomizados. Os estudos foram identificados com termos do vocabuldrio
MeSH e de texto livre.

ESTRATEGIA DE BUSCA
(Dry needling OR dry needle) AND (low back pain OR trigger points)
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EVIDENCIA RECUPERADA
Tipo de Publicacao N° de trabalhos Incluidos Outros do grupo
Revisdo Sistematica 1 0
Ensaio Randomizado 3 3
Publicagdo alvo Incluidos N° Excluidos Motivos
Ensaio Randomizado JADAD >3 1 0
Ensaio Randomizado JADAD < 3 2 0

EVIDENCIA SELECIONADA - PMIDS - 2528826, 6446774, 6218776

SINTESE GLOBAL DA EVIDENCIA

EM PACIENTES com lombalgia

A INTERVENCAO agulhamento seco associado ao tratamento convencional
EM COMPARAGCAO ao tratamento convencional isolado

NAO REDUZ os sintomas (dor), na idade de 31 a 45 anos, por 12 semanas
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