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GERENCIAMENTO DE SAUDE

Os beneficiarios da Unimed Fesp contam
com o Nucleo de Atengdo a Sadde (NAS),
setor que engloba um conjunto de acdes,
como: gerenciamento de salde, assisténcia
farmacéutica, regulacao de medicacdes on-
coldgicas e de alto custo, terapias especiais,
promocdo a salde, cuidados paliativos e a
Central NAS 24h.

Temos a missao de transformar a doenca
em parte do universo do paciente, em que
as necessidades de cuidados e mudancas de
habitos passam a ser menos impositivas. A
partir do conhecimento da complexidade e
individualidade da narrativa de cada pacien-
te, a equipe transdisciplinar desenha a linha
de cuidado com a inclusao de todos os en-
volvidos neste processo. A doenca deixa de
ser protagonista e da espaco a integralidade
do individuo.




MAMAE SAUDAVEL

O Programa Mamde Saudavel é composto
de atividades destinadas as beneficiarias ges-
tantes, com o intuito de apoia-las neste periodo
especial em que ocorrem mudangas corporais,
psicoldgicas e de papéis sociais. Para participar,
basta entrar em contato com o Ndcleo de Aten-
¢do a Saude (NAS) logo no comeco da gravidez.
A equipe do NAS realizard uma breve entrevista
referente 3 salde da gestante para o inicio da
participagdao no programa.

A partir dai, uma enfermeira ird fazer acom-
panhamento periddico, conversando com a par-
ticipante a respeito da evolucao de sua gestacao,
sobre as consultas do pré-natal, exames e escla-
recendo todas as duvidas.

Para ingressar* ou se descadastrar** no
Programa de Gerenciamento de Salde entre
em contato com o Nucleo de Atencdo a Saude
(NAS) da Federagao das Unimeds do Estado de
S3do Paulo (Fesp).

Telefone: (11) 2146-2686

E-mail: captacao@unimedfesp.coop.br

*Serdo elegiveis aos programas todos os beneficiarios que
possuem o convénio médico da Unimed Fesp, dentro dos
critérios estabelecidos acima.

**Serdo excluidos dos programas os beneficidrios que
solicitarem ou que tiveram o plano de salde encerrado.
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