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Algumas dicas para cuidar da boca de quem 
está ganhando os dentes.

• Inicie a limpeza bucal do bebê antes mesmo 
do nascimento dos primeiros dentes.

• Utilize um tecido limpo ou gaze umedecida 
em água fi ltrada ou soro para esfregar a 
gengiva, bochecha e língua e, aos 6 meses, 
continue essa higiene com os primeiros 
dentes de leite.

• Cuidado com selinhos no bebê. Eles ainda 
não possuem as bactérias bucais que os pais 
possuem, então, evite beijos na boca, pois é 
uma grande fonte de contaminação.

• Se a mamadeira for necessária, não aumente 
o furo do bico, pois é importante que o bebê 
pratique a sucção e deglutição corretamente.

• Evite mamadas noturnas e não adicione nada 
ao leite (açúcar, mel, achocolatados) nem à 
chupeta, isso pode causar cárie 
de mamadeira.

• O uso da chupeta interfere na efetividade do 
aleitamento materno.

• Utilize creme dental sem fl úor.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.
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