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• Os problemas comumente encontrados nessa 
fase são:

 »bulimia (indução de vômito após grande 
ingestão alimentar), que  pode levar à erosões 
dentárias e, como consequência, as cáries;
 »piercing, que  pode causar infl amações 
e infecções;
 »anabolizantes, que  levam à defi ciência de 
nutrientes, prejudicando a composição dos 
dentes;
 » fumo e  álcool, que  causam mau hálito, 
câncer bucal, manchas nos dentes ou doença 
periodontal;
 » ingestão excessiva de refrigerantes, que  pode 
causar desgaste dos dentes, devido substância 
ácida presente na sua composição.

• A escovação e o uso do fi o dental são essenciais 
para um sorriso mais bonito e hálito agradável.

• Caso a gengiva comece a sangrar, mantenha a 
escovação na região, jamais deixe de escovar e 
passar o fi o devido ao sangramento.

• Mantenha um acompanhamento periódico 
com o dentista, para limpezas, tratamentos e 
orientações adequadas à sua necessidade.

• A cárie é uma doença que pode ser transmitida 
pelo beijo na boca. Para que o beijo seja 
saudável, é importante que a boca esteja sem 
cárie e sem sangramento na gengiva.

• Lembre-se: seus dentes agora são permanentes/
defi nitivos, cuide bem deles. Uma boca saudável 
ajuda a ter uma vida saudável.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.
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