SAUDE BUCAL

Adultos de 20 a 59 anos
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. Passe o fio dental e entao escove os dentes
apos as refeicoes.

« Mantenha a sua escova para uso
exclusivo seu.

« Troque de escova assim que suas cerdas
ficarem desgastadas.

« Realize o autoexame bucal, examine sempre
sua boca e, qualquer alteracao notada, deve
ser informada ao dentista o mais breve
possivel.

« Peca ao seu dentista que o ensine a fazer o
autoexame.

« O stress pode causar danos dentarios como
bruxismo, ranger e\ou apertar os dentes.
Procure atividades calmas, que reduzam a
tensao do dia a dia.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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