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• Inicie a higiene com escova de dente 
pequena, macia ou com creme dental, sem 
fl úor, quando os dentes de trás nascerem (por 
volta dos dois anos).

• Em torno de 5 a 6 anos de idade, os primeiros 
dentes permanentes surgem, atrás do último 
dente de leite, são os molares permanentes.

• Eventualmente esses novos dentes são 
confundidos, então, é importante dar atenção 
ao surgimento deles, pois a higienização deve 
ser mais intensifi cada.

• Alguns hábitos deletérios à saúde bucal 
devem ser trabalhados, caso ocorram:

 » sucção de chupeta – esse hábito deve ser 
retirado até os três anos de idade;
 » sucção do dedo – pode gerar má oclusão;
 »deglutição atípica – projeção da língua entre 
os dentes anteriores.

• A partir dos 5 anos de idade, utilize creme 
dental com fl úor até 500 ppm (partes 
por milhão), porém o mínimo possível 
(quantidade equivalente a um grão de feijão) 
e ensine a criança a cuspi-lo.

• A escovação contínua ainda faz parte da 
responsabilidade dos pais ou responsáveis, 
porém é importante que se estimule a 
escovação sozinha, cabendo aos pais somente 
complementá-la, assim como auxiliar na 
utilização do fi o dental.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.

Paraná

www.unimed.coop.br/parana
Rua Antonio Camilo, 283
82530-450 Tarumã, Curitiba-PR
T. (41) 3219-1500
SAC 0800 41 4554  
Defi cientes auditivos 0800 642 2009
Ouvidoria www.unimed.coop.br/parana/canaisderelacionamento

SA
C 

0
80

0
 4

1 
4

55
4

  |
 D

efi
 c

ie
nt

es
 a

ud
it

iv
os

 0
80

0
 6

4
2 

20
0

9 
| O

uv
id

or
ia

 w
w

w
.u

ni
m

ed
.c

oo
p.

br
/p

ar
an

a/
ca

na
is

de
re

la
ci

on
am

en
to

A
N

S
-n

º3
1

2
7

2
0


