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• As dentaduras e outras próteses devem estar 
bem ajustadas, não podem machucar nem 
fi car soltas e devem ser limpas diariamente.

• Limpe-as, fora da boca, com sabão ou creme 
dental e com escova específi ca para isso.

• Antes de colocá-las na boca, limpe a gengiva, 
o céu da boca e a língua com um tecido 
limpo ou gaze umedecida em água e passe 
fi o dental e escove os dentes fi xos, caso os 
tenham.

• Ao deitar, remova-a e coloque-a em um copo 
de água (500ml) adicionada de uma colher 
de café de hipoclorito de sódio. Na manhã 
seguinte, efetue a limpeza com água corrente 
e escova.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.

Paraná
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