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OTAVIO GENARO
DESCOBRE A DPOC

DPOC

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica




Leia o codigo e
assista a histéria

de Otavio Genaro. \_/
E al" E

[=]




Otdvio Genaro fuma desde os 18 anos, 2 macos por dia.
Quando acende o cigarro, ele se sente como 0s
galds de cinema, ja que os idolos da sua juventude
também fumavam nos filmes.

S6 que na vida real, além do vicio do cigarro, existe a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, também
chamada de DPOC: uma inflamacdo nos pulmoes e
nos bronquios que pode trazer sérios problemas.
Otavio Genaro nunca tinha ouvido falar disso.
Achava que todo fumante sempre sofria com tosse
e falta de ar, assim como ele. Ainda bem que ele
consultou seu médico de confianca e logo diagnos-
ticou a enfermidade. Descobriu que precisava parar
de fumar urgentemente. Também descobriu que
chicletes e adesivos de nicotina ajudam muito

nessa missao que é dificil, mas ndao impossivel.

Agora, Otdvio Genaro estd lutando para largar o
vicio e recuperar a salde. Se ele seguir as dicas
desse material, certamente vai conseguir essa faca-

nha o quanto antes.

Se vocé é fumante, aqui esta uma 6tima oportunidade
para saber mais sobre os problemas que o tabagis-

mo traz e eliminar o cigarro de vez da sua vida.

Boa leitura e muito folego para vocé!
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QUAIS OS SINTOMAS?

A DPOC apresenta uma série de sintomas e aproxima-
damente 15% dos fumantes desenvolvem a doenca.

A tosse é o mais comum, podendo ser didria, com
intervalos, antecedendo a dispneia (falta de ar) ou
aparecendo simultaneamente a ela. O aparecimen-
to da tosse no fumante é t3o frequente que muitos
deles ndo a percebem como sintoma da doenca,
considerando-a como um simples “pigarro”. A tosse
produtiva (com catarro) ocorre em aproximadamen-

te 50% das pessoas que fumam.

A falta de folego (dispneia) e o cansaco facil, geral-
mente progressivos, também sdo sintomas impor-
tantes e estao associados a incapacidade no trabalho

e na vida didria e na reducao da qualidade de vida.

Grande parte dos pacientes s6 percebe a dispneia
numa fase mais avangada da doenca, pois atribui
parte da incapacidade fisica ao envelhecimento e a

falta de condicionamento fisico.

Em pessoas fumantes (seja cigarro, cigarrilha,
cachimbo, charuto ou outros), a presenca de sinto-
mas respiratérios cronicos deve levar a suspeita
clinica de DPOC. Quanto maior a intensidade do
tabagismo, maiores as chances de ter a funcao
pulmonar comprometida, embora a relacao nao

seja obrigatdria.






COMO SABER SE POSSO
SER PORTADOR DE DPOC?

Se vocé responder sim a trés das perguntas abaixo,
procure um médico para que ele avalie se vocé é
portador de DPOC:

Vocé tem mais de 40 anos?

Vocé tem tosse pela manha
na maioria dos dias?
Vocé tem secre¢ao pela manha
na maioria dos dias?

Vocé se cansa mais que uma pessoa
da sua idade ao caminhar com ela?



ESTIMA-SE QUE O TABAGISMO SEJA
RESPONSAVEL POR APROXIMADAMENTE
70% DOS CANCERES DE PULMAOQ, 42% DAS
DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS E 10%
DAS DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO.




COMO TRATAR?

A primeira medida a ser tomada por quem possui
DPOC é largar o cigarro. Para isso, € preciso ter muita
determinacao, autocontrole e consciéncia do problema.
Mudar habitos alimentares, acrescentar atividades
fisicas na rotina e diminuir o café e outros estimu-
lantes que estao associados ao ato de fumar faz a
diferenca. O acompanhamento médico e exames sdo

fundamentais para um tratamento correto.

Nos ultimos anos, a DPOC vem ocupando da 4° a 7°

posicao entre as principais causas de morte no Brasil.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a DPOC
serd a terceira principal causa de morte em 2020.
Por isso, quanto antes o paciente procurar ajuda,

melhor. Acompanhamentos médico e psicoldgico

sao imprescindiveis para que a pessoa doente

possa recuperar a salde e tentar reverter o quadro.




DICAS PARA PORTADORES
DE DPOC VIVEREM MELHOR

Alimentacao: fazer pequenas refeicoes vdrias vezes
ao dia para facilitar a digestao; diminuir a ingestao de
alimentos que fermentam, pois a presenca de gases
no abdémen dificulta a respiracao e beber bastante

liquido para facilitar a expectoracdo das secrecoes.

Atividades fisicas: os exercicios, mesmo que
realizados de forma branda, sdo &timos para
amenizar os sintomas da DPOC, além de contribuir

com a reducao do estresse.

Bem-estar emocional: pacientes com DPOC podem
apresentar sintomas de depressao, como alteracao de
apetite e de sono, cansaco, reclusao e pensamentos
pessimistas, como os de morte. Por isso, manter as
atividades sociais, o convivio com as pessoas queridas
e nao ter medo de procurar ajuda psicolégica sao

fundamentais.

Fontes: Sociedade Brasileira de Pneumologia e DPOC, Ministério
da Salide, Manual de Atencdo Integral a Sadde e site http://www.-
dpoc.org.br/_downloads/Apoio_002_Vivendo_DPA_Guia_-

Familiares_Cuidadores.pdf



Encontre mais contetidos para o seu bem-estar

em www.unimed.coop.br/viverbem




