Programa Viver Bem - Diabetes

Pensando na qualidade de vida dos usuarios, a
Unimed Costa do Sol desenvolveu o Viver Bem
Diabetes. O Programa é um beneficio exclusivo para o
cliente Unimed Costa do Sol e tem como objetivo
auxiliar e orientar os pacientes cronicos para uma vida
mais sauddvel, prevenindo as complicagdes do
Diabetes através da educacdo e o monitoramento
continuo dadoenca.

ias publicas.
-

Como o programa funciona?

O cliente cadastrado terd o beneficio de ser ' » Ry 4
atendido pelo seu médico e monitorado por uma / b -
equipe composta por: enfermeiro, educador fisico, : e
nutricionista, psicélogo e farmacéutico. v / ’i

Temos reunioes pré-agendado:

Treinamento sobre ousodeinsulina; . " VI PROG RA/\/\A

Cuidado com o Pé Diabético
Atividades Fisicas;

Nutrigao;

Habitos Saudaveis.

Quem pode participar? Para mais informacgoes:
Podem participar todos os beneficidrios Setor de Medicina Preventiva

Unimed Costa do Sol com diagnostico confirmado de Telefone: 22 2105.8075

diabetes ou comindicagao parao programa. WhatsApp: 22 99208.8494

g o
Como participar? medprev(@costadosol.unimed.com.br D 1 ab et e s
Vocé poderd procurar Nicleo de Medicina

Preventiva, localizado na Rua Visconde de Quissamj,
n° 315, Centro. Ou através dos nimeros de telefone e e-
mail descritos no verso desse material.

VIVER BEM

Encontre mais conteddos para o seu bem-estar
em www.unimed.coop.br/viverbem
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O que é?

O diabetes é caracterizado pelo alto
nivel de glicose no sangue (agticar
h. no sangue). A insulina, hormonio
I\ produzido pelo pancreas, é
responsavel por fazer a
glicose entrar para o interior
- da célula. A auséncia,
quantidade insuficiente ou
resisténcia a acdo da
insulina provoca aumento
= da glicose na circulagao
~ sanguinea:hiperglicemia.

Os principais sintomas do diabetes

« Urinar com mais frequéncia;

+ Sedeexcessiva;

+ Alteragoesvisuais;

+ Cansago excessivo sem motivo aparente;

+ Infecgdes frequentes, sendo mais comuns as
infeccdes de pele;

« Aumentodo apetite.

Quais os tipos de Diabetes?

Diabetes tipo 1

Ocorre pela auséncia ou insuficiéncia de
producao de insulina no organismo. O diabetes tipo 1
geralmente estd relacionado a uma predisposicdo
genética, fatores dietéticos, toxinas ambientais e
estresse fisico ou emocional. Pode ocorrer em
qualquer idade, mas é mais frequentemente
diagnosticada em criancas, adolescentes e adultos
jovens.

Diabetes Gestacional

E a forma na qual a alteracdo das taxas de
aglcar no sangue (hiperglicemia) aparece ou é
detectada pela primeira vez na gravidez. Ela pode
persistir ou desaparecer ap6s o parto. No entanto, de

acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, pode
ser uma etapa do diabetes tipo 2, pois em ambas as
formas o que ocorre ndo é a deficiéncia na producdo de
insulina, mas aresisténciaaagaodainsulina.

Diabetes tipo 2

Nesse caso o pancreas produz insulina, porém
as células ndo respondem adequadamente a ela, o que
é conhecido como “resisténcia a insulina”. O diabetes
tipo 2 geralmente tem relagdo com histérico familiar,
mas o sedentarismo, a ma alimentacao e o excesso de
peso contribuem para o aparecimento da doenca. Mais
frequentemente diagnosticada em pessoas com mais
de40anosdeidade.

Fatoresderisco:

« Genética;

+ Tertidodiabetes gestacional;

« Sedentarismo;

« Obesidade;

« lIdade;

« Terpressaol40/90 oumaior;

« Ter niveis de colesterol anormais: HDL menor que
35etriglicérides maior que 250;

+ Tersindromedosovdrios policisticos;

+ Histéricodedoencacardiovascular.

Como levar uma vida
saudavel apos o diagnostico

Além do tratamento que pode envolver medi-
cacoes e/ou insuling, hd habitos de vida que devem ser
modificados por serem indispensdveis no auxilio do
controle da glicemia e, consequentemente na
prevencao de complicacdes dadoenca.

Exercicios fisicos: a pratica regular de atividades ajuda
na manutenc¢do do peso, aumenta o gasto caldrico e
diminui o nivel glicémico.

Dieta saudavel: boas escolhas alimentares sdo

fundamentais para levar uma vida sauddvel, entre elas

estao:

« Consumir alimentos com pouca gordura, sal e
aglcar,

« Ingerir ao longo do dia frutas, legumes, verduras e
alimentos integrais;

« Evitar alimentos que contenham agucar refinado,
como biscoitos, bolos, chocolates e balas;

« Evitar comidas gordurosas como bacon, toucinho,
frituras, etc;

« Optar por carnes assadas, cozidas ou grelhadas;

« Reduzir o Consumo de Alcool.

Controle de Sono:Estudos recentes mostraram que o
sono é um dos fatores fisioldgicos que influenciam na
regulacdo daglicose. Portanto um sono de qualidade é
essencial parao controle metabdlico.

Complicagoes

O ndo tratamento ou o tratamento incorreto da
doenca pode levar a diversas complicacoes, algumas
irreversiveis. Entre elas estdo:

« Problemas oculares, incluindo dificuldade para
enxergar (especialmente a noite) e sensibilidade a
luz;

« Hipertensdo arterial e aumento nos niveis sangui-
neos de colesterol.

Pé diabético

As pessoas com diabetes podem ter lesoes nos
nervos(neuropatia) e doenca arterial periférica, que
tem como caracteristica a reducao do fluxo de sangue
emalguns locais do corpo, especialmente nos pés.

Esses problemas facilitam o aparecimento de
Ulceras, com ou sem infec¢do. Assim sendo, em
pacientes diabéticos logo que um ferimento no pé for
detectado é necessdrio trata-lo rapidamente para
evitar complicagdes maioeres que possam em €asos
extremos resultar até mesmo em amputagao do local
afetado.

Em diabéticos, os pés devem ser observados
com frequéncia em busca de pequenas feridas, dreas
avermelhadas, bolhas, alteragdes nas unhas e
mudancas no formato dos pés. Um espelho pode
auxiliar na observacao daplantados pés.



