Este é o seu Fabricio Agenor. Ele sempre gostou
de comidas pesadas e com muito tempero e sal. Mas ja
sofreu com pedras nos rins e tem sua pressdo arterial
mal controlada.

Seu Fabricio Agenor precisa se cuidar melhor,
porque, pelo seu perfil, hd o perigo de surgirem
problemas renais mais sérios, como insuficiéncia renal
agudaoucronica.

Por isso, recomenda-se que ele faca algumas
mudancas em sua vida, melhorando sua alimentacao,
praticando atividades fisicas, deixando de fumar e
controlando a pressao, por exemplo.

Por meio desse material, seu Fabricio Agenor
vai conhecer os riscos que corre levando a vida do jeito
que estd. Aproveite também para aprender sobre as
doencas renais e, claro, como preveni-las.

Boa leitura para vocé!

N3o jogue este impresso em vias publicas.
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Os rins s3o 6rgdos que atuam como verdadeiros
filtros do organismo. Sua funcdo é filtrar o sangue
eliminando as toxinas resultantes do metabolismo dos
alimentos que ingerimos, além de eliminar o excesso de
agua e sal. Tém também um papel importante na
formacdo dos glébulos vermelhos, na regulacdo da
pressdo arterial e ainda na producao de vitamina D,
fundamental para o fortalecimento dos ossos.

Quando o funcionamento dos rins é comprome-
tido, ocorrem as doengas renais. Em alguns casos, elas nao
sdo graves, porém, quando o individuo apresenta outras
doencas, como diabetes e pressao alta, o problema pode
piorar e, se ndo tratado de forma correta, pode levar a
perda total da funcdo renal. Nos casos em que os rins ja
nao funcionam, ha a necessidade de se fazer tratamento
por hemodidlise ou didlise peritoneal (filtragem do
sangue). Quando o paciente ndo consegue realizar o
transplante renal, o tratamento por hemodidlise ou didlise
deve ser feito peloresto davida.

Q ATENCAO! Saber como funcionam os

rins e quais sdo suas caracteristicas é
importante para conseguir prevenir,
detectar e tratar as doencasrenais.

A insuficiéncia renal é caracterizada pela perda
das funcdes dosrins, podendo seraguda ou cronica.

Em pessoas portadoras de doengas graves, os rins
podem parar de funcionar de maneira rapida (a fungao
renal é perdida em algumas horas). Nestas situagdes,
porém, os rins geralmente voltam a funcionar alguns dias
ou semanas depois. Nestes periodos, o paciente costuma
ser mantido em tratamento por didlise, até que seus rins
voltem a funcionar normalmente.

Na insuficiéncia renal crénica ocorre a perda
lenta, progressiva e irreversivel da fungdo dos rins. Esta
perda resulta em processos adaptativos que, até um
determinado momento, ndo apresenta sintomas.
Costuma ser assintomatica até que 50% da funcdo renal
seja perdida.

Ap6s isso, os primeiros sintomas podem aparecer
e nao ser tao severos, como pressdo alta, anemia leve,
edema (inchago) nos olhos e pés, mudanca nos habitos de
urinar (levantar muitas vezes a noite para urinar) e do
aspecto da urina (muito clara ou com sangue). Até que os
rins atinjam somente de 10% a 12% da sua funcdo normal,
existe a possibilidade de o tratamento ser feito com
medicamentos e dieta.

Quando ainsuficiénciarenal diminui ainda mais, é
preciso o uso de outros procedimentos de tratamento, no
caso,adidlise ouotransplante.

O que causa?

Ela pode acontecer devido a diversas outras
doencas, mas principalmente como consequénciade:

e Hipertensao arterial: como os rins sdo os responsaveis
pelo controle da pressao, quando nao funcionam adequa-
damente, a pressdo arterial sobe e leva a piora da disfun-
¢do renal. Por isso que o controle da pressao arterial é tdo
importante na prevencdo da insuficiéncia renal e da
necessidade de se fazer didlise.

e Diabetes: é uma das mais importantes causas de falén-
cia dos rins. Em média, apds 15 anos de diabetes
diagnosticado, alguns pacientes comecam a apresentar
problemas renais.

e Glomerulonefrite: também chamada de “nefrite
cronica”, é resultado de uma inflamacdo cronica dos rins.
Se ainflamagdo ndo é curada ou controlada apds um certo
periodo, pode haver perda total das funcGes renais.

Outras causas de insuficiéncia renal s3o rins
policisticos (grandes e numerosos cistos que crescem nos
rins), pielonefrite (infecgbes urinarias repetidas devido a
presenca de alteragGes no trato urinario, pedras,
obstrucdes) e doencas congénitas.

Principais sintomas

Quando a insuficiéncia renal comega a apresentar
sintomas, estes podem ocorrem com pouca ou bastante
frequéncia. Os principais sdo:

e Hipertensao arterial;

® Alteracdo na urina (com aspecto sanguinolento e/ou
com muita espuma);

® Dorouardénciaaourinar;

® Urinar com mais frequéncia, inclusive durante a noite;

® Dorlombar, que ndo pioracom os movimentos;

® Histdricode pedranosrins;

® Anemia e aparéncia palida;

® Inchacodos tornozelos ouaoredor dos olhos;

® Fraquezaedesanimorecorrentes.

Como prevenir?

Assim como outras doencas, a insuficiéncia renal
pode ser prevenida com a adogdo de habitos saudaveis.
Algumas medidas que podem ser tomadas e trazem
resultados positivos sao:

e Alimentacdo equilibrada;

e Evitaroexcessodesal,

e Carnevermelhaegorduras;

® Manterum peso saudavel;

® Fazerexercicios fisicos regularmente;

® Parardefumar;

® Controlarapressaoarterial e o diabetes;

® Evitarremédios que agridam osrins;

® Tomar as medicagGes receitadas pelo médico
corretamente.

IMPORTANTE! Pacientes portadores de
diabetes e hipertensao arterial sistémi-
ca, idosos e pessoas com histérico de
doenca renal na familia tém maiores chances
de desenvolver problemas renais. Por isso, é
muito importante fazer os exames preventivos
periodicamente, assim como o acompanha-

mento com um médico nefrologista.
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