


O objetivo deste assistente é 
auxiliar você na sua rotina de saúde, 
seguindo as orientações e condutas seguindo as orientações e condutas 
recebidas pelo seu médico, para que 
você mantenha em dia os cuidados 
com a sua alimentação, medicação, 
ou procedimentos necessários, bem 
como iremos lembrá-lo sobre as 
visitas periódicas ao profissional 

que o acompanha. 
Desta forma, acreditamos ser 

possível antecipar possíveis riscos, 
doenças e situações de saúde que 

podem ser evitadas.



O BIO também ajudará você, cliente 
Unimed, a gerenciar sua saúde por meio 
de calendário de ações, definido 
mediante um questionário de saúde, 
tudo feito de forma simples e digital, por 
meio do app BIOaps ou do WhatsApp. 
É possível enviar uma foto do seu exame É possível enviar uma foto do seu exame 
para registro na linha do tempo, registrar 
uma atividade física ou os pratos de 
alimentação e, inclusive, postar uma 
mensagem de texto sobre algum 

sintoma ou dúvida sobre medicamentos, sintoma ou dúvida sobre medicamentos, 
que tudo será imediatamente visto pela 
equipe e as devidas providências 
tomadas, quando necessário.




