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Nome:

Nome do

Bebé:

Esposo:

G.0.:

Pediatra:

D.P.P.:

Para atendermos suas necessidades no parto é fundamental o registro prévio dos seus desejos e expectativas. O
acompanhamento do parto devera iniciar quando as contracdes estdo regulares e o colo do utero for favoravel. Em
caso de perda de liquido ou sangue, mesmo sem contracdes, a mulher deve procurar o servico de saude. Podera ter
o0 acompanhante que desejar.

1. Acompanhante que deseja durante a internacdo na maternidade:

() Marido/Parceiro/Pai do Bebé
() Mae

( ) Filha(o)

( ) Amigos

( ) Outros familiares

() Nenhum

( ) Outros:

No trabalho de parto é recomendado que a mulher se movimente livremente. A posicao deitada de costas deve ser
evitada. A raspagem dos pelos é desnecessaria, assim como a lavagem intestinal. Vdrias técnicas podem ser
utilizadas para aliviar a dor durante o trabalho de parto.

2. Métodos para alivio da dor que deseja ter como opgao:

Ndo Farmacoldgico:

() Massagens

) Respiracdo profunda

) Exercicios de relaxamento com bola do nascimento
) Chuveiro

) Banheira

(
(
(
(

3. Vocé também pode tomar liquidos para manter-se hidratada. Liquidos que deseja ingerir:

( )Agua
( ) Sucos de frutas
( ) Chas
( ) Gelatina
CG);) oL O Tel: 16 3602-8877 - www.unimedribeirao.com.br

cod: 59151



. Plano de Parto "gﬁ;g:gg“

( ) Outros:
4. Manter o ambiente com pouca luminosidade e com musicas pode ajudar a relaxar e tranquilizar.

( ) Desejo um ambiente com pouca luminosidade durante o trabalho de parto
( ) Desejo ouvir musica durante o trabalho de parto

A ocitocina sintética (hormonio para induzir ou intensificar as contracGes do trabalho de parto) tem indicacbes bem
restritas e ndo rotineiras. Caso necessario, vocé deverd ser informada pelo profissional e dar seu consentimento.

5. A posigéo do parto deverd ser a mais confortdvel para a parturiente, de comum acordo do médico obstetra.

Em poucos casos, pode ser necessario o corte da vagina. Caso necessario vocé devera ser informada pelo profissional
e dar seu consentimento.

O bebé que nasce bem é secado e mantido em contato pele a pele com a mae, antes mesmo de cortar o cordao.

A pesagem, a medida e o banho do bebé nao precisam ser realizados de imediato, para ndo separar esse momento
fundamental de contato com a mae. O bebé deve ser colocado para mamar logo que nascer e permanecer junto da
mae durante o nascimento e toda a internagdo, a ndo ser que as condi¢ées da mde e do bebé ndo permitam.

6. Quanto ao corte do corddao umbilical, deseja que seja feito:

( ) Pelo profissional
( ) Porvocé mesma
( ) Pelo marido/Parceiro/Pai do bebé

O alojamento conjunto permite o contato intimo entre pais e bebé favorecendo a formagdo do vinculo familiar. Vocé
podera amamentar sob livre demanda e aprender os primeiros cuidados com seu bebé ainda no hospital, facilitando
os cuidados em casa.

Apds o parto, administra-se vitamina K no musculo da perninha do bebé, para evitar hemorragia, pinga-se um colirio
nos olhos para evitar infec¢ao e aplica-se a vacina contra a Hepatite B. Deve-se evitar dar banho nas primeiras horas
para que o bebé ndo esfrie e o curativo do coto umbilical é feito com alcool. Se a mae estiver bem, pode tomar
banho e alimentar-se do que desejar. Os profissionais avaliam periodicamente o sangramento apds o parto e ajudam
na amamentacgao.

Fotografias durante o parto sdo formas maravilhosas de se lembrar desse momento, mas é importante organizar
para que ndo atrapalhe a concentragdo da mde ou impeca o acompanhante de participar desse momento (consultar
o regulamento do hospital).

A cirurgia cesariana deve ser realizada em caso de complica¢Ges no processo fisioldgico.

Observacoes:
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Para informacoes, ligue 16 3602-8877

Mae Acompanhante
Obstetra Maternidade
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