
 

 PCA – Programa de  
Conservação Auditiva 

 
Empresas que atuam em ambientes com níveis elevados de ruído têm a responsabilidade legal e 
social de proteger a saúde auditiva de seus colaboradores. O Programa de Conservação Auditiva (PCA) 
é um serviço essencial para prevenir perdas auditivas induzidas por ruído ocupacional, promover 
qualidade de vida e garantir o cumprimento das normas de segurança do trabalho. 
 
A SOU Saúde Ocupacional Unimed oferece um PCA estruturado, técnico e alinhado à legislação, 
auxiliando sua empresa na gestão eficaz dos riscos auditivos e na construção de um ambiente de 
trabalho mais seguro e produtivo. 
 

Como funciona o PCA da SOU 
 

O PCA é um programa contínuo, que integra ações técnicas, médicas e educativas. Com a SOU, sua 

empresa conta com: 

➔ Monitoramento periódico do ambiente de trabalho, identificando e avaliando os 
níveis de ruído aos quais os colaboradores estão expostos; 

➔ Realização de exames audiométricos regulares, permitindo o acompanhamento 
da saúde auditiva dos trabalhadores ao longo do tempo; 

➔ Orientação, fornecimento e treinamento para o uso adequado de EPIs, 
especialmente protetores auriculares; 

➔ Ações de educação e conscientização, promovendo a prevenção e o uso correto 
das medidas de proteção. 
 

Essas ações permitem identificar precocemente alterações auditivas e implementar medidas 

corretivas antes que ocorram danos irreversíveis. 

Por que investir no PCA? 
 
A implantação do PCA traz benefícios diretos tanto para a empresa quanto para os colaboradores, 
como: 
 
➔ Redução do risco de doenças ocupacionais, especialmente a perda auditiva 

relacionada ao trabalho; 

➔ Melhoria da produtividade e do bem-estar dos trabalhadores, com impactos 

positivos no clima organizacional; 

➔ Conformidade com as Normas Regulamentadoras, especialmente a NR-7 

(PCMSO) e a NR-15 (Atividades e Operações Insalubres); 



 

➔ Prevenção de passivos trabalhistas e previdenciários, reduzindo riscos de multas, 

ações judiciais e afastamentos. 

PCA: um investimento em pessoas e no negócio 

 
Cuidar da saúde auditiva não é apenas uma exigência legal, mas um compromisso com quem 
contribui diariamente para o crescimento da empresa. Um PCA bem estruturado demonstra 
responsabilidade, fortalece a imagem institucional e contribui para a sustentabilidade do negócio. 
 
A SOU Saúde Ocupacional Unimed oferece orientação especializada, equipe qualificada e processos 
seguros para a implantação e manutenção do Programa de Conservação Auditiva, garantindo 
tranquilidade, segurança jurídica e cuidado integral com seus colaboradores. 
 

Fale com nossos especialistas:  

Clique aqui 

https://wa.me/5519982440069

