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A saude mental no ambiente de trabalho é um tema cada vez mais estratégico para as empresas.
Questdes como estresse, ansiedade e esgotamento profissional (burnout) impactam diretamente o
desempenho das equipes, o clima organizacional e os resultados do negdcio.

Pensando nisso, a SOU, Saude Ocupacional Unimed, oferece a palestra “Saude Mental no Trabalho —
Cuidando do Bem-Estar dos Colaboradores”, uma iniciativa voltada a conscientizacao, prevencao de
riscos psicossociais e fortalecimento de uma cultura organizacional mais saudavel e sustentavel.

Empresas que investem em saude mental:
> Reduzem afastamentos e absenteismo;
2 Melhoram o engajamento e a produtividade;
2 Fortalecem o clima organizacional;
2 Demonstram responsabilidade social e cuidado com as pessoas;

2 Diminuem riscos de passivos trabalhistas relacionados a saude mental.

A palestra atua de forma educativa e preventiva, ajudando lideres e colaboradores a reconhecerem
sinais de adoecimento mental e a adotarem praticas mais sauddveis no dia a dia de trabalho.

Conteudos abordados na palestra

Durante a palestra, sdo trabalhados temas fundamentais para a gestdo da saude mental no trabalho,

Saude mental e produtividade

2 A importancia da saude mental no ambiente corporativo;

como:

2 Os impactos do estresse e da ansiedade no desempenho profissional;

2 O que é a Sindrome de Burnout e como preveni-la.

Principais fatores de risco psicossociais

2 Sobrecarga de trabalho e pressao excessiva por resultados;
> Relac¢des interpessoais no ambiente corporativo;

2 Assédio moral e seus impactos emocionais e organizacionais.

ANS - n? 36929-2




Legislacao e responsabilidade da empresa

2 NR 01 - Disposi¢cdes Gerais, que obrigam as empresas a informar os
trabalhadores sobre riscos ocupacionais, incluindo os psicossociais

2 NR 17 - Ergonomia, que destaca a importancia da organiza¢ao do trabalho para
a saude mental

> Lein214.457/2022, que institui o programa de prevencdo ao assédio e
promoc¢ao da saude mental

2 Como a prevengao contribui para evitar agdes trabalhistas relacionadas a saude
mental

Estratégias praticas de prevengao

2 A importancia do equilibrio entre vida pessoal e profissional
Técnicas de gerenciamento do estresse
2 O papel da empresa na criagdo de um ambiente de trabalho saudavel

Como a empresa pode atuar na prevengao

A palestra também orienta as organizacdes sobre acdes praticas, como:
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> Criacdo de programas de bem-estar

2 Desenvolvimento de politicas internas de apoio a saude mental

2 Implantacdo de canais de suporte e acolhimento aos colaboradores
2 Fortalecimento da liderangca como agente de cuidado e prevencao

A SOU, Saude Ocupacional Unimed, oferece palestras conduzidas por profissionais qualificados, com
abordagem clara, atualizada e alinhada a legislacdo vigente, apoiando sua empresa na promocgao da
saude mental e na reducao de riscos psicossociais.

Investir em salde mental é investir em pessoas, desempenho e sustentabilidade do negdcio.

Fale com nossos especialistas:
Clique aqui



https://wa.me/5519982440069

