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A exposicdo ao calor excessivo no ambiente de trabalho pode gerar fadiga, desidratagao, queda de

produtividade e doengas ocupacionais. Para prevenir esses riscos e manter a empresa em
conformidade, a Avaliacdo de Calor por IBUTG (indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo) é
obrigatéria em atividades com estresse térmico e assegura que a exposi¢ao esteja dentro dos limites
seguros previstos em norma.

A SOU Saude Ocupacional Unimed oferece a avaliagdo completa in company, com medi¢Ges técnicas,
laudo e plano de controle, protegendo a saude dos trabalhadores e reduzindo riscos legais.

O que é 0 IBUTG e por que sua empresa precisa dele?

O IBUTG é o indice utilizado para avaliar o estresse térmico considerando fatores como temperatura,
umidade, radiacdo térmica e ventilacdo, além do tipo de atividade e da carga de trabalho. A partir do
resultado, definem-se limites de exposicao, pausas, hidratacdo e demais medidas de controle,
garantindo ambientes mais seguros e produtivos.

Como funciona o servi¢o da SOU

=» Medic¢do do calor no posto de trabalho com equipamentos especificos;

=» Calculo do indice IBUTG considerando as condicdes reais da atividade;

=» Anadlise da atividade e da carga de trabalho (metabolismo/ritmo de tarefa);

=» Emissdo de laudo técnico com resultados, enquadramentos e recomendagoes;

=» Orientagdes praticas de controle: pausas programadas, hidratacdo, ventilacdo,
sombreamento, EPIs/vestimentas e melhorias de processo.

=>» Relatério técnico (laudo) com metodologia, pontos medidos, resultados por
funcdo/setor e conclusdes;

=» Recomendagdes para adequacdo aos limites de exposicao;

=» Checklist de implementacgdo (pausas, agua/hidratacdo, adequacgdes de
turno/escala, ventilagdo etc.);

=» Evidéncias para o PGR e PCMSO, facilitando a integracdo com sua gestdo de SST.

Beneficios para a empresa

=» Conformidade legal com as Normas Regulamentadoras aplicaveis;

=>» Prevencgdo de agravos a saude (cdimbras, exaustdo e estresse térmico);
=» Reducdo de afastamentos e passivos trabalhistas;

=» Mais conforto térmico e produtividade para as equipes;

=» Seguranca juridica em auditorias e fiscalizag¢des.
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Quando sua empresa deve realizar a Avaliagao de Calor

=» Processos com fornos, caldeiras, estufas, cozinhas industriais, areas externas sob
sol, siderurgia, metalurgia, construcao, agricultura;

=» Mudancas de processo/layout, aumento de carga de trabalho ou alteracdo de
turnos;

=» Revisdes periddicas do PGR/SST ou quando houver queixas de desconforto
térmico e sintomas em campo.

In company, com planejamento de medi¢des por posto/turno, para capturar o cenario real de

exposicao.

Quer levar esse servico para sua empresa?
Fale com nossos especialistas:

Clique aqui



https://wa.me/5519982440069

