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O ruido excessivo no ambiente de trabalho é um dos principais fatores de risco a saide ocupacional,
podendo causar Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), afastamentos, aposentadoria especial e
passivos trabalhistas. Para prevenir esses danos e garantir a conformidade com a legislacdo, a
dosimetria de ruido é uma avaliagdo técnica essencial e, em muitos casos, obrigatéria.

A SOU, Saude Ocupacional Unimed, oferece a dosimetria de ruido como um servico completo, técnico
e alinhado as Normas Regulamentadoras, apoiando sua empresa na gestao eficaz dos riscos auditivos.

O que é a dosimetria de ruido?

A dosimetria de ruido é a avaliacdo da exposicao real do trabalhador ao ruido durante a jornada de
trabalho, considerando as variagdes ao longo do dia e as atividades executadas. Diferente de
medi¢Ges pontuais, a dosimetria fornece dados precisos para a tomada de decisGes e defini¢cdo de
medidas de controle adequadas.

Por que a dosimetria é tao importante para a empresa?

A realizagdo da dosimetria de ruido permite:

=» Avaliar com precisdo a exposicdo ocupacional ao ruido;

=» Definir corretamente medidas de protecdo coletiva e individual, como
enclausuramento de maquinas e uso de EPIs;

=» Prevenir doencas ocupacionais, especialmente a perda auditiva;

=» Evitar multas, autuagdes e penalidades por descumprimento das normas;

=» Garantir seguranga juridica em fiscalizagdes e a¢Ges trabalhistas.

Quando a dosimetria de ruido é obrigatdria?

De acordo com as exigéncias das NRs, a dosimetria de ruido é obrigatdria em diversas situacdes,
incluindo:

=» Laudo de Insalubridade, para verificar se a exposicdo ultrapassa os limites de
tolerancia previstos na NR-15

=» Laudo de Periculosidade, quando houver combinagdo com outros agentes de
risco

=» LTCAT (Laudo Técnico das Condi¢cbes Ambientais do Trabalho), utilizado para
caracterizacao de atividades com direito a aposentadoria especial

=>» PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), para mapeamento, avaliacdo e
controle dos riscos fisicos no ambiente de trabalho

ANS - n° 36929-2




A auséncia da dosimetria compromete a validade desses documentos e pode gerar inconsisténcias
perante orgaos fiscalizadores e o INSS.

Como funciona o servi¢o da SOU
A dosimetria de ruido realizada pela SOU inclui:

=» Avaliacdo técnica da exposicdo ao ruido durante a jornada;

=» Utilizagdo de equipamentos calibrados e metodologia conforme norma;

=>» Analise dos resultados por fungdo e atividade;

=» Emissdo de laudo técnico com concluses e recomendacdes;

=» Orientac¢des para medidas de controle e integracdo com o PGR, PCMSO e demais
programas de SST.

Beneficios para a sua empresa

Ao contratar a dosimetria de ruido com a SOU, sua empresa garante:

=» Conformidade com a legislacdo trabalhista e previdenciaria;
=» Reducdo de riscos de ag¢des trabalhistas e passivos futuros;
=» Protecdo efetiva da saude auditiva dos colaboradores;

=» Melhoria das condig¢des de trabalho e da produtividade;

=» Tranquilidade em auditorias e fiscaliza¢des.

Protecao auditiva é responsabilidade e estratégia

Proteger os trabalhadores contra o ruido ndo é apenas uma obrigac¢do legal, mas uma acao
estratégica que demonstra cuidado com as pessoas e compromisso com a sustentabilidade do
negdcio.

A SOU, Saude Ocupacional Unimed, conta com equipe especializada, metodologia confidvel e total
alinhamento as Normas Regulamentadoras para apoiar sua empresa na avaliagdo e controle do ruido
ocupacional.
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