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Agendamento do procedimento

Mediante a autorizacdo e senha, o seu médico realizard o
agendamento do procedimento no setor de agendamento de
cirurgia no Hospital Unimed Aracatuba.

[24] (Consulta pré anestésica)

Vocé receberd a orientacdo de seu meédico a respeito do
agendamento da consulta pré anestésica. A consulta
pré-anestésica € um passo crucial na preparacdao para
procedimentos cirargicos ou diagnosticos que requerem
anestesia, a consulta pré-anestésica é fundamental para a
seguranga e o sucesso de qualquer procedimento que
envolva anestesia, garantindo que o anestesista tenha todas
as Informacgdes necessarias para realizar uma abordagem
segura e eficaz.

3 <Contato telefénico da pré internagﬁcD

Vocé receberd o contato telefébnico ou via whatsaap do
Hospital Unimed Aracatuba para verificar e orientar sobre
algumas informacdes importantes, tals como:

Contfirmacdo de dados cadastrais para agilizar o
processo de internacao;

Contirmacdo da retirada da clorexidina degermante
no espago viver bem quando aplicavel;

Local e hordario de chegada ao hospital;

Presenca ou ndo de alergia a latex;

Posse do termo de consentimento cirargico,
assinado e carimbado pelo seu médico;

Documentos que deverao ser apresentados no
momento da internacao;

Exames relacionados ao procedimento cirurgico e
0s demais solicitados pelo médico.




Cuidados pré internacao

O paciente e/ou seu acompanhante responsavel, deverao
observar rigorosamente as seguintes orientacoes:

© (()rteses estéticas erisco de queimadurzD

Caso vocé faca uso de Orteses estéticas como: cilios e/ou
cabelo postico, apliques de cabelo, perucas lace e/ou unhas
em gel, recomendamos a retirada antes da internacao.
Orteses que contenham metais na sua composicao podem
ocasionar risco de queimadura durante a cirurgia devido ao
uso do bisturi elétrico, orientamos ainda a retirada de
esmaltes das unhas. A presenca de esmaltes pode dificultar
a monitorizacao dos seus sinais vitais durante o
procedimento.

(Jejum> AU WU W aWaWaW

No dia que antecede a cirurgia, evite consumir alimentos
ricos em gordura e leite. O jejum pré cirurgico é essencial
para evitar que o conteudo do seu estdbmago provoque
:Jroncoasplrac;ao durante a cirurgia. O tempo tradicional de
jejum é de 8h de quaisquer liquidos (inclusive dgua) ou
alimentos solidos, porém confirme previamente com o seu
meédico o tempo de jejum recomendado por ele. Aproveite a
consulta pré anestésica para retirar suas duvidas a respeito
do jejum. Em casos especiais, 0 HUA oferece a quebra de
jejum supervisionado pela equipe de nutricao.




Qtens que devem ser levados parao hospitaD

Dependendo da cirurgia vocé podera ficar horas ou dias
internado. Portanto, é importante que vocé traga roupas
confortaveis, chinelo, itens de higiene pessoal de acordo
COIMl SUa programacao de internacdo

() (Uso de medicamentos e alergias)

Informe ao seu médico com antecedéncia todos os
medicamentos que vocé utiliza habitualmente, incluindo
vitaminas e medicamentos naturais. Pergunte a ele quais
medicamentos deverao ser suspensos e quantos dias antes
da cirurgia a suspensao € necessaria, bem como 0s que
podem ser tomados no dia da cirurgia, com 0 minimo de
liquido possivel.

Em relacdo aos farmacos analogos da GLP-1, eles alteram o
tempo de esvaziamento gastrico, podendo aumentar o risco
de broncoaspiracdo durante o processo anestésico. Desta
forma, sempre que possivel, sugere-se a suspensdo de tais
farmacos previamente a procedimentos com anestesia, de
acordo com os intervalos abaixo:

Liraglutida (Victoza; Saxenda): 72h antes do procedimento

Semaglutida (Ozempic) Dulaglutida (Trulicity) e Rybelsus:
21 dias antes do procedimento.
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S ATENCAO:

Antes da suspensao dos medicamentos descritos acima

ou qualquer outro tipo de medicac¢do, o médico cirurgido
deve ser consultado para avaliar a necessidade de
substituicao. *

Caso seja alérgico a algum medicamento, corante,
alimentos, materiais ou latex é importante também ser
informado para facilitar o processo de admissdo e o registro
das informac6es em prontudrio. E recomenddvel trazer com
vocés os medicamentos de uso diario para conhecimento da
equipe assistencial. Em funcdo da nova condi¢dao de saude o
meédico ird avaliar a continuidade de uso dos mesmos.
Estando prescritos serdo atendidos e administrados pela
equipe Institucional. Caso sejam medicamentos nao
padronizados ou importados o farmacéutico podera
avalia-los para uso ao longo da internag¢do, os demais
medicamentos deverdao ser guardados ou solicitar ao
acompanhante que leve para casa.

Para sua seguranca, ndo utilize medicamentos sem
conhecimento do seu médico e/ou da equipe assistencial
que lhe acompanhard, isso poderd comprometer o resultado
da sua cirurgia.

cﬁ‘. Gumantes)

Recomendamos parar de fumar antes da cirurgia ou
conforme orientacdo do seu médico. Suspender o fumo
melhora o processo de cicatrizacdo, o fluxo sanguineo e a
condicdo respiratoria.

© (Bebida alcoélica)

Ndo ingira bebida alcodlica 48h antes da cirurgia. O alcool
pode provocar desidratacdo e interagir com anestésicos ou
medicamentos utilizados durante ou apds a cirurgia, com
possiveis efeitos indesejavels e podera comprometer o
resultado da sua cirurgia.




e

Cuidados pessoais

- Remova esmalte e unhas posticas (artificiais), pois eles
podem prejudicar a leitura da oxigenacao durante a
anestesia;

 Nao utilize maquiagem;

 Nao utilize cremes, gel ou outros produtos no cabelo;

 [Lave 0 seu cabelo um dia antes da cirurgia, ndo comparec¢a
para o procedimento com o cabelo molhado.

« Tome banho com sabonete comum antes de vir para o
hospital.

<Outras recomendacoes importantes> 3

Comunique seu médico caso:

. Esteja tratando qualquer tipo de infeccdo (urindria, de pele,
pneumonias, gripes, entre outras).

. Tenha febre (temperatura > 37,8°C) nas 72 horas que
antecedem a cirurgia.

« Tenha alguma restricao pessoal, cultural e/ou religiosa a
algum tipo especifico de tratamento.

Determinadas cirurgias podem aumentar o risco de
trombose (formacdo de codgulos nas veias).

Esse risco depende de alguns fatores principais como: tipo e
tempo de cirurgia, reducdo da mobilidade, idade mais
avancada, entre outros.

Para auxiliar a identificar esse risco vocé sera avaliado no
momento da admissdo. Essa avaliacao ajuda a definir a
necessidade de medidas de prevencao, tals como: meias
elasticas, aparelho para facilitar a circulacao das pernas ou
até mesmo medicamentos especificos para essa prevencao
no pos-operatdrio.

Verifique com o seu médico qual serd o periodo de
internacdo e os materiais/equipamentos necessarios para
planejar a sua alta com seguranca.




Chegada ao hospital

Ao chegar no hospital dirija-se para o Setor de Internacgao
que Iniciara a abertura do seu atendimento, confirmara
informacdes de seu cadastro e realizard orientacoes
importantes sobre o processo de internag¢ao. Vocé recebera
um formuldrio para que escreva os seus medicamentos de
uso continuo.

Concluido o processo de internacao vocé serd encaminhado
para um setor onde serd recebido pela equipe de
enfermagem que iniciara os preparos assistenciais.
Dispositivos como meias antiembolicas ou compressores
plantares serao instalados no intraoperatério mediante
prescricao meédica, com base na avaliacdao dos riscos



Caso seja recomendado, seu médico ird solicitar tricotomia
da drea que sera operada. Neste caso, a equipe de
enfermagem realizara o procedimento com tricotomizador
elétrico e fornecera todas as orientacdes necessarias.

Conforme protocolo institucional, todos os pacientes devem
tomar banho com agua e sabdo neutro antes de vir para o
Hospital. Algumas especialidades cirtrgicas (cirurgias de
orande porte e cirurgias com implantes), necessitam de
banho com antisséptico especifico, que vocé sera orientado
quando e onde retira-lo antes do procedimento, se aplicavel.
Para ambos o0s casos, recomenda-se utilizar toalhas limpas
para se secar.

—

Vocé vestira uma camisola e aguardara o transporte para o
Centro Cirurgico.

O paciente deve aguardar no leito até o horario da cirurgia
agendada.



*

Caso faca uso de protese
dentaria. Vocé devera retirar e
guardar em embalagem propria
Oou na embalagem plastica que
sera entregue pela enfermagem.
Demais objetos como oculos e
jolas deverdo ser retirados e
guardados pelo acompanhante.

A equipe de enfermagem do centro cirurgico ira acolhé-lo e
seu acompanhante podera aguardar o procedimento na sala
de espera onde podera ter acesso as informagdes sobre o
procedimento através de televisor com o informativo sobre
0 andamento da cirurgia e, apos o término da cirurgia, o
meédico comunicara o seu acompanhante;

Vocé permanecera um periodo se recuperando da anestesia
no Centro Cirurgico e o anestesiologista € quem liberara o
Seu retorno para o quarto.

Algumas cirurgias exigem que O paciente permanecga sob
observacao na Unidade de Terapia Intensiva. Caso este seja
0 seu caso, o médico lhe explicara antecipadamente e o
quarto devera ser desocupado pelo acompanhante. Se este
for o caso, se informe sobre os horarios de visita.




’ & o
POs operatorio
Mantenha o curativo da ferida operatdéria limpo e seco,
seguindo as recomendacdes do seu médico;

Comunique a equipe médica e de enfermagem caso sinta
dor no local da ferida operatoria.

(@) @lta HospitalaD

Siga as orientacdes do seu médico quanto a: uso de
medicamento, restricao alimentar, atividade fisica, curativo
e retorno na consulta médica.

No momento da alta vocé recebera as orientacdes
necessarias pela equipe de enfermagem relacionado aos
cuidados pds operatoério em sua residéncia.

Comunique o seu médico caso apresente qualquer sinal de
infeccdo, como febre, dor excessiva no local operado,
vermelhidado, calor local ou secrecdo apds a alta hospitalar.




Comunique o seu médico caso apresente qualquer
sinal de infeccdao, como febre, dor excessiva no local
operado, vermelhid3o, calor local ou secrecdo apds a
alta hospitalar.

De acordo com a legislacao da Anvisa o Servigco de
Controle de Infeccao Hospitalar, realiza ligacGes no aos
pacientes que estdo vivenciando a fase pds operatoria
de  cirurgias  relacionadas a = determinadas
especialidades, tais como: ortopedia com ou sem
implante, neurocirurgia, cirurgia cardiaca, plastica,
cesdrea e bariatrica para acompanhamento de 30 e S0
dias (com implantes), com o objetivo de acompanhar
essas especialidades cirurgicas e identificar qualquer
possibilidade de infeccdo, e que o paciente possa ndo ter
reinternado em nosso Hospital.

Desejamos que vocé tenha uma excelente recuperacao!
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