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ORIENTAC@ES DE ALTA PARA A PUERPERA

A cicatrizacao do parto cesarea ocorre em cerca de 30 dias. O curativo cirurgico deve ser
realizado com agua e sabao neutro durante o banho. Seque com toalha limpa e mantenha a
incisao protegida com fita de micropore até a consulta médica, onde recebera orientacoes.
Caso ocorra sujidade no curativo, troque o curativo;

Nos partos vaginais, especialmente quando tiver sido realizada e episiotomia, aquele “corte”
no perineo, sao importantes os cuidados locais de higiene. Dor e ardéncia sao comuns e podem
ser controladas com aplicacao de compressas ou bolsas térmicas frias;

Loquios: assim € chamada a secrecao vaginal que ocorre apos o parto. Nos primeiros dias é
sanguinolenta, apos 10 dias torna-se amarelada, diminui a quantidade e desaparece entre 6 a 8
semanas. Nao deve ter cheiro desagradavel;

Cuidado com as mamas: Para prevencao das fissuras - amolecer a aréola e mamilo antes das
mamadas, higienizar a aréola e o mamilo antes e ap6s as mamadas com o leite materno, nao
usar sabonetes, cremes, alcool ou qualquer outro produto nos mamilos e aréola, evitar mamas
cheias, pois favorecem o ingurgitamento, dificulta a pega e favorece o aparecimento de
traumas nos mamilos;

Para prevencao de ingurgitamento - amamentar com frequéncia, esvaziar o leite excedente
apos a mamada com ordenha manual, usar soutiens que sustentem bem as mamas, se as mamas
estiverem empedradas realizar massagem circular com as pontas dos dedos sobre a aréola e
com a palma da mao sobre a mama até amolecer os pontos dolorosos;

Ingerir alimentos saudaveis, leves e de facil digestao, beber bastante agua/liquidos para um
bom funcionamento intestinal e uma adequada producao de leite;

Nao fazer uso de cigarros e/ou ingerir bebidas alcodlicas se estiver amamentando;
Somente podem ser utilizados medicamentos receitados pelo médico Obstetra;

Em caso de duvidas procure seu médico responsavel para maiores esclarecimentos.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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