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ORIENTACﬁES DE ALTA AO PACIENTE EM USO
DE SONDA VESICAL DE DEMORA

Definicdo: € um procedimento invasivo, que deve ser realizado por meio de técnica estéril. Consiste
em manter um cateter para drenagem continua da urina do interior da bexiga.

Cuidados de manutencao da sonda e prevencao de infeccao urinaria:

- Lava bem as maos com agua e sabao antes e depois de manusear a sonda.

- Sempre deixar sua sonda presa na coxa com fita (esparadrapo ou micropore) para que nao ocorra
tracionamento da mesma.

- Nunca deixar a bolsa coletora no chao.

-Clampear a extensao da sonda durante a movimentacao do paciente. (deitar/levantar/mudar o
decubito).

- Esvazie com frequéncia a bolsa coletora, para prevenir o refluxo da urina.

- Nao erguer a bolsa coletora acima do nivel da cintura.

- Realize a higiene intima diariamente ou apds evacuacao.

- Comunique o médico se o paciente apresentar febre, coloracao escura da urina ou sangramento, odor
fétido da urina, presenca de pus na urina ou dor.

TROCADA SONDA: Nao ha indicacao de troca periodica da sonda, devendo ser trocada apenas em caso de

mal funcionamento ou a critério médico. Retirar a sonda logo que possivel, conforme recomendacao
médica.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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