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SIGA CORRETAMENTE

O TRATAMENTO ESTABELECIDO
POR SEU MEDICO.

Esta cartilha contém informag6es importantes
sobre o uso, armazenamento, descarte de
medicamentos e cuidados basicos com

a satde do paciente oncolégico.

BOA LEITURA!




INTRODUCAO

O tratamento oncoldgico, em especifico de via oral,
vem, ao longo do tempo, evoluindo e desenvolvendo
melhorias que oferecem ao paciente maior seguranga,
conforto, aceitacao e melhor resposta tumoral com
aumento das taxas de cura e sobrevida. Com o
acompanhamento individual, completo e humanizado,
0s avancos terapéuticos vém trazendo melhores
resultados no tratamento.

E importante lembrar que a conduta adotada pelo
médico depende de diversos fatores, como: tamanho,
tipo, estdgio e localizagdo do tumor. Os tratamentos
podem ser utilizados isoladamente ou em conjunto
com outras terapias.




E E CANCER?

As células sadias que formam os tecidos
sao como tijolos na construcao de uma
casa. Porém, quando elas ficam doentes
crescem de forma desordenada e
acelerada. Esse crescimento desordenado
de células pode comprometer érgdos e
tecidos préximos ou ndo do local
originalmente doente. E neste caso que
se forma o cancer, também chamado de
tumor ou neoplasia maligna.




O QUE E QUIMIOTERAPIA?

E um tipo de tratamento em que s3o utilizados
medicamentos para combater o cancer, que, em sua maioria,
sdo aplicados na veia, podendo também ser administrados
por via oral, intramuscular, subcuténea, tépica e intratecal.
Estes medicamentos se misturam com o sangue e sao
levados a todas as partes do corpo, destruindo as células
doentes que formam o tumor e impedindo que se espalhem
pelo corpo. Abordaremos especificamente o tratamento de
quimioterapia oral.

QUIMIOTERAPIA ORAL: Via oral (pela boca):
Medicamentos em forma de comprimidos, cdpsulas ou
liquidos, que podem ser tomados em casa.



QUAIS CUIDADOS DEVEM
SER TOMADOS DURANTE
O TRATAMENTO EM CASA?

A quimioterapia oral aumenta a responsabilidade do
paciente e de seus acompanhantes, que ndo devem
descuidar dos horarios de tomada. E importante
conservar os medicamentos conforme recomendado na
bula, armazenar em locais sem umidade, calor e luz e
manter o medicamento em sua embalagem original.

O local de armazenamento deve ser seguro, longe de
outros medicamentos de uso familiar. Vale lembrar que
todos os medicamentos devem ser mantidos fora do
alcance de criangas ou animais de estimacao.




COMO UTILIZAR A
QUIMIOTERAPIA ORAL?

Siga as instrugdes dadas pelo seu médico. Ele lhe dird
exatamente como e quando vocé devera tomar o
medicamento. Siga corretamente as instrugdes recebidas
e compareca as consultas de acompanhamento
agendadas.

O QUE FAZER QUANDO
ESQUECER DE USAR
O MEDICAMENTO?

Caso vocé esqueca de usar o medicamento, ndo tome uma
dose extra. Aguarde até a dose seguinte e tome a sua dose
normal em seguida. Nao tente compensar a dose que vocé
esqueceu tomando mais de uma dose ao mesmo tempo.
As doses ndo tomadas ndo sdo substituidas.

E PERMITIDO
O CONSUMO
DE BEBIDAS

- AT Wom -
ALCCSOLITAN?

N3o é proibido o consumo de
bebidas alcodlicas, a ndo ser
que esteja tomando
antibidticos e tranquilizantes.
Porém, é aconselhavel parar
ou evitar o consumo durante o
tratamento quimioterapico.




POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS:

e Queda do cabelo
e Prisdo de ventre

e Diarreia

e Feridas na boca

e Enjoo e vomito

e Hiperpigmentacdo (escurecimento da pele)
e Anemia, leucopenia e trombocitopenia

e Edema nas pernas e pés.

e Sindrome m3o-pé

e Cansaco

e Fraqueza

e Tontura




RECOMENDA-SE:

Evitar lugares fechados, sem
ventilagao e com aglomeragao
de pessoas;

Evitar o contato direto com
animais domésticos e suas
excrecoes;

Manter boa higiene
corporal e bucal;

Inspecionar regularmente a pele, a
boca, o ouvido e o nariz a procura de
alguma lesao e/ou manchas;

Proteger a pele de ferimentos ao se
depilar, barbear, cortar as unhas e ndao
espremer cravos e espinhas

Procurar ter um bom
sono e fazer repouso

Manter uma dieta saudavel, rica
em legumes, verduras, frutas,
cereals e pobre em gorduras

Medir a temperatura sempre
que perceber qualquer alteracao.



PROCQURE
ATENDIMENTO

COEM
CASO DE:

® Febre igual ou superior a 37,8°C

® Pintas ou manchas avermelhadas na pele

® Sangramentos

e Dor persistente

® Dispneia (falta de ar ao fazer pequenos esfor¢os)
e Vomito persistente

e Crise convulsiva

® Reacdes alérgicas

o Aparecimento de nédulos pelo corpo

Telefone: 3695-8507

assistenciafarmaceutica@unimedcircuito.coop.br
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