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Manter sua saude em dia
Esse é o Plano

Fique por dentro, tire suas duvidas sobre como se
proteger contra a gripe, inclusive da HIN1




Jaboticabal

¢ Qual a diferenca entre a gripe comum e a influenza A
(H1N1)?

S3o causadas por diferentes subtipos do mesmo virus da influenza.

O subtipo A (H1N1) produziu a pandemia de 2009 e continua circulando

como mais um dos subtipos do virus da influenza.

Os sintomas da gripe comum e HIN1 s3o parecidos e se confundem: febre

repentina, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulacoes e coriza. O

i mportante é que a pessoa que apresentar algum desses sintomas procure o servico

de salde para receber o tratamento indicado.

¢ Resfriado comum e sindrome gripal s3o a mesma coisa?
N3o. O resfriado comum é também chamado de coriza aguda e caracteriza-se pela
inflamacdo das vias aéreas superiores, com obstrucdo nasal e/ou tosse.
Geralmente a pessoa com resfriado ndo tem febre. A sindrome gripal é a doenca
aguda (com duragdo maxima de cinco dias), com febre, acompanhada de tosse ou
dor de garganta e também com infeccdo aguda das vias aéreas superiores (faringe,
laringe, amidala e traqueia)

® Qual a diferencga entre Influenza Sazonal, Avidria, Suina e Pandémica?
O virus Influenza é capaz de desenvolver arranjos genéticos, criando novos subtipos
virais e que as pessoas ainda tém imunidade. O virus da Influenza pode espalhar-se
rapidamente pelo mundo - por isso é chamado virus pandémico.
A Influenza Sazonal é a gripe comum. A Influenza Avidria é a infecgdo pelo virus
Influenza de aves, que pode ser transmitido raramente ao ser humano.
O virus Influenza Suino causa doenca respiratdria altamente contagiosa entre suinos,
sem provocar grande mortalidade e sem afetar, na maioria dos casos, o ser humano.
A gripe suina é, em geral, idéntica a gripe humana sazonal e espalha-se facilmente
entre porcos, podendo ser transmitido ao ser humano pelas secre¢des respiratorias.
N3o ha contaminagdo pelo consumo de carne ou produtos suinos cozidos.

& Como ocorre a transmissio?
O virus é transmitido de pessoa a pessoa, principalmente por meio da tosse ou do
espirro e, principalmente, pelo contato com secrecdes respiratérias de pessoas
infectadas ao se tocar superficies contaminadas e depois levar a mao ao rosto e
mucosas do nariz e da boca.

® Quais sio os sintomas do HIN1
Sao sintomas semelhantes aos da gripe comum: febre alta e tosse, mas em alguns
casos também podem aparecer: dor de cabeca e no corpo, garganta inflamada, falta
de ar, cansaco, diarreia e vomitos.

® Quais sdo os sinais de agravamento?
Aparecimento de falta de ar, dores no peito, tontura, confusdo mental, fraqueza,
desidratacdo (somente um profissional pode identificar). Criancas pequenas podem
ter batimento de asa do nariz (dificuldade respiratdria) e se recusar a ingerir liquidos.

¢ Qual o tempo de incubacio da doencga?
3a7dias é o tempo para aparecerem os sintomas depois da infeccdo. O contagio de
outras pessoas aparece até 7 dias apds o inicio da doenca.
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nao vacinada?
Para se prevenir, as pessoas devem ser orientadas a tomar alguns
cuidados de higiene como: lavar bem, e com frequéncia, as maos
com 4gua e sab3do; evitar tocar os olhos, boca e nariz apds contato com
superficies; ndo compartilhar objetos de uso pessoal e, ainda, cobrir a boca
e o nariz com lenco descartavel ao tossir ou espirrar.

& O que sdo grupos de risco?
S3do grupos que estdo mais vulnerdveis a contrair a forma mais grave da gripe. Sdo
compostos por pessoas com 60 anos ou mais, gestantes, mulheres no periodo de até
45 dias ap6s o parto (em puerpério), criangas entre seis meses e dois anos de idade,
profissionais de salde, indigenas, pessoas privadas de liberdade, além dos doentes
cronicos e transplantados.

¢ Existe tratamento para a doenga?

Sim, existe remédio por via oral, indicado pela OMS que combate o virus da Influenza A/
HINI. A maioria dos casos de gripe HIN1 foi sanada completamente sema necessidade
de internacao hospitalar ou do uso de antivirais. Em alguns casos, no entanto, o uso
de medicamentos e a observacdo clinica sdo necessdrios para garantir a recuperagao
do paciente. Uma pessoa diagnosticada com gripe HIN1 deve permanecer em casa,
afastado do trabalho ou da escola, e evitar locais com acimulo de pessoas. Repouso e
manter boa hidratagao sao duas dicas importantes para garantir a recuperacgao.

(*) Saiba mais sobre a vacina

® Quem toma a vacina da gripe esta imediatamente imunizado contra a
HIN1?
Nao, nem contra os outros tipos de gripe. Normalmente, a vacina leva de duas a trés
semanas para fazer efeito. Quando o paciente ja tomou a vacina em outros anos, esse
tempo de resposta cai para dez dias. E por isso que muita gente que toma a vacina e
fica gripado logo em seguida acha que a vacina ndo funciona ou que ela é que causou
a gripe. Na realidade, a pessoa jd estava incubando um quadro de gripe e acaba ficando
doente.

® Quem tomou a vacina de 2015 ainda esta imunizado contra HIN1?
Normalmente ndo estd. O que se sabe é que a imunidade vai caindo ao longo dos
meses, mas essa curva ndo é exatamente conhecida. Quando vai chegando perto da
préxima campanha de vacinacdo, algumas pessoas estdo protegidas e outras ndo.

® Contra quais virus a vacina protege?
A vacina protege contra os trés subtipos do virus da gripe que mais circularam no
inverno passado que sdo: Influenza A (H1N1); Influenza A (H3N2) e Influenza B.

® A vacina contra gripe imuniza contra resfriado?
N3o, pois o resfriado é diferente de gripe. A vacina ndo imuniza contra o resfriado
causado por outros virus.
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® Ha alguma contraindicagdo da vacina?
A vacina sé ndo é recomendada para quem tem alergia a
proteina do ovo - usada na sua fabricacdo.
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® A vacina contra a gripe causa algum efeito colateral?

N3o. A vacina usada na campanha contra a gripe € segura e bem tolerada.
Em poucos casos podem ocorrer manifestacoes de dor no local da injecao
ou endurecimento. Isso pode ser associado a erro técnico de aplicacdo.
Além disso, as pessoas que ndo tiveram contato anterior com os antigenos
- substancias que provocam a formacdo de anticorpos especificos - podem
apresentar mal-estar, mialgia ou febre. Todas estas ocorréncias tendem a
desaparecer em 48 horas.

® Vou ficar gripado ap6s me vacinar?

N3o. A vacina contra a influenza (gripe) é inativada, contendo virus
mortos, fracionados ou em subunidades n3o podendo, portanto, causar
gripe. Quadros respiratérios simultdneos podem ocorrer sem relagao
causa-efeito com a vacina.

® A vacina contra a gripe tem o mesmo efeito que um antigripal?
N3o, a vacina previne contra a gripe e o antigripal € um medicamento para o alivio
sintomatico da gripe, usado para reduzir os efeitos causados pela doenca.

® Por que criancas com menos de seis meses nao serao vacinadas?
A vacina disponivel atualmente ndo é recomendada para o grupo de menores
de seis meses em razao de ndo haver estudos que demonstrem a qualidade da
resposta imunoldgica, ou seja, a protegdo ndo é garantida.

® Qual é o periodo de vacinag¢ao?
Durante o més de abril ou enquanto durar a vacina.

® Quanto tempo dura a imunizag¢io pdés-vacina?
Dura de 6 a12 meses.

® E obrigatorio apresentar a caderneta de vacinagao?
N3o é obrigatdria a apresentagdo da caderneta de vacinagdo, mas apresente-se
com a carteirinha do seu plano Unimed.

® Quem se vacinou no ano passado, precisa se imunizar de novo?
Sim, aimunidade dura - apds a vacina - de 6 a 12 meses. A composicdo da vacina
e producdo é anual, e pode mudar conforme os virus que circularam no ano
anterior.

*Fonte: Ministério da Sadde




