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Controle Histoérico

Reviséo Elaboracéo Verificacao Aprovacéo
00 06/09/2018 Osmar Enedino Sonia Santos Vanessa Marcondes
01 15/08/2020 Marinaldo Migano Josiane Gomes Sobnia Santos
02 28/08/2020 Josiane Gomes Marinaldo Migano Sonia Santos
Objetivo

* Instituir e promover a higiene das maos nos servi¢os de saude com o intuito de prevenir e
controlar as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, visando a seguranca do paciente, dos

profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

Campo de Aplicacéo

o Centro de Referéncia Unimed 24 horas de Guariba, Centro de Referéncia Unimed
24 horas de Pradépolis, Unimed 24 horas, APS (Atencdo Primaria a Saude), Atendimento
Domiciliar e Centro de Oncologia.

. O protocolo deve ser aplicado em todos os Pontos de Assisténcia, tendo em vista
a necessidade de realizacao da higiene das maos exatamente onde o atendimento ocorre. Para
tal, € necessario o facil acesso a um produto de higienizagdo das méos, como por exemplo, a
preparacao alcodlica. O Produto de higienizacdo das maos devera estar tdo proOximo quanto
possivel do profissional, ou seja, ao alcance das médos no ponto de atencdo ou local de
tratamento, sem a necessidade do profissional se deslocar do ambiente no qual se encontra o

paciente.

Responsabilidade

« Enfermeiro.

« Técnico de enfermagem.
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« Auxiliar de enfermagem.
+ Recepcao.

« Motorista.

Responséavel

e Enfermeiro.

Pia com torneira de agua corrente.
Dispositivo com sabonete antisséptico.
Papel toalha.

Eal A

Lixeira com pedal, com tampa, acionada por pedal e envolvida com saco plastico de cor

preta.5. Dispositivo com alcool gel antisséptico.

Planejamento

“Higiene das maos” € um termo geral, que se refere a qualquer acao de higienizar as maos
para prevenir atransmissao de micro-organismos e consequentemente evitar que pacientes
e profissionais de saude adquiram infec¢des relacionadas a assisténcia a saude. De acordo
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, o termo higienizacdo das maos

pode variar, dependendo do objetivo ao qual se destinam. Podem ser divididas em:

- Higiene simples das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete comum sob
a forma liquida.

- Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as mdos com &agua e sabonete

associado a agente antisséptico.
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- Friccdo antisséptica das méaos com preparacado alcoolica: aplicacdo de preparacéo
alcoodlica nas méos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de
enxague em agua ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

Observar o tipo de torneira disponivel na instituicdo, caso seja de abertura manual, abrir
no inicio da técnica para umedecer as maos, deixa-la aberta até o final da higienizacéo,

fechar com papel toalha para ndo entrar em contato com a torneira e contaminar as maos.

1. Permanecer em posicao confortavel perante a pia.

2. Abrir a torneira.

3. Umedecer as maos sem encostar na pia.

4. Aplicar cerca de 3 a 5 ml de sabonete antisséptico na palma de uma das maos.

5. Iniciar os movimentos de friccdo na seguinte ordem:

Palma das méos: ensaboar, fricciona-las entre si, com movimentos circulares e 0s
dedos fechados.

. Dorso e interdigitais: posicionar a palma de uma das maos sobre o dorso da outra
mao. Os dedos das méaos deve estar abertos e deslizar uns contra os outros. Apds, inverter a
posicdo das maos.

. Sulco interdigitais: posicionar a palma de uma das méaos sobre a palma da outra
mao. Os dedos das mé&os devem estar abertos friccionar os sulcos interdigitais.

. Articulacdes: esfregar o dorso dos dedos dobrados de uma mé&o com a palma da
mao oposta, segurar os dedos, com movimentos de vai e vem. Apo0s, inverter a posicdo das
MAaos.

. Polegares: abracar o polegar com a palma da mao oposta, deslizar no sentido
proximal-distal, em movimento circular. Apés, inverter a posigdo das maos.

. Polpas digitais: juntar as pontas dos dedos de uma mao , friccionar contra a palma
da méo oposta, fechada em concha, fazendo movimento circular. Apds, inverter a posi¢cdo das

maos.
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. Higienizar as unhas.

. Punhos: movimento circular ao redor de ambos, realizar com a palma da méo
oposta.

6. Enxaguar do punho para as maos.

7. Secar com papel toalha, iniciar pelas méos, seguir para 0os punhos.

8. Desprezar o papel toalha amassado em lixeira adequada.
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Observacao

« A higienizacdo das méos é um dos procedimentos considerados de maior
relevancia, importancia e conscientizacdo para os profissionais da area de saude. Portanto

devemos higienizar as maos antes e apés qualquer que seja o procedimento a ser realizado.
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Registros

N&o se aplica.

Riscos da Atividade

« Risco de Infeccao.
« Risco de propagacéo de doencas.
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