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e Instituir e promover a padroniza¢gdo do atendimento a casos suspeitos de COVID 19 nos servigos de
saude com o intuito de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, visando a
seguranca do paciente, dos profissionais de salude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos
pacientes.

e Pronto Atendimento de Barrinha, Pronto Atendimento de Guariba, Pronto Atendimento de Pradépolis e
Uni 24 H.

e O protocolo deve ser aplicado em todos os Pontos de Assisténcia, tendo em vista a necessidade de
realizagdo da assistencia exatamente onde o atendimento ocorre. Para tal, € necessario o facil acesso a
produto de higienizagdo das maos, como por exemplo, a preparagéo alcodlica. EPl e EPC conforme

preconizado e conhecimento de paramentacéo e desparamentacdo de EPI e EPC.

e Recepcionistas.

e Médicos.

e Enfermeiros.

e Técnicos de enfermagem.
e Auxiliares de enfermagem.
e Motoristas.

e Higienizacéo e Limpeza.
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EPI (méscara PFF1 ou cirtrgica; mascara PFF2 ou N95; Oculos, roupa privativa, touca, avental de
manga longa, luvas de procedimento);

Termobémetro Infravermelho;

Oximetro de Dedo Portatil;

Ficha de cadastro.

Obrigatério Instituir Precaucdo durante o Contato e Precaucdo Aérea.

Para o atendimento das suspeitas ou confirmacdes pelo novo coronavirus € obrigatdrio o uso de Oculos

de protecéo.

ROTINA
Precaucéo durante o Contato e Precaugédo Aérea
Obrigatdrio uso de avental manga longa, luvas, mascara N95 e 6culos de protecao;

Lavar as maos, colocar a mascara antes de entrar no quarto/box, lavar as maos e retir-la apos fechar a

porta, estando fora do quarto/box, no corredor;

Uso da méascara N95 ou PFF2 individual e reutilizavel. Pode ser reutilizada pelo mesmo profissional por
longos periodos, desde que se mantenha integra, seca e limpa, mantida em saco plastico com furos de

ventilagdo e com nome;

Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou houver dificuldade para respirar (saturagéo
da méscara).

Limite o transporte ao estritamente necessario;

Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servico de transporte interno que o paciente esta

em precaucao;

Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirurgica assim como durante todo o
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atendimento;

e TODOS os profissionais que participam do transporte do paciente devem utilizar mascara N95, 6culos
de protecéo, avental descartavel e luvas de procedimento.
A RECOMENDACAO sobre a utilizacdo de avental descartavel e luvas de procedimento pelo
profissional de salde durante o transporte de pacientes € EXCLUSIVA para casos suspeitos ou confirmados de
infecco pelo NOVO CORONAVIRUS.

TRANSPORTE
Utilizar avental impermeavel mediante o risco de contato com grande volume de fluido corporal (banho

no leito, dialise, troca de fralda em pacientes com diarreia, ressuscitagédo cardiopulmonar, intubagéao etc).

ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTAQAO
¢ Higienizar as maos e uso do alcool gel;
e Colocar a mascara N95 e 6culos de protecao;
e Colocar avental descartavel;
e Maéscara Protetor Facial Face Shield Reutilizavel Ajustavel;

e Calcar luvas de procedimento.

ORDEM PARA RETIRAR PARAMENTACAO
e Retirar luvas de procedimento;
e Higienizar as maos e uso de alcool gel;
e Retirar avental descartavel;
e Retirar 6culos;
e Retirar a mascara N95 e coloca-la em um saco plastico identificado;

e Calcar luvas de procedimentos e realizar limpeza e desinfec¢do dos 6culos e superficie de apoio
(Utilizar detergente, desinfetante);

¢ Retirar as luvas;

e Higienizar as méos.
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ROTINA: TRANSPORTE DE PACIENTE COM SUSPEITA DE COVID-19 IMEDIATAMENTE ANTES
DO TRANSPORTE

e Os profissionais que tiveram contato com o paciente e que irdo participar do transporte deverao:
¢ RETIRAR luvas de procedimento;

e Higienizar as méos;

e RETIRAR avental descartavel;

e Higienizar as maos;

e Vestir NOVO avental descartavel e PERMANECER com a mascara N95, mascara cirurgica e 6culos de
protecao;

¢ Higienizar as maos;

e Calcar NOVAS luvas de procedimento.

‘"‘f’mengi\o
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Destacar um profissional APENAS para tocar superficies,
como maganetas, elevador etc.) durante o transporte.

Esta medida visa evitar a contaminacao do ambiente e
superficies.

EPIS necessarios para
transporte de paciente
com suspeita de n-CoV
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ANTES DE SAIR, AINDA PARAMENTADO:

Retirar luvas de procedimento;

Higienizar as maos;

Calcar NOVAS luvas de procedimento;

Realizar a limpeza e desinfeccdo da maca e equipamentos;

Retirar luvas de procedimento

Higienizar as maos;

Retirar avental descartavel;

Higienizar as méaos.

AO SAIR DO QUARTO

Higienizar as maos;

Retirar 6culos de protecao;

Retirar mascara N95;

Higienizar as maos.

Lembre-se de realizar a limpeza e

desinfeccao da maca e equipamentos apos

utilizagao!

QUEM DEVE UTILIZAR EPIS?

Mascara N95, PFF2

Profissional assistencial que atende paciente com suspeita ou confirmacdo de COVID-19.

Qualquer profissional que entre em areas de isolamento “gripario”.
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Mascara cirargica
e Profissional administrativo da recepgéo;

e O paciente com suspeita ou confirmacdo de COVID-19 em situacdes em que € necessario sair do leito

para cirurgias ou exames diagnosticos.

ROTINA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES, EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

e Superficies: A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das grades da cama/maca e dos
equipamentos presentes dentro do quarto/box (bomba de infusdo, bomba de dieta, monitor, etc.) uma

vez a cada 6h.

e Equipamentos e materiais compartilhados: Realizar limpeza e desinfec¢do a cada uso (Ex. oximetro

portatil, aparelho de glicemia, balanca, aparelhos de exercicio respiratério, cufébmetro, etc).

e Computador portétil: Realizar limpeza e desinfec¢do imediatamente ap0s seu uso (entre pacientes).

O QUE CONSIDERAR CONTATO PROXIMO COM CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19?

e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, abraco);

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢fes infecciosas (por exemplo, tosse,
espirro, etc.);

e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de
espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢cdo) de um caso
confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na
secao da aeronave em gue o0 caso estava sentado.

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma

casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento, etc.

Cuidados de higiene, equipamentos de protecdo individual (EPIs) e outros equipamentos de protecdo
que devem ser fornecidos e utilizados pelos trabalhadores dos servigos de saude.
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Equipamentos de Protecao Individual

Trabalhadores envolvidos nos atendimentos Jr
\, § ’

Triagem (se nao for possivel manter a distancia minima de
um metro dos pacientes com sintomas gripais): X
Incluem-se recepcionistas, ACS, segurancas....)
Avaliagao e atendimento de casos suspeitos (técnicos de X X X X
enfermagem, enfermeiros, médicos....)
Procedimentos geradores de aerossois (técnicos de enfer- X X X X X
magem, enfermeiros, médicos...)
Manejo de Pacientes Criticos (Emergéncia e UTI) X X X X X
Atividades de apoio realizadas a menos de 1metro dos X X X X
pacientes suspeitos ou confirmados

Nota: Os EPIs indicados dependem da atividade realizada pelo trabalhador e nao apenas da sua fungao.

Trabalhadores da limpeza e desinfeccao

Equipamentos de Protecao Individual

N

=

Limpeza em locais sem geracao de aerossois

Limpeza em locais onde possa haver aerolizacao

:-:Ht"I
\
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AFASTAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SERVICOS DE SAUDE E RETORNO AS
ATIVIDADES

Os trabalhadores dos servicos de salde que apresentam Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria
Aguda Grave, deverdo ser afastados imediatamente do trabalho.

A duracdo do afastamento pode ser por um periodo de até 14 dias a partir do inicio dos sintomas ou
apos avaliacdo médica atestando a seguranca do retorno.

» Contactante domiciliar: Os trabalhadores que viverem no mesmo domicilio que pessoas suspeitas
ou confirmadas devem ser afastados das atividades ao minimo sintoma gripal apresentado.

» Profissional de servicos de saude sintomatico: Os trabalhadores dos servicos de saude que
apresentarem sintomas de sindrome gripal ou sindrome respiratoria aguda grave devem ser afastados do
trabalho imediatamente. Considera-se como possiveis sintomas: tosse, dor de garganta, aumento da
frequéncia respiratoria, falta de ar e febre. O retorno do trabalho devera ocorrer considerando as estratégias
abaixo:

Critério laboratorial por biologia molecular (do 3° ao 7° dia do inicio dos sintomas):

* RT-PCR negativo para COVID-19 com coleta oportuna: retornar ao trabalho.

Critério laboratorial por teste rapido sorolégico (ap6s o 8° dia de inicio

dos sintomas):

* Teste rapido (IgM/IgG) negativo para COVID-19 (realizado a partir do 8° dia apds inicio de
sintomas: Devera aguardar o cumprimento dos 14 dias, estar assintomatico para retornar ao trabalho.

Critério clinico-epidemioldgico:

* Os trabalhadores dos servigos de saude com Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda
Grave que ndo possuam a disponibilidade de confirmacdo por testes laboratoriais, devem retornar ao
trabalho apos 14 dias do inicio dos sintomas.
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PACIENTE COM SINTOMA GRIPAL

TRIAGEM DE PACIENTE

Febre = 38° aferida ou referida

Tosse ou dificuldade respiratéria ou dor de garganta

Verificar a saturacdo com oximetro de dedo Entregar mascara cirdrgica

satO2 < 94% Solicitar friccdo das méos com alccol 70%

Encaminhar para avaliagdo médica e coleta de
exames laboratoriais

PROTOCOLO SUPLEMENTACAO DE OXIGENIO EM
PACIENTE COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE
INFECGAO POR COVID-19

NAD SUPLEMENTAR
sat02 < 94% OXIGENIO

SiM
v
e el e
. ROTRA EAL
Esforgo Ventilatdrio ORO ay

F

NAD

L

GASOMETRIA
ARTERIAL EM AA

x 3
Pan2* > 75 [pac2*63-75| [Pan2* <63
I | /
Cateter Nasal 02
Até 6l/min

Mascara com
4| Reservatario
"1 101/min
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PROTOCOLO DE INTUBAGAO OROTRAQUEAL PARA CASO SUSPEITO
ou
CONFIRMADO DE COVID-19

KIT EPI COVID-19 pronto
EPI vestida e checada para todos

Antes de entrar no Paciente com acesso venoso periférico calibroso
leito
Apés entrar no leito Paciente monitorizado

Capnografo e ventilador prontos
Plano de intubagao verbalizado
Paciente posicionado

Pré-oxigenacdo com mascara de reservatério
(menor fluxo possivel para manter bolsa cheia)

KIT INTUBACAO ADULTO COVID-19

MATERIAL NECESSARIO DROGAS NECESSARIAS
v KITS EPlcompletos

(mascara N95, face shield, avental, ¥ Lincalon; 2% sem
luva esteéril). vasoconstrictor
v Fioguia v Fentanil 50 mcg/ml
v Laringoscopio comum (lamina v Midazolam50mg/10ml
reta 4 e curva3-4) v Succinilcolina 100mg
v Tubo orotraqueal 7,0 - v SF 0.9% 100m!
55+~ 8098 v SG 5% 100 mi

v Filtro hepaX2

v Bisturi n°22 e tubo 6,0 ou kit
cricostomiapadrao

v Pinga forte reta — kosherou

v Norepinefrina 8mg/4ml

kelly
v Cuffébmetro

EQUIPAMENTO NECESSARIO

Circuito de ventilagaomecanica
Ventilador

Monitor

Capnodgrafo (se disponivel)

&SN K

Bomba de infusdo com 3 canais ou 3
bombasindividuais
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Pacientes com sinais de

A Iniciar vasopressor em
oque —r

veia periférica

Avaliar necessidade
? de expansdo volémica

Realizar Sequéncia Rapida de

Intubacao:

1- Pré-medicagao
2-Sedacao seguida deBNM
3- Balonete comcufémetro

Sucesso na primeira tentativa? Checar
capnografia ou curva no ventilador,

Sy

Se falha em 3 tentativas, considerar
cricotireoidostomia,

/

* Conectar noventilador;
* Iniciar sedoanalgesiacontinua;

___mesmosprofissionais.

Considerarinsercaodepressaoarterialinvasivaecatetervenosocentralpelos

ATENGAO: apés intubagao osmateriais como: a lamina de laringocdpio e face shield,

deverdoser colocadas em saco branco leitoso, identificada e encaminhadas a CME.

O cuffométro devera ser descontaminado com alcool 70% e compressa descartavél,
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ASSISTENCIA E ACOMPANHAMENTO DOS PACIENTES NOS PRONTO ATENDIMENTOS DA UNIMED

Em virtude do aumento do nimero de pacientes em avaliacdo nos PAs da Unimed com suspeita de Covid-19

foi necessario alterar esse Protocolo com novas orientagdes:

1. TODOS os casos suspeitos devem ser afastados por 14 dias, principalmente os casos com febre;

2. As reavaliagbes ndo devem ser feitas a ndo ser se por demanda propria do paciente (devido a piora
clinica), pois estaremos expondo profissionais e outras pessoas caso este paciente fiqgue em circulacéo;

3. Exames de Rotina do COVID-19 devem ser solicitados somente, para pacientes clinicamente instaveis
com saturacdo menor que 93% em ar ambiente ou FR > 24 rpm, ou julgamento clinico do médico;

4. Para todos o0s casos com alta suspeicdo pode ser pedido Teste Rapido para Covid SOMENTE APOS O
14° dia de sintomas e este teste ndo deve ser usado para retorno ao trabalho. O paciente pode voltar
automaticamente a trabalhar apos 14 dias, exceto se mantiver sintomas (Unica situacdo que vale
reavaliar, exceto a descrita acima - paciente procurar voluntariamente);

5. Rx simples deve ser pedido em casos de clinica moderara e pode auxilar na decisdo de solicitagdo de
mais exames e conducao do caso;

6. TODOS OS PACIENTES DEVEM SER ORIENTADOS A ISOLAMENTO SOCIAL DENTRO DA
PROPRIA CASA E PRINCIPALMENTE EXTERNO (NAO SAIR DE CASA) E COLOCADOS EM
TELEMONITORAMENTO;

7. Contactantes domiciliares sintométicos, s6 procurar atendimento se queixas de falta de ar (podem ser

orientados pelo Tele).
O coronavirus (COVID-19) € uma doenca infecciosa causada por um novo virus que nunca
havia sido identificado em humanos.
O virus causa uma doenca respiratoria semelhante a gripe e tem sintomas como tosse,

febre e em casos mais graves, pneumonia. E possivel se proteger ao lavar as m&os com
frequéncia e evitar tocar no rosto.

TRANSMISSAO

A principal forma de contéagio do novo coronavirus é o contato com uma pessoa infectada, que
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transmite o virus por meio de tosse, espirros, goticulas de saliva ou coriza.

QUANTO TEMPO OS PACIENTES DEVEM FICAR ISOLADOS APOS O DESAPARECIMENTO DOS

SINTOMAS?

Pelo que se sabe até o momento, a principal forma de transmissao ocorre por pessoas que

apresentam sintomas. Conforme o que ja foi documentado na China, Singapura e Alemanha, alguns

pacientes com COVID-19 podem espalhar virus de 24 a 48 horas antes do inicio dos sintomas e de 3 a 4

semanas apoés o inicio dos sintomas. Por isso, a OMS recomenda que 0s pacientes sejam liberados do

isolamento somente apds 14 dias apos a alta e o fim dos sintomas, pois eles podem continuar a

disseminar o virus.

Contagion
+ Contagious —I
No
symptoms ~ 30%  Nosymptoms Immune
Contagious
_______ DIEE = = =}
The whole Mild/moderate 5504  Nosymptoms WD Immune
population symptoms l 2yMomS
(100%)
Contagious 1
Severe T T T e I_ —
symptoms 0% Nesmeens |0 N ™"
Contagious i
Gl o e e i
oo vosmpons 2z, T i
symptoms . Dot
Days—>0 1 234567 8 910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
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e Prontuério do Paciente.

e Hsist.

e Risco de Infecgéo.

e Risco de propagacdo do COVID-19.

e Risco de mau uso ou de contaminagéo dos equipamentos de EPI.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/quidance-hcp.html

https://emergency.cdc.gov/han/han00426.asp

https://www.saude.qgov.br/saude-de-a-z/coronavirus/sobre-a-doenca#transmissao

MINISTERIO DA SAUDE. Recomendacdes de Protecéo aos Trabalhadores dos Servicos de Satide -
Atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais. Disponivel em:

https://portalarguivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf.
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