Perguntas e respostgs para o
PACIENTE BARIATRICO

Unimed £}

Jaboticabal







Perguntas e respostgs parao
PACIENTE BARIATRICO

Joao Francisco Blanco de Almeida

Jaboticabal




Perguntas e respostas para o

Sumario

11 200) 0] 6 Y@ 1
OBESIDADE NO BRASIL E NO MUNDO .. ..o vo et vt et et e et et e e et e e e
PACIENTE CANDIDATO A CIRURGIA BARIATRICA .. .. oo e
1 - Acompanhamento Multidisciplinar antes da cirurgia é importante? .. .
2 - Como vou perder meu eXCeSS0 A€ PESOT .. .. ... e we we ee et et eese e it et e et et eese e
3 - E verdade que eu voltarei a engordar apés dois anos da cirurgia?...............
4 - E realmente importante perder os 10% do peso antes da cirurgia? .. .. ..
5 - Como serd minha dieta dias antes da cirurgia? .. .. .. .. oo e veveve v
6 - Qual técnica cirtirgica eu irei fazer? .. .. ..o
7 - HATISCOS NA CITULZIA? . oottt et ettt et et et et et et et et e et e
8 - Quanto tempo durard minha cirurgia? .. . .. ..o
9 - A que tipo de anestesia eu serei submetido? .. .. ...
10 - O que acontecera comigo apds o término da cirurgia? .. .. ... e voo e e
11 - Em qual dia vou comegar a dieta? .. .. .
12 - Quando receberei alta hospitalar? ...
13 - Como serd minha dieta apds a alta hospitalar? ...........o e v
14 - Por que preciso usar 0 dreno no abdome? .. .. ... co .. ce v v ee e ee e et et et e e e
15 - Por quanto tempo usarei a meia eldstica? Seu uso é mesmo necessario? ...

16 - Quando serd meu r1etorno MEAICO? .. .. .. .. .. eeee et eeee et e e et ee et e e e e

pag. 4

10

13

14

14

14

14

15

15

15

19

19



PACIENTE BARIATRICO
Pag.

17 - Por que devo usar anti-coagulante? .. . . ... 19
18 - Usorémedios para Hipertensdo. Como irei tomda-1os? .........ccccc oo eeveeene 19
19 - Uso Insulina ou Glibenclamida. Como devo fazer? ... veeve e 19
20 - E preciso tomar complemento vitaminico e calcio? ... 20
21 - Terei que tomar inje¢do para vitamina B12? .. ......vvvnnnnn. 20
22 - Meu cabeloird CaiI? ... ..o oot e e e st et e e s e e 20
23 - 0 que é sindrome de dumping? Eu vou ter esse problema? ...................... 20
24 - E verdade que vou ter pedra na vesicula apés a cirurgia?........................ 21
25 - Podem vazar liquidos amarelos pela ferida operatoria? ..o v 21
26 - Posso engravidar logo apds a Cirur@ia? .. ... v e v ee e seie e se e ee e 21
27 - Como fago para prevenir a deficiénciade ferro? ... ..o 21
28 - Apés a cirurgia, como serd meu acompanhamento? ... v v 22
29 - Como sera a rotina de exames apds @ CITUIZIA? ... v e ve e e e ve e e e 22
30 - Vou poder realizar a cirurgia plastica reparadora? Quando?............cc...... 22

Perguntas e respostas para o

pag. 5



Perguntas e respostas para o
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30 PERGUNTAS E RESPOSTAS
PARA O PACIENTE BARIATRICO

INTRODUCAO

O manual 30 Perguntas e respostas para o paciente bariatrico foi criado para
facilitar o acesso as informacGes, responder as duvidas frequentes e ajudar no
pds-operatoério, o que € de grande importancia para a manutencao da perda do
excesso de peso e das disfun¢oes nutricionais, tdo comuns no paciente opera-
do.

=~ ®
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OBESIDADE NO BRASIL E NO MUNDO

No Brasil, aproximadamente 50% da populagdo esta com excesso de peso (IMC
> 25) e quase 18% esta com obesidade (IMC > 30).

Nos EUA, 70% estd com excesso de peso e praticamente 30% esta com obesi-
dade.
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PACIENTE CANDIDATO A CIRURGIA
BARIATRICA

Por meio do céculo do seu Indice de Massa Corporal (IMC):

IMC = PESO (kg)
(ALTURA)?

Podem operar pacientes com:

IMC > 35 com comorbidades.*
IMC > 40 com ou sem comorbidades.

* comorbidades: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Dislipidemia, Artropatias, Apneia do Sono
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1 - ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR
ANTES DA CIRURGIA E IMPORTANTE?

E peca fundamental para o SUCESSO antes e apés a cirurgia.

NUTRICIONISTA
Sdo nas reunides que voceé ird aprender a forma correta de se alimentar, quais
alimentos sdo corretos e o que ndo deve comer.

EDUCADOR FiSICO
Nas palestras vocé serd estimulado a pratica do exercicio fisico.

PSICOLOGO

Conversa individualizada com pacientes com transtornos alimentares, como
beliscadores, comedores de doce, quem come demasiadamente a noite, controle
da ansiedade.

Orientacdes com seu Endocrinologista.

2 - COMO VOU PERDER MEU EXCESSO DE PESO?

Sdo vdrios fatores em conjunto mas, inicialmente, serd devido a baixa ingestao
caldrica.

Imagine que antes da cirurgia vocé consumia em torno de 2.900 kcal. Apés
a cirurgia, vocé ird ingerir em torno de 800 kcal nos primeiros meses, 1.200
kcal apds trés meses e, em média, 1.500 kcal ap6s um ano da cirurgia e ao
longo da vida.

3 - EVERDADE QUE EU VOLTAREI A ENGORDAR
APOS DOIS ANOS DA CIRURGIA?

O que ocorre na realidade é que apds dois anos da cirurgia bariatrica ha uma
estabilidade na perda de peso e um reganho tolerdvel. Por isso, a importancia
em continuar no grupo de pds baridtrica (equipe multidisciplinar) e
acompanhamento médico.
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Vocé tera mais chances de ter reganho de peso se:
« Voltar a ingerir alimentos muito caldricos;
« N3o fizer atividades fisicas;
« N3o participar das atividades do grupo;
-Reducdo da taxa metabdlica

Peso(kg)
150 kg

100 kg

75 kg

60 kg

3m 6m lano 2anos 3anos Tempo

LEMBRE-SE que a atividade fisica lhe proporcionard aumento de massa
magra (musculo), e essa massa magra faz com que sua taxa metabdlica seja
maior, favorecendo assim a manutencao da perda do excesso de peso.

A manutencio da perda de peso depende muito de VOCE!!

4 - EREALMENTE IMPORTANTE PERDER OS 10% DO
PESO ANTES DA CIRURGIA?

E comprovado por varios estudos mundiais que os pacientes
que apresentam maior manutencao da perda de peso a longo
prazo (> 5 anos) sdo os que perderam 10% do peso e que
praticam atividade fisica.

Além da recuperacao pés-cirtrgica ser mais rapida.
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5-COMO SERA MINHA DIETA DIAS ANTES DA CIRURGIA?

A dieta consiste em alimentos leves e de baixa caloria. O cardapio a seguir
podera ser modificado conforme tolerancia e necessidades individuais.

DIETA TRES DIAS ANTES DA CIRURGIA

Objetivo: dar repouso ao estdmago para permitir sua melhor cicatrizagao.

DIETA LiQUIDA

200 ml no almogo « Servidos no prato; - Ingerir vagarosamente;
200 ml no jantar « Utilizar a colher;

CARNES

BOI (musculo, coxao duro, lagarto, patinho)
FRANGO (peito, coxa e sobrecoxa sem pele)
PEIXE (cagdo em postas sem pele e sem espinha)

LEGUMES
Abobrinha, abdbora, cenoura, mandioquinha, beterraba, batata, tomate, vagem,
chuchu.

VERDURAS
Espinafre, escarola, couve, acelga, repolho, alface, agrido, catalonia.

TEMPEROS
Cebola, alho, louro, salsdo, salsinha, alho-porg, orégano, manjericao, sal.

SOBREMESAS
Gelatina diet (todos os sabores): trés colheres de sopa apds o almogo e trés co-

lheres de sopa ap6s o jantar.
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LIQUIDOS PERMITIDOS

Atencao: deverdo ser tomados de forma intercalada e na quantidade de 30 ml a
cada 10 minutos;

Agua sem gds a vontade, Chd com adocante a vontade (evitar chd preto e cha-
-mate), Isoténico todos os sabores (1 frasco de 500 mL por dia - metade pela
manhi e metade a tarde); Agua de coco (200 mL pela manhi e 200 mL a tarde).

OBSERVACOES

Procure variar as misturas, sendo vocé tera sempre o mesmo sabor nos caldos.
Cozinhar os legumes com agua, sem utilizar déleos, gorduras, temperos prontos. Depois
de cozidos, passar em peneira fina sem amassd-los e sem baté-los no liquidificador,
consumindo sé o caldo.

I’ DIA:
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES QUANTIDADE MEDIDAS CASEIRAS
Desjejum Leite desnatado Leite 150 ml 01 copo médio
com adogante 4 gotas
Biscoito simples Biscoito simples 4 unidades
Lanche Suco de fruta Laranja 200 ml 01 copo médio
natural coado adocante 4 gotas
Almogo  Sopade frango Batatainglesa 04 colher es de sopa
e legumes cenoura 02 colheres de cha
liquidificados frango 04 colheres de sopa
abobrinha 03 colheres de sopa
azeite 01 colher de café
Lanche Vitamina de Leite desnatado 150 ml 01 copo pequeno
banana Bananaprata  1unidade 01 unidade
adogante 4 gotas 04 gotas
Jantar Sopa de frango Batata inglesa 04 colher es de sopa
e legumes cenoura 02 colheres de cha
liquidificados frango 04 colheres de sopa
abobrinha 03 colheres de sopa
azeite 01 colher de café
Ceia Agua de coco 150 ml 01 copo médio
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2° DIA:
REFEIQ‘f\O PREPARACIT\O INGREDIENTES QUANTIDADE MEDIDAS CASEIRAS
Desjejum Leite desnatado Leite desnatado 150 ml 01 copo médio
com adocante  adocante 4 gotas 4 gotas
Lanche Suco de fruta Fruta 200 ml 200 ml
natural coado adocante 4 gotas
Almoco  Caldode Frango 2 conchas 04 colheres de sopa
vegetais e Batata inglesa 02 colheres de sopa
frango Abdbora 02 colheres de sopa
Chuchu 02 colheres de sopa
Azeite 01 colher de café
Lanche Suco de abacaxi Abacaxi 200 ml 01 copo médio
adogante 4 gotas 04 gotas
Jantar Caldode carne  Carne vermelha 04 colheres de sopa
vermelha e (patinho)
vegetal Batata inglesa 01 colheres de sopa
cenoura 01 colher de sopa
azeite 01 colher de café
Ceia Agua de coco 150 ml 01 copo médio
3° DIA:
REFEIQI\O PREPARAQAO INGREDIENTES QUANTIDADE MEDIDAS CASEIRAS
Desjejum agua de coco Aguadecoco 200 ml 01 copo grande
Suco de maracuja 150 ml 02 copos médios
maracuja coado dgua de coco fracionados

e diluido com
agua de coco

Lanche Chd de Chd de 200 ml 01 copo grande
camomila com camomila
adogante 4 gotas 4 gotas
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REFEICAO PREPARACAO

Almoco  Caldo de frango
com legumes

Lanche Agua de coco

Lanche Isoténico

Jantar Caldo de carne
vermelha com
legumes

Ceia Isoténico
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INGREDIENTES QUANTIDADE MEDIDAS CASEIRAS

Filé de frango 2 conchas 04 colheres de sopa
Abobrinha 01 colher de sopa
beterraba 01 colher de sopa
Aguadecoco 200 ml 01 copo grande
Isoténico !/, frasco 02 copos médios
(qualquer marca) fracionados
Musculo 2 conchas 04 colheres de sopa
Chuchu 01 colher de sopa
Cenoura 01 colher de sopa
Isoténico !/, frasco 02 copos médios
(qualquer marca) fracionados

azeite

6 - QUAL TECNICA CIRURGICA EU IREI FAZER?

O BYPASS GASTRICO

¢é, atualmente, a técnica
mais empregada e com
melhores resultados a
longo prazo, e é realizada
por meio de laparoscopia
(6 "furinhos”).

Duodeno

Bolsa proximal
do estomago

Piloro

estomago

“Pequeno” canal
intestinal do tipo Roux
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Nova bolsa
estomacal

SLEEVE

Reservamos essa técnica
cirdrgica para casos
selecionados. Essa técnica Estémago ’
nao possui emenda

do intestino, somente
grampos, e é realizada por
laparoscopia (6 “furinhos”).

Estomago
removido

Intestino
grosso

Intestino
delgado

7 - HA RISCOS NA
CIRURGIA?

Como toda cirurgia de grande porte, ha riscos. Entre eles estao:
« Vazamento na emenda do intestino (fistulas);
« Sangramento do grampo cirirgico;
. Abscesso dentro do abdome;
« Probabilidade de abrir o abdome (corte maior);
+ Torgao da alga intestinal,
« Trombose nas pernas ou no pulmao;
- Pneumonia;
« Internacao em CTI, caso ocorra alguma complicagao.

*** S0 riscos relativamente baixos, porém passiveis de ocorrer. Portanto, é muito importante
saber que eles existem.

8 - QUANTO TEMPO DURARA MINHA CIRURGIA?

Em torno de1a 2 horas.

9 - A QUE TIPO DE ANESTESIA EU SEREI SUBMETIDO?

Serd anestesia geral. Por isso, vocé ira respirar por aparelho através de um
tubo de respiracgao.

10 - O QUE ACONTECERA COMIGO APOS O TERMINO DA
CIRURGIA?

pag. 14



Perguntas e respostas para o

PACIENTE BARIATRICO

Vocé ird para a recuperacgdo anestésica e ficara monitorado por aparelhos até
que esteja bem acordado para ir ao quarto.
Em poucos casos ha necessidade de encaminhamento ao CTI.

.....

(Respiron) e comegard a andar o mais breve possivel, a fim de evitar trombose.

11 - EM QUAL DIA VOU COMECAR A DIETA?

A partir do 2° dia da cirurgia, onde serd ofertado somente liquidos em pequenas
quantidades (de 30 a 50 ml de 20 em 20 minutos).

12 - QUANDO RECEBEREI ALTA HOSPITALAR?

Se tudo ocorrer bem, sua alta sera no 3° dia depois da cirurgia.

13 - COMO SERA MINHA DIETA APOS A ALTA HOSPITALAR?

Sugestdo de carddpio para evolugdo da dieta apds a cirurgia bariatrica

Primeira e segunda semanas de pos-operatorio: dieta liquida restrita.
« Comer devagar, aproximadamente de 30 a 50 mL por vez (uma xicara de
café ou 4 colheres de sopa).
« Nao exceder o volume de 150ml por refeicdo.
« Beber bastante dgua, mas nunca mais que 50 mL a cada vez.
- A dieta ndo deve ter carne, leite ou derivados, fibras de legumes ou frutas
(estas devem ser coadas).
- Evitar bebidas gaseificadas ou adogadas com agtcar.
Alimentos permitidos
Leite desnatado, chds, suco de fruta coado, gelatina, dgua de coco, caldo de
legumes e de carne coados.
Exemplo de cardapio
08h Cha com adogante (100 ml)
10h Gelatina dietética (100 ml)
12h Caldo de legumes e de carne coado (100 ml)
14h Suco de fruta coado (100 ml) com adogante, se precisar
16h Cha com adogante (100 ml)
18h Caldo de legumes e de carne coado (100 ml)
20h Cha com adogante (100 ml)

Composicao nutricional: 760 kcal; 114g de CHO; 11,4g de LIP; 50,4g de PTN.
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Terceira semana de pds-operatorio: dieta liquida completa

Acrescentar: vitaminas de frutas com leite desnatado, caldo de feijao com
carne magra, iogurte liquido light, coalhada de leite desnatado, mingau, sopa
liquidificada.

Exemplo de cardapio
08h Café com leite desnatado - 1 copo (150 ml)
10h Iogurte desnatado, light ou diet - %2 copo (100 ml)
12h Sopa liquidificada - 1 prato raso ou copo (200 ml)
14h Mingau - 1 copo americano (165 ml)
16h Suco de fruta - 1 copo (165 ml)
18h Sopa liquidificada - 1 prato raso (150 ml)
20h Chd -1 copo americano (165 ml)

« Comer devagar, ndo exceder o volume de 150 mL por refeicdo.
« Beber bastante agua nos intervalos, mas nunca mais que 50 mL de cada vez.
- Evitar bebidas gaseificadas ou adogadas com agucar.

Composigao nutricional: 857 kcal; 423g de CHO; 254g de LIP; 51g de PTN.

Quarta semana de pos-operatdrio: dieta pastosa.
« Todos os alimentos devem ter consisténcia de puré.
« Comer devagar, mantendo as pequenas quantidades.
- Evitar bebidas gaseificadas ou adogadas com agucar.
« Alimentos permitidos: mingau, fruta raspada ou amassada, arroz papa,
caldo de feijao, puré de legumes.

Exemplo de cardapio
08h Café com leite desnatado - 1 copo (150 ml)
10h Iogurte desnatado, light ou diet - %2 copo (100 ml)
12h Ver opg¢des abaixo (200 ml)
14h Mingau - 1 copo americano (165 ml) ou 1 fruta amassada ou raspada
16h Suco de fruta - 1 copo americano (165 ml)
18h Ver opgdes abaixo (200 ml)
20h Chd -1 copo americano (165 ml)
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- Canja com legumes e frango desfiado
- Sopa de ervilha com carne moida
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- Caldo verde com carne moida ou frango desfiado
« Sopa de macarrao com legumes e carne ou frango desfiados

« Caldo de mandioca com carne moida
« Caldo de feijao com clara de ovo

Composigdo nutricional em média: 1.103 kcal; 107g de CHO; 48g de LIP; 61g de

PTN.
A partir da quinta semana: dieta sélida

Exemplo de cardapio

Café da manhad Leite desnatado
Pdo francés
Queijo de minas frescal
Mamao papaia

Lanchedamanha Maca

Almocgo Arroz branco
Feijdo
Carne - bife grelhado
Alface
Tomate
Clara de ovo

Lanchedatarde  logurte light
Banana
Torrada

1 copo americano (165 ml)
Y unidade (25g)

1 fatia média (30g)

2 unidade (150g)

1 unidade

2 colheres de sopa (50g)
2 colheres de sopa(50g)
1 pedago pequeno (40g)
2 folhas (20g)

2 fatias (20g)

1 unidade (20g)

1 copo americano (150ml)
1 unidade média (70g)
2 unidades (20g)
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Jantar Arroz branco 2 colheres de sopa (50g)
Feijdo 2 colheres de sopa (50g)
Carne grelhada 1 pedago pequeno (40g)
Espinafre 2 folhas (10g)
Cenoura 1 colher de sopa (25g)
Ceia Leite desnatado 1 copo americano (165 ml)

Composigao nutricional: 1.417 kcal; 215g de CHO; 24g de LIP; 86g de PTN.
Recomendacoes:

« Hidratar-se, ingerindo pelo menos 1,5 a 2,0 L de liquidos, porém fora
do horario das refeigoes.

« Comer devagar, mastigando bem os alimentos.

« Alimentar-se de 3/3 horas, sem saltar refeicoes.

« Servir as refei¢cdes em pratos menores (pratos de sobremesa).
« Substituir o agicar pelo adogante artificial.

« N&o comer frituras e alimentos gordurosos ( gordura de carne, pele
de frango, queijos amarelos, sobremesas, preparagoes com alto teor
lipidico).

« Comer frutas (2 a 3 porg¢des/dia), Verduras ( 3 a 4 porgées/dia).

« Consumir carne ( bovina, suina, ave, peixes). Fazer preparagdes com
as carnes de acordo com sua tolerancia (cozida, moida, desfiada).

. Clara de ovo cozida.

« Consumir 3 a 4 porgdes de leite ou derivados (iogurte, queijo, leite
enriquecido com fruta, etc)
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14 - POR QUE PRECISO USAR O DRENO NO ABDOME?

O dreno ird nos orientar caso ocorra algum vazamento dentro do abdome, por
isso a importancia em anotar o débito do dreno diariamente até o 7° dia da
cirurgia.

15 - POR QUANTO TEMPO USAREI A MEIA ELASTICA?
SEU USO E MESMO NECESSARIO?

Vocé ird usd la por 15 dias. Seu uso ajuda diminuir os riscos de trombose.

16 - QUANDO SERA MEU RETORNO MEDICO?

Apds 7 dias da cirurgia, onde seu dreno serd retirado do abdome, se o débito
estiver tudo ok! Realizar-se-d também um curativo e questionamento quanto
a aceitacdo da nova dieta.

17 - POR QUE DEVO USAR ANTI-COAGULANTE?

Para diminuir os riscos de trombose, ele serd usado até completar 7 dias da
cirurgia.

18 - USO REMEDIOS PARA HIPERTENSAO. COMO IREI
TOMA-LOS?

Como qualquer comprimido ele devera ser macerado e ingerido com 20ml de
agua até o 30° dia apds a cirurgia. Depois desse periodo ele podera ser ingerido
normalmente.

Lembrar que a sua pressdo arterial devera ser aferida diariamente, para um
controle adequado.

19 - USO INSULINA OU GLIBENCLAMIDA. COMO DEVO
FAZER?

Seu endocrinologista ird orientda-lo, mas a principio quem faz uso de
Glibenclamida e Insulina deverd monitorar sua glicemia diariamente 2-3
vezes por dia, para evitar alteragoes na glicemia.
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20 - E PRECISO TOMAR COMPLEMENTO VITAMINICO E
CALCIO?

E de extrema importancia, uma vez que a maior parte das vitaminas e
minerais como, ferro, calcio, zinco sdo absorvidas no comego do intestino e
este foi desviado.

21 - TEREI QUE TOMAR INIEQI\O PARA VITAMINA B12?

Provavelmente sim, mas vocé sera acompanhado periodicamente para saber
se ela estd baixa e quando sera necessdario seu uso.

22 - MEU CABELO IRA CAIR?

Ocorre queda de cabelo na maioria dos pacientes, onde o periodo mais critico
sdo os 6 primeiros meses de cirurgia.

Lembrar que alguns alimentos podem prevenir a queda do cabelo, entre eles
estao:

« Carne vermelha/peixes.

« Legumes(Espinafre/brécolis/couve-flor).

« Sementes/nozes.

« Oleo de linho/girassol.

23 - 0 QUE E SINDROME DE DUMPING? EU VOU TER ESSE
PROBLEMA?

Cerca de 50% dos pacientes apresentam esse problema apds a cirurgia, o 1°
trimestre é o mais dificil, ela pode ser:

« Breve: ocorre 30 minutos apds a dieta (taquicardia/palpitages/sudorese/
nduseas).

« Tardia: ocorre apdés 1-3 horas da dieta (taquicardia/tontura/fome/
desmaios).

CUIDADO: Alimentos com alto indice glicémico, agucar, carboidratos simples
sdo os principais alimentos que causam a sindrome.
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24 - E VERDADE QUE VOU TER PEDRA NA VESICULA
APOS A CIRURGIA?

N3o necessariamente vocé tera, mas cerca de 50% dos pacientes poderdo
desenvolver cdlculo biliar, isto ocorre devido a rdpida perda de peso.

25 - PODEM VAZAR LiIQUIDOS AMARELOS PELA FERIDA
OPERATORIA?

A saida de liquido claro, amarelado ou rosado, pela incisdo, pode ocorrer, mas
ndo significa necessariamente infecgdo ou problemas internos; é apenas
liquido acumulado na gordura sob a pele.

26 - POSSO ENGRAVIDAR LOGO APOS A CIRURGIA?

N3o, o ideal é esperar 1 ano apods a cirurgia, para evitar riscos de ma formacao
do bebé.

Por isso a importancia em fazer corretamente a anticoncepcao, de preferéncia
com anticocepcional injetavel, DIU(Dispositivo intra-uterino) ou Implante
subcutaneo.

*Lembrar que anticocepcionais orais podem ter sua absorcao prejudicada por
causa da cirurgia.*

27 - COMO FACO PARA PREVENIR A DEFICIENCIA DE
FERRO?

Comer sempre carne vermelha e visceras (figado/coragdo/rins), pois neles ha
Ferro Heme, este que é melhor absorvido pelo organismo.

Vegetais, tais como: Feijao, Lentilha, Grdo de bico, Soja, Couve, Rucula,
Agrido entre outros, também sdo ricos em Ferro.

Lembrar que ingerir alimentos que contém Vit C (suco laranja/limao/abacaxi/
acerola) aumenta de forma significativa a absor¢do do FERRO.

pag. 21



Perguntas e respostas para o

PACIENTE BARIATRICO

28 - APOS A CIRURGIA, COMO SERA MEU ACOMPANHA-
MENTO?

Sempre seguir com a equipe Multidisciplinar:

« Nutricionista

« Educador fisico

- Psicélogo

« Fisioterapeuta

« Endocrinologista
« Cirurgiao

29 - COMO SERA A ROTINA DE EXAMES APOS A
CIRURGIA?

As consultas serdo trimestrais com o Cirurgido até o 2° ano apds a cirurgia,
onde serdo avaliados: perda de peso, sintomas gastrointestinais, alimentacao,
perda da circunferéncia abdominal. Os exames serao:

« 3°/ 6 ° més apds a cirurgia.

«1lano/ 1,5 ano apds a cirugia.

+2°ano apos cirurgia.

« Ap6s 0 2 ° ano da cirurgia os exames serdo realizados a cada 6 meses.

30 - VOU PODER REALIZAR A CIRURGIA PLASTICA
REPARADORA? QUANDO?

Sim, o plano de satdde autoriza somente a dermolipectomia ( cirurgia reparadora
do abdome) se houver problemas dermatoldgicos devido ao excesso de pele.

O tempo ideal para fazer a cirurgia é apds a estabilidade do peso, onde
normalmente ocorre ap6s 01 ° e 2 ° da cirurgia.
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