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Neste guia pratico vocé vai aprender um pouco mais sobre o0 uso correto
de medicamentos, os efeitos que eles podem causar sobre a sua salde e
sobre o meio ambiente. Também trazemos dicas de como usar, armazenar

e descartar da forma correta.

A Unimed Vitéria trabalha com boas praticas de assisténcia farmacéutica
que est3o estabelecidas pelo seu “Manual de Assisténcia Farmacéutica”.
As informacdes contidas neste guia pratico estdo baseadas no manual que

é de conhecimento de todos os envolvidos na area.

Queremos que este material oriente sua relacao com os medicamentos e

possa estar sempre a mdo quando vocé tiver alguma dudvida.

Boa leitura!



Medicamentos sdo produtos com a finalidade de

diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar seus sintomas.

Medicamento ou remédio?

Medicamento é a substancia ou preparo utilizado como remédio prescrito
pelo médico e elaborado por farmdcias ou indUstrias farmacéuticas
atendendo a especificacdes técnicas e legais. Ja o remédio é tudo aquilo
utilizado como recurso terapéutico para combater doencas ou sintomas,

como: terapia, ch3, fisioterapia, cirurgia, acupuntura (entre outros).

Que problemas o uso incorreto de medicamentos pode causar?

A medicacdo € essencial quando utilizada adequadamente para o
tratamento de doencas, mas quando os medicamentos sdo usados de
maneira incorreta ou consumidos sem critérios médicos podem prejudicar
sua salde, causando desde uma intoxicacao a problemas mais graves que
podem, inclusive, levar a morte. Por isso, a
automedicacao, ou seja, 0 uso de
medicamentos por conta propria ou por
indicagao de pessoas ndo habilitadas, sem a

avaliacdo prévia de um profissional da salde,

conforme o caso, deve ser evitada.



N3o se esqueca:
Anote e leve para 0 médico o nome e a dosagem dos medicamentos

que vocé ja faz uso, incluindo os fitoterapicos e homeopaticos;

Avise caso tenha alguma alergia ou qualquer reagao ao medicamento
(ndo se esqueca de informar os problemas que ja teve ao usar

alguma medicagdo);

Diga se tem dificuldade de ingerir algum medicamento.

Caso o médico prescreva novos medicamentos, pergunte também:
- Devo prosseguir com os medicamentos que faco uso?

- Quais sdo os efeitos indesejaveis dessas novas medicacoes?

- E preciso fazer jejum ou hd interacdo com algum alimento?

» Qual melhor horario para tomar a medicacao?

N3o saia com duvidas, leia a prescri¢do junto ao seu médico.
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Confira se 0 que foi recebido esta de acordo com o prescrito: dosagem

e quantidade correta;

Certifique-se de que a medicagao em questao tenha o cadastro no

Ministério da Salde;

Observe a data de validade na embalagem;

Medicamentos com tarja vermelha ou preta devem sempre ser
adquiridos mediante a apresentacao da receita, pois sao mais
perigosos e podem causar danos a salde, caso tomados de forma
indiscriminada. Alguns desses medicamentos tem reten¢ao

obrigatdria da receita;

Medicamentos sem tarja sdo considerados de venda livre ou isentos
de prescricdo, mas mesmo assim oferecem risco e seu uso deve ser

orientado por um profissional de salde;

(V) Evite sempre a automedicacao.



Ao retirar o seu medicamento, solicite ao farmacéutico orientacdes de

como guarda-lo;

Seu medicamento deve ficar em local fresco, longe do calor, luz solar e

umidade e, por isso, ndo deve ser guardado no banheiro ou na cozinhg;

Ha medicamentos que devem ser guardados em geladeira. Neste caso
devem ser armazenados em temperatura controlada de 2 a 8°C,
jamais préximos ao congelador e as paredes internas e na porta, para

evitar variacdes de temperaturg;

Os medicamentos termossensiveis devem ser armazenados na

geladeira fora da embalagem térmica ou isopor;

Mantenha sempre os medicamentos em sua embalagem original para

preservar sua qualidade.

Na hora do uso:

- Consulte a receita médica, conferindo a dose e o horério
recomendados;

- Lave sempre as mdos antes de manipular os medicamentos;
- N3o fracione, mastigue, nem abra, exceto por orientagao médica;

- Use sempre com o liquido previamente orientado pela equipe
médica/farmacéutica.



Tive umareagao adversa. E agora?

Caso sinta qualquer desconforto por causa do uso da medicacao,
procure imediatamente um médico ou farmacéutico e relate o
ocorrido. Esses profissionais vao avaliar se a reacao estd realmente
relacionada ao medicamento e, se for o caso, notificar os drgaos

responsaveis e adequacdo da prescricao caso seja necessario.

Como descartar seu medicamento:

« N3o descarte no lixo comum ou na rede de esgoto, pois as substancias
podem contaminar o meio ambiente;

» Procure uma farmacia ou unidade basica de salide mais préxima de vocé
que faca o descarte consciente dos medicamentos, frascos e
perfurocortantes (seringas e agulhas);

» N3do reutilize frascos de medicamentos para armazenar outros liquidos.
|sso pode causar intoxicacao;

« As unidades da Unimed Vitdria recebem medicamentos para descarte.

Quimioterapia Oral

O servico ambulatorial permite a dispensacao da quimioterapia oral para
os clientes, conforme Resolucdo Normativa (RN) 465, de 24 de fevereiro
de 2021. A quimioterapia oral (terapia antineoplasica oral) € um
tratamento contra o cancer que tem a mesma eficacia da terapia
endovenosa, sendo que proporciona mais conforto ao paciente que ja

enfrenta um dificil tratamento contra o cancer.

O medicamento é tomado em casa de acordo com as orientacdes do



médico sobre dosagem e armazenamento. E isso evita que o paciente

tenha que ir tantas vezes ao hospital onde faz o tratamento.

Programa
de descontos

Vocé que € cliente Unimed Vitdria conta com
descontos em medicamentos por meio do
Uniclube. Confira mais informagdes no site

uniclube.redeparcerias.com.br
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