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Conhecendo sobre
os medicamentos

Medicamentos sdo produtos especiais
elaborados com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doencas ou aliviar seus
sintomas. Eles sao produzidos sob rigoroso
controle técnico para atender as
especificacdes determinadas pela Anvisa. Seu
efeito ocorre gracas a uma ou mais
substancias ativas, conhecidas como
farmacos, drogas ou principios ativos, que
possuem propriedades terapéuticas
reconhecidas cientificamente. Além disso, os
medicamentos seguem normas rigidas desde
a fase de pesquisa e desenvolvimento até sua
producdo e comercializag¢ao, garantindo
seguranca e eficacia em seu uso.
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Todo medicamento é um remédio,
mas nem todo remédio é um medicamento.

Vocé sabia?
Todo medicamento é um remédio, mas nem
todo remédio € um medicamento.

Muitas vezes, pessoas ou meios de
comunicacao utilizam a palavra remédio como
sindbnimo de medicamento. Porém, esses termos
ndo tém o mesmo significado.

A palavra remédio estd associada a qualquer tipo
de cuidado utilizado para curar ou aliviar
doencas, sintomas, desconfortos e mal-estares.
Exemplos de remédio incluem: um banho
quente ou uma mMassagem para reduzir tensoes;
um chd caseiro e repouso em casos de resfriado;
habitos alimentares saudaveis e pratica de
atividades fisicas para prevenir doencas crénicas
ndo transmissiveis; além do uso de

medicamentos, entre outros.

02



J& os medicamentos sdo substancias ou preparacdes
elaboradas em farmdcias (no caso dos manipulados) ou
indUstrias (medicamentos industriais), que precisam
seguir rigorosamente determinacdes legais de seguranca,
eficacia e qualidade.(medicamentos manipulados) ou
inddstrias (medicamentos industriais), que devem seguir
determinacdes legais de seguranca, eficacia e qualidade.
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Medicamentos bem guardados,
salide bem cuidada

Ao escolher um local para guardar
medicamentos, € importante observar alguns
cuidados essenciais. O ambiente deve ser
seguro e ficar fora do alcance de criancas e
animais, evitando o risco de ingestao
acidental. Também deve estar protegido da
luz direta, do calor e da umidade, ja que locais
como a cozinha e o banheiro ndo sdo
adequados para armazenamento. Essas
condi¢cdes podem provocar alteracdes na
composicao dos medicamentos, reduzindo
sua eficdcia ou até causando efeitos tdxicos,
mesmo que estejam dentro do prazo de
validade.

Outro ponto fundamental é respeitar sempre
a temperatura de conservacdo indicada na
bula ou no rétulo do produto. No caso de
medicamentos que precisam ser refrigerados,
deve-se seguir a orientacao do fornecedor,
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lembrando que a porta da geladeiranao é o
local ideal, pois sofre oscilacbes de

temperatura. O mais adequado é
armazena-los na parte central do refrigerador.




04

Demais cuidados

Para que os medicamentos mantenham sua
eficacia e seguranca, é fundamental adotar
alguns cuidados simples no armazenamento.
Seguir essas orientacdes ajuda a evitar riscos
de intoxicacao, trocas na hora do uso e até a
perda do efeito do tratamento. Confira:

- Conserve sempre o medicamento na
embalagem original, que contém
informacdes essenciais.

« N3o remova o rétulo das embalagens,
pois nele estao dados como nome,
dosagem e validade.

« Observe a data de validade antes de

utilizar o medicamento.

« Nao reutilize frascos de medicamentos
para outros liquidos, j3 que isso pode
causar confusdes e intoxicacoes.
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- Separe os medicamentos de uso

continuo dos demais, evitando trocas no
momento da administracao.

- Lembre-se: 0 armazenamento
inadequado pode comprometer a eficacia
e a seguranca, tornando o tratamento
ineficaz ou até prejudicial a salde.
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Riscos relacionados

Os principais riscos associados ao uso
inadequado de medicamentos incluem:

Reagdes alérgicas: o consumo de
medicamentos sem orientacao pode
desencadear respostas inesperadas do
organismo.

Interagdes medicamentosas: a combinacdo de
diferentes medicamentos pode ser perigosa,
fazendo com que um anule ou potencialize o
efeito do outro, além de gerar efeitos
colaterais graves.

Resisténcia a medicamentos: o uso
indiscriminado, como o de antibidticos sem
necessidade, pode favorecer o surgimento de
microrganismos resistentes, reduzindo a

eficacia dos tratamentos futuros.
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Mascaramento de doencas: o alivio imediato de
sintomas pode ocultar a verdadeira causa de uma
enfermidade, atrasando o diagndstico e
comprometendo a escolha do tratamento adequado, o
que pode agravar a condicao.

Dependéncia e vicio: algumas substancias podem
causar dependéncia quando utilizadas em doses
incorretas ou por tempo prolongado, levando ao risco
de vicio.
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06

OrientagOes gerais

Qual tipo de liquido é o mais indicado para
tomar medicamentos?

A dgua é o meio ideal para tomar a maioria dos
medicamentos, garantindo que eles atuem
corretamente no organismo. Outras bebidas,
como o leite ou suco, podem interagir com 0s
principios ativos, diminuindo ou
potencializando seu efeito terapéutico, ou
alterando sua absorcao.

Tomar medicamento em jejum ou com as
refei¢oes?

Alguns medicamentos tém a absorcao
prejudicada pelos alimentos, e outras podem
causar irritacao gdastrica se tomadas em jejum.
Portanto, essa orientacao deve ser dada pelo
médico ou pelo farmacéutico, pois pode variar
de acordo com a substancia.
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E possivel cortar ao meio qualquer tipo de
comprimido?

Essa pratica pode comprometer a eficacia do
medicamento e até trazer riscos a sua sadde. Alguns
comprimidos sulcados (que possuem uma linha reta e
profunda no meio da unidade) e ndo revestidos,
podem ser partidos, desde que, orientado por um
profissional de sadde.

2 V 4 [ [
E possivel abrir a cdpsula do medicamento para

retirar o conteudo?

N3o é recomendado abrir capsula pois 0 medicamento
foi formulado para ser absorvido no momento e local
corretos. Além disso, a parte externa serve como uma
protecdo para a substancia.

Observar sempre a embalagem do medicamento:

N3o utilize medicamentos com data de validade
vencida, com embalagens amassadas, rasgadas sem
rotulos ou com alguma informacao apagada, riscada
ou raspada.
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Bebidas Alcodlicas x medicamento:

Bebidas alcodlicas e medicamento nao combinam.
Essa mistura pode causar alteracdes na absorcao,
metaboliza¢do e eliminacao do farmaco.
Dependendo do medicamento, os efeitos podem ser
diferentes (maiores ou menores), por isso, é
importante nao misturar.

Doses em excesso:

Em caso de intoxicacdo (excesso da dose), ndo induza
a pessoa a vomitar, ndo dé leite, dgua, qualquer outro
liquido ou alimento. Procure imediatamente um
profissional de sadde e mostre a embalagem do
medicamento.

Importante

O nUmero de telefone para casos de intoxica¢do no
Brasil € 0800-722-6001, do Disque-Intoxicacao da
Anvisa, de acordo com o portal GOV.BR. Este servico é
gratuito e funciona 24 horas por dia, todos os dias da
semana, para esclarecimentos e informacdes sobre

Intoxicacoes.
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’ Em caso de duvidas,

\ procure a equipe de
Assisténcia Domiciliar
da Unimed Vitoria.

N

© Farmaécia Hospital Unimed: 3335-5007

© Unimed Oncologia: 3134-6900

Assisténcia Domiciliar -
@ Unimed Vitdria: 3335-5015

© Viver Bem Unimed Vitéria: 3134-7520

unimed.coop.br/site/web/vitoria

Unimed 43

Vitoria




