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Vocé sabe o que é polifarmacia?

A polifarmdcia, segundo a OMS (Organizagéo
Mundial da Satde), é definida como o uso
rotineiro e concomitante de quatro ou mais
medicamentos por um paciente.

O farmacéutico é o profissional que revisa
regularmente todos os medicamentos que o
paciente estd utilizando, ajustam doses e
hordrios, eliminam medicamentos
desnecessarios, garantindo assim a seguranca
de todo o tratamento.

Ter uma equipe multiprofissional faz toda a
diferenca A comunicacdo entre médicos,
farmacéuticos e pacientes é essencial para
minimizar riscos e maximizar os beneficios da
polifarmacia.

Atencédo:

O uso de vérios medicamentos pode
ser necessario e eficaz, mas também
pode aumentar alguns outros riscos.
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Causas da polifarmdcia:

Pacientes com varias doencas cronicas
necessitam de diferentes medicamentos para
gerenciar cada condicao.

Consultas com diversos especialistas podem
levar a muitas prescricdes sem uma

coordenacdo adequada.

O uso de medicamentos de venda livre (sem
necessidade de receita) e suplementos sem
orientagdo médica pode contribuir para a
polifarmacia.
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Principais riscos

Reag¢bes adversas a medicamentos (RAM):

Quanto mais medicamentos um paciente usa,
maior a probabilidade de ocorrerem reacdes
adversas.

Interag6es medicamentosas:

Medicamentos podem interagir uns com os outros,
potencializando ou diminuindo seus efeitos, ou
causando efeitos colaterais inesperados.

Quedas e hospitalizagbes:

Em idosos, a polifarmacia pode aumentar o risco
de quedas e, consequentemente, de
hospitalizacdes.

Além disso, o uso de varios medicamentos, pode
levar a erros, pois quanto mais complexa a lista de
medicamentos, torna-se mais dificil lembrar de
tomar todos os medicamentos nos hordrios

corretos;
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Recomendacgdes

Consulta médica regular:

E importante que os pacientes consultem
seus médicos regularmente para avaliar seus
medicamentos e garantir que estao sendo

usados de forma adequada.

Monitoramento de rea¢ées adversas:

Os pacientes devem ser instruidos a relatar
qualquer reacdo adversa a medicamentos aos

seus médicos ou farmacéuticos.

Evitar automedicagdo:

A automedicacdo pode aumentar o risco de
interacdes medicamentosas e reacdes
adversas, especialmente em pacientes que ja
usam multiplos medicamentos.
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Manejo de medicamentos

5 dicas para manejo de medicamentos:

Mantenha uma lista atualizada de
medicamentos;

Revise os medicamentos regularmente
com seu farmacéutico;

Informe todos os profissionais de salde
sobre seus medicamentos;

Verifigue com seu farmacéutico se ha
interacbes medicamentosas;

Siga as instru¢des de uso dos seus
medicamentos.
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’ Em caso de duvidas,

\ procure a equipe de
Assisténcia Domiciliar
da Unimed Vitoria.

N

© Farmaécia Hospital Unimed: 3335-5007

© Unimed Oncologia: 3134-6900

Assisténcia Domiciliar -
@ Unimed Vitdria: 3335-5015

© Viver Bem Unimed Vitéria: 3134-7520

unimed.coop.br/site/web/vitoria

Unimed 43

Vitoria




