Podem ter trés tipos de
insulina:

1 Frasco;
2. Refil para caneta;
3’ Caneta descartavel.

Frasco

A apresentacdo em frasco exige
que seja utilizada uma seringa.
Veja detalhes de como fazer

a aplicacao com seringa em
“Aplicagcdo com seringa”.

Refil

A apresentacao em refil exige o
uso de uma caneta reutilizavel.
Vocé troca o refil quando acabar
a insulina. Veja detalhes em
"Aplicagao com caneta”.
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Mantenha sua glicemia ’_],,

procedimentos descritos
neste folheto, procure a
enfermeira da unidade do
Viver Unimed ou o seu médico.
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Estes sao os locais onde vocé pode aplicar a sua insulina:

1 ' Lave as maos e o local de aplicacdo com sabonete antes
de comecar.

2 ' Nao reutilize agulhas, pois a aplicagao pode ficar mais
dolorida ou entupir a agulha.

3 E muito relevante fazer o rodizio na aplicacdo para evitar
a formacdo de nédulos e inchacos (lipodistrofia) no local
da aplicacao.

E preciso atentar para o tamanho da agulha para saber se é
necessaria a realizacdo de prega cutanea e a posigao correta
da aplicagao.

A prega cutanea € realizada ao
utilizar o polegar e o indicador
para formar uma lombada.

As agulhas de 8 mm e 12/7 mm
exigem prega cutanea.

As agulhas de 4 mm,5mme

6 mm nao exigem prega cutanea.
Prega cutanea

O médico descreveu na receita as unidades de insulina basal
e rapida para serem aplicadas.

Verifique antes de comecar.

1 ' Examine o local da
aplicacao.

2 Limpe o local de
aplicacdo com alcool
70%.

3 Suavemente, faga uma
prega com o polegar e o
indicador no local de
aplicagao. Segure a
seringa como se
estivesse segurando um
[dpis e introduza toda a
agulha. Solte a prega e
injete a insulina
empurrando
suavemente o émbolo
(parte mével da seringa)
até o final. Depois conte
devagar até dez e retire
aagulha.

4 ' Descartea agulhaea
seringa em um local
seguro Como uma caixa
para descarte de
material perfuro-
cortante que pode ser
comprada em farmacia.
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Lave as maos com dgua e
sabdo antes de comecar.

1 'Emum local limpo separe a
caneta (se for caneta
reutilizavel vocé precisard
separar também o refil), a
agulha para caneta, 0
algoddo, o dlcool 70% e a
insulina. Retire a insulina da
geladeira de 5 a 10 minutos
antes da aplicacao.

2 Remova a tampa da caneta.

Os passos a seguir s6
devem ser realizados se

3 Desenrosque a caneta e
insira o refil..

4 ) Enrosque novamente a
caneta.

5 | Retire o lacre da agulha e a
enrosque na caneta.

6 ' Retire as duas protecoes da
agulha (a maior L ____ -
transparente [6A] e a menor
colorida [6B]).

7 'Selecione a quantidade de
unidades necessarias e
orientadas pelo seu médico.




