COM AS MAOS
LIMPAS, QUEM SE
ESPALHA E A SAUDE.

UMA HIGIENE ADEQUADA
E FUNDAMENTAL.
PRATIQUE REGULARMENTE.

SEGUINDO ESSAS
INSTRUCOES, VOCE
COLABORA PARA UM
AMBIENTE MAIS LIMPO
E SEGURO, EVITANDO
ESPALHAR INFECCOES E
PREVENINDO DOENCAS.
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POR QUE -
HIGIENIZAR AS MAOS?

® Segundo a OMS, as infeccoes relacionadas a
assisténcia a salde afetam centenas de milhares de
pacientes em todo o mundo e pelo menosde1a 4
pacientes de cuidados intensivos adquire uma
infeccao durante sua permanéncia nos hospitais.
Nos paises em desenvolvimento, essa estimativa
ainda pode ser duplicada. Essas infeccoes levam as
doencas mais graves, prolongam a permanéncia dos
pacientes internados e podem levar a
incapacitacoes por longos periodos.

B As maos sao consideradas os principais
“instrumentos” transmissores de germes
dentro e fora do ambiente hospitalar.

UANDO -
GIENIZAR AS MAOS?

® Quando nao estiverem visivelmente sujas, as
maos podem ser higienizadas apenas com alcool
gel, que é um método seguro, rapido, eficaz e bem
tolerado pela pele;

® Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou
apos utilizar o sanitario, o recomendado é que as
maos sejam higienizadas com dgua e sabao.

A Unimed Vitoria, seguindo recomendacoes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)
e da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), vem
promovendo uma série de melhorias em seus
servicos em prol da promogao de ambiente mais
seguro aos usuarios da sua rede de atendimento.
Incluida nesse processo, a Comissao de Controle
de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do Hospital Unimed
e Hospital-Dia e Maternidade Unimed Vitdéria vem
desenvolvendo estratégias visando garantir uma
assisténcia de salde mais limpa e segura.

A higienizacao das maos é considerada uma das
praticas que mais influencia na interrupcao da
cadeia de transmissao de doencas, caso seja
praticada nos momentos, locais e situacoes
adequadas, promovendo assim um ambiente mais
Seguro para os pacientes, colaboradores e
visitantes nos servicos de salde.

UEM DEVE _
GIENIZAR AS MAOS?

Todos os profissionais de salde, pacientes,
visitantes, acompanhantes e cuidadores que
tenham contato direto ou indireto com
pacientes, equipamentos, medicamentos,
utensilios do paciente e superficies ao seu redor.



