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Orientacoes
Farmacéuticas

Cuidados com os
medicamentos:
Como
armazena-los?
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Os principais cuidados
no armazenamento de
medicamentos sao:

© Manté-los longe do alcance de criancas e animais
domésticos;

® Protegé-los da luz, do calor e da umidade;

® Respeitar a temperatura de conservagao do medicamento
contida na bula. Exemplo: conservar na geladeira
(temperatura de 2° a 8°C), conservar em temperatura
ambiente (temperatura de 28° a 30°C);

© Ndo guardd-los no banheiro ou na cozinha, devido ao
excesso de umidade;

© Conserva-los na sua embalagem original e com a sua
respectiva bulg;

® Armazena-los longe de produtos de limpeza e cosméticos;

© Medicamentos liquidos que tiverem seu lacre rompido ndo
devem ser armazenados para uso posterior, devendo ser
desprezados em local adequado, sem reaproveitamento do
frasco;

® Observar com atencdo o prazo de validade do produto.

Medicamentos vencidos ndo devem ser utilizados.

Os medicamentos de uso continuo devem ser guardados e
separados dos demais. Isso evita erros no momento da
administrac¢do.

Interacoes
medicamentosas:

© Tome o medicamento com dgua, ndo dissolva e ndo parta
ao meio. A recomendacao permanece: eles devem ser
ingeridos com um copo de dgua, nada de leite, suco,
refrigerante. Os medicamentos nao devem ser dissolvidos na
boca, exceto se for orientado pelo médico ou farmacéutico e
que esteja descrito na bula. Caso contrdrio, os efeitos
medicamentosos acabam perdidos. Alguns medicamentos
sao desenvolvidos para se dissolverem aos poucos, logo,
cortando-os ao meio prejudica seu efeito, sem contar que a

dosagem correta pode ser perdida no processo de partir. As
capsulas também devem ser ingeridas por inteiro, jamais
partindo-as;

® Nunca tome medicamentos com chds ou produtos a base de
plantas medicinais. Eles podem causar problemas sérios para
o seu organismo. Além disso, os chds em geral diminuem os
movimentos do estémago, podendo interferir no processo de
absorcdo do medicamento;

® Substdncias do dlcool e do cigarro interagem com
medicamentos. Como agente sedativo e hipnético, o dlcool,
associado a outras drogas, pode provocar efeitos colaterais
significativos. Quanto ao cigarro, a quantidade de substancias
liberadas representa um grande potencial ao
desenvolvimento de interagdoes medicamentosas;

® Respeite o hordrio para tomar o medicamento.
Medicamentos tém tempos de ag¢do diferentes no organismo,
portanto tomar o remédio no horario prescrito pelo médico
garante a melhor agdo do fdrmaco. Por exemplo, quando
prescrito para tomar com o estdmago vazio ao menos uma
hora antes das refei¢des ou duas horas apés ingerir alimentos
é porque esse procedimento pode garantir absor¢do mais
rapida e completa. O tipo de dieta também influird na
absorcdo do farmaco. Por exemplo, uma dieta rica em
gorduras e proteinas retarda o esvaziamento gastrico €, se o
medicamento for administrado logo ap6s este tipo de
refeigdo, poderd haver um retardo na absor¢do do farmaco e o
efeito terapéutico surgird mais tardiamente. Uma maneira de
contornar esse problema € intercalar de 2 a 3 horas a
administra¢do dos farmacos e dos alimentos. Além do horario,
é preciso respeitar o prazo do tratamento. Quando ele é
interrompido antes do tempo, as bactérias ndo sdo eliminadas
completamente. Os sintomas desaparecem em quatro dias,
mas o tratamento dura uma semana? Continue a tomar o
medicamento;

® Ndo tome medicamento com leite. Algumas substancias se
ligam ao cdlcio do leite, formando um complexo que ndo pode
ser absorvido pelo organismo, diminuindo a agao do
medicamento. O ideal é tomar o remédio com dgua;

® Se faz uso de cremes ou pomadas, espere meia hora para se
vestir. Os medicamentos de uso tépico, aqueles em cremes,
pomadas ou géis, sdo facilmente removidos quando a pessoa
se veste ou deita logo apds aplicar na pele. O ideal é deixar
que sejam absorvidos por 30 minutos antes de se vestir ou se
deitar para dormir. Cada medicamento tem uma

recomendacdo diferente, por isso é importante seguir
corretamente as orientagdes do médico, farmacéutico ou bula
para garantir que ele tenha a maior eficdcia possivel.

Peca orientagdo ao seu médico
ou farmacéutico:

* Conforme determina a Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria (ANVISA), antibidticos s6 podem ser adquiridos
com receitas em duas vias;

e Certas pessoas tém alergia a alguns medicamentos, por isso,
lembre-se de dizer ao médico e ao farmacéutico se vocé ja
apresentou problemas com antibidticos;

® A maioria dos casos de dor de garganta, gripe e diarreia ndo
necessita de tratamento com antibiéticos, pois geralmente
sdo causados por virus;

* Todos os antibidticos tém os seus riscos de utilizagéo, mas
alguns sdo muito mais perigosos do que outros. E preciso ter
muito cuidado na escolha e no uso de antibidticos. Para além
dos efeitos adversos, o uso indiscriminado de antibiéticos
pode levar ao surgimento de bactérias resistentes.

Como evitar que as bactérias
se tornem resistentes:

* Ndo use antibidticos por conta prépria;

® Use a dose que foi prescrita e nos hordrios corretos pelo
médico;

® Nunca pare o tratamento antes do prazo indicado mesmo
que os sintomas tenham desaparecido;

© N3o use antibidticos fora do prazo de validade;

e Evite guardar sobras de antibidticos em casa, pois a
quantidade geralmente ndo € suficiente para novos
tratamentos.




