
ANAL SWAB

INSTRUÇÕES PARA A COLETA DO MATERIAL

 Retirar, no laboratório, o “kit” contendo o material adequado para a coleta (espátulas de madeira 
revestidas de cola).

 Colher 3 amostras, em dias diferentes, de preferência em dias seguidos.

 O ideal é não ter utilizado medicamento anti-helmíntico nas últimas 3 semanas.

ANTES DE COLHER O MATERIAL

 Não passar qualquer tipo de pomada ou talco na região perianal.

 Não evacuar ou tomar banho..

HORÁRIO PARA A COLETA

 O horário ideal para a coleta do material é à noite, algumas horas após o paciente ter se deitado. Porém, 
se isto não for possível, a coleta pode ser realizada logo pela manhã, antes que o paciente se levante.

ENTREGA DO MATERIAL

 Entregar o material em qualquer Unidade laboratório, no horário normal de atendimento.



ANAL SWAB

COMO COLHER O MATERIAL

1 Retirar o protetor plástico que envolve a espátula de madeira.

2 Para realizar a coleta, o paciente deve estar deitado de 
costas com as pernas dobradas sobre o abdome.

3 Esticar as pregas da região perianal com uma das mãos e, 
com a outra mão, pressionar a pele dessa região com a parte da 
espátula que contém a cola.

IMPORTANTE: Não 
introduzir a espátula 
no orifício anal. 
Apenas pressioná-la 
na pele ao redor do 
ânus.

4 Após a coleta do material, colocar o protetor plástico 
envolvendo a espátula. Guardar em local fresco até a entrega do 
material no laboratório. Não colocar no congelador. Repetir esse 
processo durante 3 dias, preferencialmente consecutivos. Enviar 
as 3 amostras juntas, no MÁXIMO até 7 dias após a coleta da 1ª 
amostra.


