
CULTURA DE ESPERMA

PREPARO DO PACIENTE:

 Não há necessidade de abstinência sexual.

 O ideal é colher o material no laboratório.

 Se isto não for possível, retirar, em qualquer das Unidades laboratório, material adequado para a 

coleta e entrega do esperma (frasco de plástico estéril, saco plástico tipo zip e sacola para transporte).

IMPORTANTE:

 O material deve ser colhido por masturbação e ejaculado no frasco apropriado.

 NÃO utilizar preservativo para colher o material.

 NÃO utilizar lubrificantes ou saliva para facilitar a coleta, pois estes causam interferência na cultura.

 Coito interrompido NÃO é aceito como método de coleta.

 Se o material tiver sido colhido no domicílio, entregá-lo no laboratório no máximo até 3 horas 
após a coleta.

COLETA DO MATERIAL NO DOMICÍLIO:

 Antes da coleta, fazer higiene genital: lavar esta região cuidadosamente com água e sabonete, pelo 

menos 3 vezes (retraindo o prepúcio e fazendo a higiene da glande). Enxaguar com bastante água e 
enxugar com uma toalha limpa.

 Após colher o material, anotar no frasco o nome e hora da coleta.

 Durante o transporte ao laboratório, manter o material em temperatura ambiente, não inferiores a 20 oC 

ou superiores a 40 oC.
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