
DOSAGEM DE GORDURA FECAL

INTERFERENTES NO EXAME
• NÃO usar pomadas na região anal durante todo período de coleta;

• NÃO “contaminar” o material com urina.

COMO COLHER O MATERIAL

1. Realizar dieta rica em gordura (total de 6 dias): Consumir diariamente, no mínimo 1 grama de gordura (manteiga 

ou óleo) para cada Kg de peso corporal, além de gordura usada habitualmente no preparo dos alimentos;
Ex.: Criança com 10kg deverá ingerir 10 gramas de gordura por dia, mais a gordura utilizada no preparo dos 
alimentos.
Observação:
1 colher de chá (rasa) contém aproximadamente 2,5 gramas;
1 colher de sopa (rasa) contém aproximadamente 10 gramas;

Importante: Continuar a dieta até o último dia de coleta do material.

2. No 4° dia após o início da dieta, marcar data e hora da 1° evacuação do dia e desprezar essa amostra, anotar 

no retângulo abaixo. Este será o início da contagem de 72 horas;

3. A partir do horário anotado no retângulo acima, TODAS as evacuações devem ser coletadas, sem nenhuma 

perda durante o período de 72h (4º, 5º e 6º dia de dieta);

Coletar as amostras conforme sequência abaixo:
1. Evacuar diretamente no recipiente grande de plástico, sem "contaminar" com urina;

2. Tampar e conservar na geladeira;

Observação: possível reunir o material de várias evacuações no mesmo frasco;

3. Completar o período de 72h a partir da primeira evacuação e anotar a hora no retângulo 

abaixo;

4. Embalar os recipientes na sacola plástica e entregar na unidade junto com este 

impresso.

COLETA DE CRIANÇA QUE USA FRALDA:
• FEZES CONSISTENTES: Retirar as fezes da fralda imediatamente após a evacuação e colocar no frasco.

• FEZES LÍQUIDAS: Coletar as fezes com saco coletor colocado em região perianal e entregar no saco coletor 

fechado, dentro do frasco.

ENTREGA DO MATERIAL 
• A entrega do material pode ser FEITA em qualquer Unidade de Atendimento, mantido refrigerado, em até 24h 

após o término da coleta.

FRASCOS ENTREGUES

 Frasco grande seco

Assinatura do Colaborador:___________________________ Data: ___/___/______

Data: ___/___/____
Horário da 1ª evacuação: ____h ____min

Data: ___/___/____
Horário da última evacuação: ____h 
____min
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