
DOSAGEM DE IGA NA SALIVA - ADULTOS E CRIANÇAS ACIMA DE 4 ANOS

MATERIAL NECESSÁRIO PARA A COLETA

 Todo o material necessário para a coleta no domicílio está contido num kit que deve ser retirado em 
qualquer uma das Unidades de Atendimento do laboratório.

 Mantenha no congelador o pacote de gelo reciclável existente no kit.

HORÁRIO PARA A COLETA DA SALIVA 

O material deve ser colhido no horário solicitado pelo seu clínico. No entanto, se esse horário não tiver 

sido especificado, colha até 2 horas após seu horário habitual de acordar. Se surgir alguma dúvida, 
entre em contato com um dos médicos Assessores do setor de Imunoensaios do laboratório. 

ORIENTAÇÕES GERAIS

 24 horas antes da coleta: Não faça tratamento dentário.

 3 horas antes da coleta: Não escove os dentes.

 Jejum não necessário após dieta leve, ou 3 horas após as principais refeições (almoço e jantar).

 Na entrega do material no laboratório, leve anotados os medicamentos em uso e o horário da coleta da 

saliva.

COMO COLHER A SALIVA 

 Antes de colher a saliva, para estimular as glândulas salivares e facilitar a salivação, é permitido mascar 

chiclete sem açúcar por cerca de 3 minutos. Após este prazo, despreze o chiclete e proceda à coleta do 
material.

 Retire o algodão existente no tubo “Salivette”.

 Coloque esse algodão na boca e mastigue por cerca de 3 minutos. A salivação será novamente ativada e 

a saliva será absorvida pelo algodão.

 Remova o algodão da boca e coloque-o no tubo “Salivette”. Feche bem o tubo com a tampa e coloque-o 

na geladeira entre 4 – 8 ºC. Anote o horário da coleta.

 O material pode ser entregue até 12 h após a coleta, se mantido em geladeira.

ENTREGA DO MATERIAL

 Para o transporte da amostra, resfrie bem a caixa de isopor contido no kit colocando, algum tempo antes, 

o pacote de gelo reciclável dentro dela. 

 Coloque o tubo “Salivette” (contendo o material) dentro da caixa de isopor e envie ao laboratório.
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