
GLICOSÚRIA - AMOSTRA FRACIONADA EM 4 PERÍODOS

 Seguir rigorosamente os seguintes horários:

            1º período - manhã: 06 horas da manhã às 12 horas.
            2º período - tarde: 12 horas às 18 horas.
            3º período - noite: 18 horas às 00 horas.
            4º período - madrugada: 00 horas às 06 horas da manhã.

 1º período - manhã:

        Desprezar a primeira urina da manhã do período entre 06 horas e 12 horas.
Após desprezar a primeira urina do período da manhã, todas as vezes que urinar, daí em diante até às 
12 horas, coletar TODAS as urinas, sem perdas, e colocar no frasco onde está anotado 1º período - 
manhã.

 2º período - tarde:

A partir das 12 horas, todas as vezes que urinar até às 18 horas, colher todas as urinas, sem perdas, e 
colocar no frasco onde está anotado 2º período - tarde.

 3º período - noite:

A partir das 18 horas até 00 horas, todas as vezes que urinar, colher todas as urinas, sem perdas, e 
colocar no frasco onde está anotado 3º período - noite.

 4º período - madrugada:

A partir das 00 horas até as 06 horas da manhã, todas as vezes que urinar, colher todas as urinas, sem 
perdas, e colocar no frasco onde está anotado 4º período – madrugada.

A última urina deve ser colhida até às 06 horas da manhã, para completar o período de 24 horas.

Entregar todos os frascos até 3 horas após a última coleta, se mantido em temperatura ambiente ou 24 
horas se mantido refrigerado.


