
 
 

 

 

EXAME PARASITOLÓGICO DE FEZES 
 

 

INTERFERENTES DO EXAME: 

• NÃO colher o material do vaso sanitário; 

• NÃO "contaminar" o material com urina; 

• Não utilizar laxantes que contenham óleo 

mineral ou hidróxido de magnésio durante as 

48 horas que antecedem a coleta. Pacientes 

com constipação crônica podem utilizar o 

laxante Tamarine 

• Caso tenha utilizado contraste radiológico via 

oral, o exame parasitológico só poderá ser 

realizado após 72 horas; 

• Caso observe algum verme nas fezes, favor 

separá-lo em outro frasco limpo e adicionar água 

(NÃO adicionar álcool). 

 

 

QUANDO SOLICITADA MAIS 

DE UMA AMOSTRA: 

 
• O intervalo mínimo sugerido entre as 

coletas é de dois dias ou a critério do seu 

médico. 
 

 

COMO COLHER O MATERIAL 

 

1. Evacuar diretamente no 

recipiente grande de 

plástico, sem "contaminar" 

com urina. 

 
 
 

 

2. Abrir o frasco com 

conservante com 

cuidado para não 

derramar o líquido.   
 
 
 

 

3. Com a colher, 

preencher o coletor do 

frasco. 

 
     

 

 

4. Tampar. Agitar o 

frasco com conservante 

para que se dissolva a 

amostra. 

5. Anotar no rótulo do 

frasco: 

- nome do paciente; 

- data e hora da 

coleta das fezes. 

 
 
 
 

 

6.  Colocar no zip, na sacola 

e entregar na unidade. 

 
 
 
 

 
 
 
 

COLETA DE CRIANÇA QUE USA FRALDA: 

 
- FEZES CONSISTENTES: Retirar as fezes da 
fralda imediatamente após a evacuação. 
Colocar no frasco contendo fixador e no frasco 
grande, seguindo as instruções a partir da 
segunda ilustração ao lado. 

- FEZES LIQUIDAS: Coletar as fezes com saco 

coletor colocado em região perianal e transferir para 

o frasco com conservante o volume de 1 colher de 

fezes  

 

 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES: 
 
 

Entregar, se possível, as três amostras juntas 
Devido à presença de conservante, não é necessário                                             
armazená-las em geladeira. 
A amostra coletada possui estabilidade de até 10 dias.

 
 
 
 
 
 

 

rev. 04/2026 


