
URINA DE 24 HORAS (4 PERÍODOS DE 6 HORAS) - CONTROLE DAS 
MICÇÕES

Esta folha deve ser entregue no laboratório, junto com o(s) frasco(s) contendo a urina colhida durante o 
período de 24 horas (4 períodos de 6 horas).

1. Por favor, anote nas tabelas abaixo, o horário de esvaziamento da bexiga (antes de iniciar o período de 
coleta) e os horários de todas as micções durante os períodos de 06 horas. 

            

Nome do (a) cliente: ...............................................................................................................

Data: ...............................................

Horário que esvaziou a bexiga para iniciar a coleta:

Horário das micções
1º período - MANHÃ

06 horas às 12 
horas.

Horário das micções
2º período – TARDE

12 horas às 18 
horas.

Horário das micções
3º período - NOITE

18 horas às 00 
horas.

Horário das micções
4º período - 

MADRUGADA
 00 horas às 06 

horas.
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