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Cuidado sob
medida
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tenta as demandas da sociedade, a Unimed
Chapecé busca sempre oferecer aos seus
beneficidrios e a comunidade regional as
mais avangadas opgdes para tratamento
em salde. A entrega mais recente da coo-
perativa médica traduz todo esse cuidado,
aliado com as melhores préticas e profis-
sionais altamente capacitados.

O Espago Pertencer — Centro de Terapias Unimed
Chapeco é um ambiente acolhedor e projetado para conduzir
o paciente — independentemente de sua idade — por uma
jornada Unica de crescimento e descoberta.

Nesta edicdo da Revista Vida Mais, vocé conhecerd
mais sobre essa estrutura, dedicada ao atendimen-
to dos Transtornos Globais do Neurodesenvolvimento e
do Espectro Autista. Além do Espaco Pertencer, outros
servicos da cooperativa médica passaram a operar no novo e
moderno espago, como a Fisioterapia e um posto de coleta
do Laboratdrio.

Outro destaque desta edi¢do sdo as dicas dos especialis-
tas da Unimed Chapecé para um envelhecimento saudavel.
Com o aumento da expectativa média de vida da populagdo
brasileira, a adoc¢do de habitos saudaveis se torna essencial
para que os idosos vivam essa fase de forma positiva.

Também, abrimos espago para desmistificar os boatos
que sdo propagados sobre a epilepsia, que afeta 50 milhdes
de pessoas no mundo. Em uma reportagem especial, nossos
cooperados abordam varios fatores da doenca, como as
crises, o tratamento e as causas.

Esses e outros contelidos que abordam o universo da
Unimed Chapecd, vocé confere na edicdo 62 da nossa
revista. Selecionamos informagdes para que vocé fique bem
informado sobre a cooperativa médica e possa cuidar cada
vez mais da sua salde. Além disso, vocé pode conferir o
Guia Médico e de Prestadores.

Boa leitural
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-SPACO INTERATIVO

Quero agradecer a equipe de
enfermagem do Centro Cirdrgi-
co da data de 06/07/2024, des-
de o pré-operatdrio, equipe que
ficou na sala cirdrgica e equipe
da recuperagdo. Pessoas muito
dedicadas aos pacientes, empd-
ticas, prestando todo suporte e
cuidando com o maior carinho
da minha filha Laura Gotardo de
Farias. Sem citar nomes, grati-
d3o a todos da equipe.
Obrigadal!

Alexandra Gotardo

Gostaria de agradecer o carinho e a atencdo dispensada ao meu
filho pelo doutor Alexandre Bernardi. Desde o momento em que
chegamos a clinica, fomos recebidos com um sorriso acolhedor e
uma postura profissional que nos tranquilizou imediatamente. A
forma como Dr. Alexandre interagiu com meu filho foi simplesmen-
te admiravel. E evidente que ele tem um dom especial para tra-
balhar com criangas, combinando conhecimento médico com um
toque humano que faz toda a diferenca. Agradeco de coragdo por
todo o cuidado, dedicacdo e profissionalismo. Nos sentimos imen-
samente privilegiados por termos sido atendidos por ele. Obrigada
por tudo.

Dayane Cristina Eckhartt

jjl FALE-
M/ CONOQSCO

Em nome da familia de nossa
M3e Celita Cecilia Ludwig, que este-
ve internada no Hospital Unimed de
Chapecé desde o dia 02/05/2024,
viemos, por meio desta, agradecer
a equipe médica, na pessoa do Dr.
Gustavo, que atestou o 6bito dela
no dia 20/05/2024, as 19h44min,
assim como a toda a equipe de
profissionais que atuaram na UTI,
na internagdo e demais setores do
hospital, como enfermeiros, técni-
cos de enfermagem, recepcionistas,
limpeza e demais funciondrios, pelo
excelente e humanizado tratamen-
to dispensado a nossa mde Celita e
também aos acompanhantes, com
todos os cuidados e padrdes médi-
cos disponiveis para dar-lhe o que
existe de melhor na medicina, além
de tratamento carinhoso dos profis-
sionais, ndo sé dessa vez, mas tam-
bém em diversas outras vezes que
ela esteve internada no Hospital
Unimed Chapecd. Nossos sinceros
agradecimentos, com o sentimen-
to de que foi feito todo o possivel
para prolongar a vida de Dona Celita,
bem como poupa-la de sofrimento
e dor na hora de sua partida! Obri-
gado! Familia Ludwig.

Joel Ludwig

Vocé pode entrar em contato e interagir com a Unimed Chapecé
através dos nossos canais de atendimento. Sua opinido importa.

Call Center: 0800 644 1800
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VIDAMAIS Edicdo 62 /2024 Capa

'UM OLHAR PARA O CUIDADO
INTEGRAL DO PACIENTE




A Unimed Chapecé inaugurou o Espaco
Pertencer, dedicado ao atendimento dos

Transtornos Globais do Neurodesenvolvimento

e outros servicos para a comunidade

s constantes avancos da
medicina surpreendem e
confortam os pacientes e
familiares que requerem
tratamentos personaliza-
dos. Essa evolucdo é im-
pulsionada, principalmente,
pelo desenvolvimento tecnoldgico e progresso
da pesquisa cientifica. Sdo atualizacdes que
contribuem para a elaboracéo de diagnésticos
mais precisos, o que eleva a demanda por de-
terminados tratamentos e terapias.

Atenta a essas tendéncias da drea da sal-
de, a Unimed Chapecé inaugurou no més de
maio de 2024 o Espaco Pertencer — Centro de
Terapias. Nessa estrutura, de 1.700 m? sdo ofe-
recidos servigos médicos, terapia ocupacional,
psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia e nutri-
¢do. O atendimento € dedicado aos Transtor-
nos Globais do Neurodesenvolvimento e ao Es-
pectro Autista, gue necessitam de tratamento
especifico das terapias especiais, aplicadas por
profissionais de varias dreas da salde.

Com a crescente demanda por esses servi-
cos e a inser¢do no Rol de procedimentos do
plano de salde, a cooperativa médica optou
em centralizar o atendimento a essas terapias.
“A Unimed Chapecd j& prestava esse suporte
as familias, mas em um volume menor e por
clinicas conveniadas. Contudo, observamos
um aumento considerdvel de diagndsticos de
condigbes que afetam a maneira como a pes-
soa interage (a exemplo do Autismo, Sindrome
de Rett, Psicose Infantil, Sindrome de Asperger
e Sihdrome de Kanner), © que nos incentivou
a promover a integracdo dessas terapias es-
peciais em um espago Unico, com o jeito de
cuidar Unimed", explica o médico de Familia e
Comunidade e coordenador médico de servi-
cos externos da Unimed Chapecd, Dr. Juliano
Brustolin.

Para projetar esse Centro de Terapias o Dr.
Juliano, acompanhado da coordenadora de
Promocdo a Salde e Prevengao de Doengas,

Fabiele Farina, e a supervisora de Promogdo a
Salde, Emanueli Carly Dall Agnol, realizaram
um benchmarking na Unimed Curitiba e na
Unimed Litoral. A intengdo foi conhecer os ser-
vicos oferecidos, aprender com a experiéncia
de atender essas terapias e analisar a estrutura
fisica necesséria. “Eles nos apresentaram toda
a organizacdo, os profissionais essenciais e as
respectivas formagdes especificas e indispen-
sdveis para compor uma equipe multiprofis-
sional habilitada, além de explicarem sobre as
terapias oferecidas”, relembra.

Com esse olhar voltado para o cuidado
global do individuo, fundamentado na necessi-
dade desses pacientes que precisam de varias
sessOes de terapia, foi constituido o Espago
Pertencer. Seu propésito € viabilizar assistén-
cia integral e humanizada em um ambiente
acolhedor e projetado para conduzir o paciente
— independentemente de sua idade — por uma
jornada Unica de crescimento e descoberta. A
Unimed Chapecé investiu no Centro de Tera-
pias mais de RS 5 milhGes para adequagdo do
ambiente, aquisicdo dos equipamentos, con-
tratagdo dos profissionais e educagdo continu-
ada. Atualmente atuam com terapias conven-
cionais e ndo convencionais 41 profissionais e o
ndmero total de colaboradores no novo espaco
chegaa 8l

Crescente demanda

“A decisdo da cooperativa médica tem se
mostrado cada vez mais correta, porque os
pedidos por atendimento sé aumentam, im-
pulsionados pelo diagnéstico desses transtor-
nos de neurodesenvolvimento, que sdo feitos
cada vez com mais precisac”, analisa o Dr. Ju-
liano. Ainda, entre os fatores favordveis da im-
plantacdo do Centro de Terapias, estdo o olhar
mais préximo do paciente, a possibilidade de
acompanhar sua evolucdo e de discutir o tra-
tamento com o especialists, 0 que contribui na
qualidade do servico e no resultado. Conforme
levantamento da Unimed Chapecé, séo pres-
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tados em média 270 atendimentos
didrios — entre particulares e benefi-
cidrios do plano de salde — em todas
as terapias disponiveis, mas Dr. Juliano
antecipa que o Espaco Pertencer tem
capacidade de expansao para absorver
a demanda crescente.

Conforme o coordenador médico,
o Centro de Terapias representa um
avanco importante para toda regido
Oeste de Santa Catarina. “Nossa in-
tencdo € de que ele se torne também
referéncia para o Noroeste do Rio
Grande do Sul e Sudoeste do Parana.
Estaremos em constante busca pela
qualificacdo dos profissionais, apri-
moramento do atendimento e aper-
feicoamento das terapias. Queremos
atender todas as demandas e que as
familias sintam seguranga na equipe
que trabalha com seus filhos, em um
ambiente preparado com o que ha de
melhor nessa drea da salide”, antecipa.

Coworking

Para os familiares que acompa-
nham as criancas nas sessdes de te-
rapia, a Unimed Chapecé disponibi-
lizou um espaco de coworking, para
que possam trabalhar ou ler enquanto
aguardam, de maneira confortével e
privativa. O técnico em manutengao,
Adalberto Propodolski, de 30 anos,

acompanha seu filho Miguel, de um
ano e sete meses, nas sessoes de te-
rapia especial. “Para nds, com o Espaco
Pertencer, ficou bermn melhor, mais per-
to de casa e com todas as terapias no
mesmo lugar. Antes tinhamos terapia
na Unimed e no Espaco Viver Bem, e as
vezes os horédrios ndo casavam, entdo,
chegdvamos atrasados. Agora ficou
perfeito, conciliamos as sessbes e pos-
so trabalhar enquanto espero”, avalia.
O pequeno Miguel foi diagnosti-
cado com quadriparesia espética {tipo
de paralisia cerebral que afeta os qua-
tro membros, o tronco e a face) e estd

em acompanhamento na cooperativa
médica hd um ano e dois meses. “Com
o tempo as terapias foram aumentan-
do, atualmente ele faz 11 na semana,
entre terapia ocupacional, fonoaudio-
logia e fisioterapia. E a evolugio dele
tem sido constante, com mais con-
trole do tronco, maior interacdo com
as pessoas, solicita com gestos o que
quer e mastiga o alimento. Vemos que
a possibilidade dele ficar de pé e cami-
nhar ngo falta muito. Claro que é uma
luta didria, um pouco cansativo, mas os
resultados estdo vindo e isso € gratifi-
cante” comenta.

Miguel faz 11 terapias na semana, entre terapia
ocupacional, fonoaudiologia e fisioterapia

Ty

TERAPIAS DISPONIVEIS

Avaliagio Neuropsicoldgica

Integracdo Sensorial — Terapia Ocupacional

Fisioterapia Convencional

Fonoaudiologia Convencional

Método Bobath - Fisioterapia Neurolégica Especial

Método Bobath — Terapia Ocupacional Neuroldgica Especial
Método Bobath - Fonoaudiologia — Terapias Peditricas Especiais
Método Bobath — Fonoaudiclogia

Método Cuevas Medek Exercises (CME) - Fisioterapia
Neurolégica Especial

Método Denver — Fonoaudiologia — Terapias Pedidtricas Especiais
Método Denver - Psicologia - Terapias Pedidtricas Especiais
Método Denver — Terapia Ocupacional — Terapias Pedidtricas

Especials

Método PECS - Fonoaudiologia - Terapias
Pediatricas Especiais

Método Pediasuit — Fisioterapia

Método Therasuit - Fisioterapia
Nutricionista Convencional

Psicologia Convencional

Terapia ABA — Fonoaudiologia — Terapias
Pedidtricas Especiais

Terapia ABA - Psicologia - Terapias Pediétricas
Especiais

Terapia ABA — Terapia Ocupacional — Terapias
Pedidtricas Especiais

Terapia Ocupacional Convencional



Fisioterapia

Em paralelo ao projeto do Centro de Terapias ocorreu a re-
estruturacdo do setor de Fisioterapia Ambulatorial, que estava
instalado no 52 andar do Hospital Unimed Chapecd. “A deman-
da estd cada vez maior. Atualmente temos 21 fisioterapeutas e,
mesmo assim, ndo conseguimos absorver as solicitacoes, por
isso hé fila de espera. Mas, ja solicitamos a ampliacdo das vagas.
Também auxiliam os fisioterapeutas, oito estagidrios dos cur-
sos de Fisioterapia da Unochapecé e Uceft” ressalta Dr. Juliano.
Apenas no primeiro més de atendimento no novo espaco, a de-
manda aumentou em 25%, conforme estatistica da cooperativa
médica.

O horério de atendimento na Fisioterapia € das 7h as 19 ho-
ras, sem fechar ao meio-dia. As sessdes duram 45 minutos com
um atendimento personalizado para recuperacéo pés-cirdrgica,
alivio de dores crénicas ou tratamento preventivo. Segundo o
Dr. Julianeo, o préxime passo do setor serd de comegar o aten-
dimento do pés-operatdrio imediato, que é um pedido dos or-
topedistas.

A dentista Isabel Modesta Mazzoni Morandini, de 80 anos,
chega para sua sessdo de fisioterapia com sorriso no rosto e
algumas fatias de bolo para agradecer a atencdo dos profissio-
nais. No dia 10 de junho deste ano, ela escorregou no tapete da
cozinha e quebrou o quadril. Por sorte, como Isabel define, ndo
precisou de cirurgia porque nao ocorreu o deslocamento dos
0ss0s. Porém, desde entdo precisa do auxilio de uma muleta
para se deslocar com seguranca. “Faco fisioterapia trés vezes
na semana, duas na Unimed e uma domiciliar, que € particular.
Agora sé uso a muleta quando saio de casa, mas pretendo lar-
gdé-la brevemente”, adianta.

Para ela o novo espaco da Fisioterapia da Unimed Chapecé
é grande e arejado. “O servigo € muito bom, os profissionais exi-
gem bastante dos pacientes e ndo os deixam sozinhos, o que é
positivo para o progresso e a recuperagao”, analisa.

A dentista Isabel Modesta Mazzoni Morandini (de vermelho)
chega para sua sessdo de fisioterapia com sorriso no rosto

Outros servigos disponiveis
Além do Centro de Terapias e da
Fisioterapia, outros setores da
cooperativa também passaram a
atuar no novo local:

Coleta de exames

Para facilitar o acesso dos pacientes gos ser-
vicos de laboratdrio e agilizar o atendimento,
o Centro de Terapias conta com um posto de
coleta de examnes. O hordrio de atendimento
é das 7h as 12 horas e das 13h as 16 horas de
segunda g sexta-feira e gos sdbados das 7h
as 10h30.

Medicina Preventiva

A cooperativa medica investe em medicing
preventiva para contribuir com a melhoria da
qualidade de vida e do aumento da longevi-
dade de seus beneficidrios. As acbes buscam
conscientizar sobre & importdncia da pre-
ven¢do de doencas e da promogdo da sadde,
com estimulo a mudanga de comportamento
e insercdo de hdbitos de vida mais sauddveis,
com acornpanhamento de uma equipe mul-
tidisciplinar.

Servigo de Atengdo Domiciliar

O objetivo do servico é a desospitalizagéo,
recuperacdo, reabilitacdo e manutengdo de
sadde de pacientes. Sdo utilizados critérios
rigorosos para verificagdo das elegibilidades
dos pacientes que sdo absorvidos pelo setor
e empenha-se em oferecer o melhor cuidado
dentro da singularidade de cado familia

Dr. Juliano Brustolin
Médico de Familia e Comunidade
e coordenador médico de servigos

externos da Unimed Chapecd
CRM 7116

CANAIS DE CONTATO
(49) 3361.1800
Opc¢do 4 ou por WhatsApp opgdo 21

(49) 3361.1812
(49) 3361.1813

Rua Vilson Antonio Vivian, n? 31,
Bairro Bom Retiro — préximo ao
Shopping Patio Chapecé
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Médicos
neurologistas
cooperados da
Unimed Chapecé
esclarecem
duvidas sobre a
doenca e orientam
como auxiliar um
paciente durante
crise

VERDADE POR
OS MITOS

proximadamente 2% da populacdo
brasileira e cerca de 50 milhdes de
pessoas no mundo tém epilepsia,
segundo estatistica da Organizagao
Mundial de Sadde (OMS), conforme
dados de 2022. A doencga do sistema
nervoso central é caracterizada pela
ocorréncia de forma repetitiva, inesperada, de crises
epiléticas, que sdo alteracBes transitérias da ativi-
dade elétrica cerebral. Mesmo sendo uma condigdo
neurolégica comum, por receio de julgamento, pou-
cas pessoas expdem seu diagndstico, o que contribui
para aumentar as dividas de como auxilid-las durante
uma crise. Nesta reportagem, médicos neurologistas
cooperados da Unimed Chapecé abordam mitos e
verdades sobre a doenca.

“Assim como o coragdo tem um ritmo, o cérebro
também tem, que sdo as ondas cerebrais identifica-
das no exame de eletroencefalograma. Por exemplo,
as células nervosas se comunicam entre si por sinap-
ses elétricas ou quimicas, formando uma rede neural.
Porém, em uma crise epilética, ocorre uma alteracdo
transitéria dessa atividade elétrica cerebral, entdo,
é como se o ritmo ficasse fora do compasso”, expli-
ca Dra. Gioconda Seabra E. Mendes. Assim, durante
alguns segundos ou minutos, uma parte do cérebro
emite sinais incorretos. Se ficar restrita, a crise é de-
nominada de parcial e se envolver os dois hemisférios
cerebrais é chamada de generalizada. Isso faz com
que os sintomas sejam diferentes, ou seja, de ausén-



cias a convulsdes.

De acordo com a espe-
cialista, a epilepsia pode ser
uma condicdo temporaria ou
permanente, o que determina essa
situagdo € a causa. “O desafio estd
em identificar uma causa especifica
dessa alteragdo no funcionamento
cerebral, o que ndo é possivel para
quase metade dos pacientes. Da
outra parte ocorreu algum evento
traumdtico, como lesdo cerebral
(Acidente Vascular Cerebral — AVC),
infeccdo (meningite e encefali-
te), complicacdes no periparto ou
desordens genéticas”, comentou.
Para exemplificar, Dra. Gioconda
cita a meningite, que pode provo-
car crises epiléticas e fazer com
que o paciente utilize medicagdes
por um tempo determinado, j3 a
md-formagdo cerebral congénita é
uma condicdo permanente.

Crises Epilépticas

O diagndstico € feito a partir da
histéria clinica do paciente, exa-
me fisico, neuroldgico (ressonan-

cia magnética
e eletroencefa-
lograma) e com-

plementares. A neu-
rologista reforca que a
doenca ndo € contagio-

sa, ao contrario do que
se imaginava no passado,
em virtude da dificuldade em identi-
ficar sua causa. As crises epilépticas
podem se manifestar de diferentes
maneiras. “Na de auséncia, o pacien-
te parece ‘desligado’ por alguns ins-
tantes, com olhar fixo e sem contato
com o meio. Nas parciais simples,
pode experimentar sensacdes estra-
nhas como distor¢des de percepcao,
movimentos descontrolados de uma
parte do corpo, medo repentino, des-
conforto no estémago ou ver e ouvir
de maneira diferente do habitual. Na
crise parcial complexa, had perda de

consciéncia e, ao
retornar, o paciente
fica confuso e com dificuldade de
memadria”, comentou.

Na crise convulsiva, a pessoa
pode cair, ficar com o corpo rigido,
apresentar contragées muscula-
res, salivar intensamente, respirar
de maneira ofegante e, as vezes,
ter perda de urina e fezes. Nesses
casos, hd um risco maior de mor-
te slbita ou lesBes graves (fraturas
de coluna e trauma de cranio), por
isso as pessoas proximas devem
procurar uma protegao para a cabe-
¢a como travesseiro ou almofada,
deita-la ou posiciond-la de lado, e
aguardar terminar a crise. “Impor-
tante esclarecer que n3o se deve
colocar nada na boca do paciente.

1eads3 0oz / 79 0831p3  SIVWVAIA
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Ndo deve-se puxar ou segurar a lin-
gua dele”, reforca a especialista. Nos
casos em que uma convulsdo durar
mais do que cinco minutos ou quan-
do as crises forem recorrentes, a re-
comendacdo € procurar um atendi-
mento de urgéncia.

Tratamento
De acordo com o Dr. Leonardo
Cordenonzi Pedroso de Albuquer-
que, o tratamento da epilepsia é,
principalmente, medicamentoso. A
escolha observara caracteristicas do
paciente, tipos de crises e possiveis
alteragBes identificadas nos exames
deimagem. “Os pacientes refratdrios,
aqueles que ndo respondem ao tra-
tamento farmacoldgico apds reava-
liagBes, tém como opgdes cirurgias,
como a ablativa, em que se remove
a porcdo do cérebro responsavel por
iniciar as crises, a do Estimulador do
Nervo Vago (VNS), que envolve o uso
de impulsos elétricos para modular a
atividade, ou o Implante de Estimu-
lador Cerebral Profundo (DBS)”, re-
lata. Para as criancas, segundo o es-
pecialista, outra alternativa é a dieta
cetogénica, que é rica em gorduras e
proteinas.
Segundo a Dra. Gioconda, de 70%
a 80% dos pacientes tém uma vida
normal, desde que man-
tenham o tratamento

COMO PROCEDER AO
PRESENCIAR UMA
CRISE EPILETICA? *
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«  Mantenha a calma e tranquilize as pessoas ao seu redor;

» Deite a pessoa em um lugar confortével e seguro, com a
cabeca protegida e voltada para o lado;

« Retire objetos préximos que possam machucar;

- N&o segure a pessoa e nem impega seus movimentos;

. Verifique se existe identificacio médica que possa sugerir a

causa da convulsdo;

+

«  Sedurar mais do que cinco minutos, peca ajuda médica;

- Permanega ao lado da pessoa até que ela recupere a

consciéncia.

4

medicamentoso. Os casos mais se-
veros, de acordo com o Dr. Leonar-
do, tém limitacdes, principalmente
aqueles que ndo tém controle das
crises epiléticas com medicamento
ou tratamento cirdrgico. “Alguns tém
limitagdes laborais, educacionais e,
frequentemente, precisam de auxi-
lio de terceiros ou até mesmo sdo
dependentes. Além disso, eles tém
maior probabilidade de depressdo e
pior qualidade de vida”, esclarece. O
neurologista salienta que o paciente
pode dirigir, contudo, existem algu-
mas regras especificas em virtude da
doenca, como estar em tratamento,
com as crises controladas hd pelo
Menos um ano e passar por avalia-
¢Oes regulares mais frequentes.

A atividade fisica regular tam-
bém é recomendada aos pacientes,
porém, algumas modalidades devem
ser evitadas, como: natagdo, mergu-
lho, esportes radicais, alpinismo e

* Com informagdes do Ministério da Salde

paraquedismo. “Esses exercicios tém
riscos potenciais para desencadear
uma crise epilética, porque reme-
tem ao perigo e, consequentemente,
acionam o estado de alerta do indivi-
duo”, explica o Dr. Auney de Oliveira
Couto.

Outra recomendacdo é contro-
lar os niveis de estresse, que podem
provocar distdrbios ndo convulsi-

o0s. “Isso é comum, principalmente,
em pacientes com epilepsia de difi-
cil controle, que manifestam crises
convulsivas e ndo convulsivas. Ja
a privagdo de sono é um elemento
desencadeador de crise convulsiva
em pacientes com epilepsia”, alerta
0 especialista. A Dra. Gioconda com-
plementa que, entre as principais
causas de crises estdo a ingestdo de
bebida alcodlica e a suspensdo abru-
ta da medicagdo anticonvulsivante,
ou seja, a falha e o esquecimento do
remédio.



Nites, & Verdades

A EPILEPSIA E SEMPRE CAUSADA POR UM
TRAUMA CEREBRAL?

NAO. O trauma de cranio pode provocar crise
convulsiva ou epilepsia pés-trauma, porém, ndo é
todo trauma cerebral que condiciona a epilepsia. Ndo
é uma condigdo sine qua non (indispensavel).

A PESSOA MANTEM A CONSCIENCIA
DURANTE A CRISE?

DEPENDE. [sso varia porque existem diversos tipos
de crises epilépticas, que sdo descargas elétricas
anormais no cérebro. De acordo com o local do
cérebro onde ocorre essa descarga, os sintomas
surgirdo. A pessoa pode ter alguns fenémenos
visuais (enxergar cores ou formas), auditivos (escutar
barulhos, como buzina ou sino), ter alguma sensagdo
estranha no corpo (formigamento, movimento
involuntdrio), sem ter perda da consciéncia. Mas, com
muita frequéncia, as crises evoluem com perda da
consciéncia, seja falta de percepcdo do mundo (ndo
interage, tem comportamentos anormais e amnésia)
ou desmaio e ténico-clonicas generalizadas.

OS MEDICAMENTOS CONTROLAM
AS CRISES?

SIM. Cerca de dois tercos dos pacientes terdo
epilepsia completamente controlada com os
medicamentos. Por outro lado, um terco dos

pacientes sdo refratarios, o que representa 30%, em
que os medicamentos ajudam a reduzir o nimero de
crises epiléticas.

MULHERES COM EPILEPSIA
PODEM TER FILHOS?

SIM. As mulheres com epilepsia podem
engravidar e ter filhos. Por isso, é
muito importante ter o planejamento
da gestacdo e o acompanhamento
pré-natal. Toda gestagdo tem risco
de malformagdes em torno de 0,5%
a 1% e, a maioria dos antiepilépticos
aumentard esse risco para 1,5% a 2%.
Porém, existem alguns medicamentos
proibitivos que elevam esse indice
e podem chegar até 10%, mas, com
planejamento adequado, a gestacao
pode ser segura.

A EPILEPSIA PODE
SER HEREDITARIA?
DEPENDE. Algumas pessoas podem
ter antecedentes de epilepsia sem
jamais manifestar uma crise convulsiva
e, quando sdo submetidas a um
eletroencefalograma — por trabalharem
em atividade de risco (altura ou
espago confinado) —, o elétron altera,
0 que representa um indice de 4% da
populacdo. As crises convulsivas de
origem genética podem comegar na
infancia ou na fase adulta. A forma mais
prevalente € a crise convulsiva febril,
porém, sé ocorre na infancia.

1eads3y 70z / Z9 031p3  SIVWVAIA
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NA TERCEIRA IDADE

Geriatras orientam sobre habitos saudaveis

proporgao de ido-
sos (com 60 anos
ou mais) na popula-
gao brasileira quase
duplicou, de 2000
a 2023, subindo de
8,7% para 15,6%. Isso
representa, em numeros absolutos,
que o total de idosos passou de 15,2
milhdes para 33 milhdes, no periodo.
Estimativas apontam que em 2070,
cerca de 37,8% dos brasileiros serdo
idosos, o que corresponde a 75,3 mi-
lhdes de pessoas. Esses dados sdo
das ProjecGes de Populagao do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), com dados do Censo
Demogrdfico de 2022, divulgadas em
agosto deste ano.

O envelhecimento da populagao
brasileira € uma temdtica recente, se-
gundo o médico geriatra e cooperado
da Unimed Chapecé Dr. Marcio Fer-
nando Borges, porque apenas nos ul-
timos 30 anos o assunto ganhou mais
evidéncia, justamente pelo aumento
da expectativa média de vida, que

passou dos 60 anos para 0s quase
80 anos. “E uma grande vitdria, uma
revolugdo da populagao brasileira,
que esta vivendo cada vez mais, su-
perando uma série de barreiras e con-
quistando maior qualidade de vida”,
analisa.

Para o geriatra, o desafio estd em
compreender que envelhecer é posi-
tivo e, principalmente, que € o periodo
no qual passaremos a maior parte da
nossa vida. “Comegamos a envelhecer
apos os 60 anos e podemos viver até
os 80 ou 90 anos, entdo, sdo pratica-
mente 30 anos na terceira idade. E, se
Deus quiser, com muita salde, inde-
pendéncia e autonomia”, comenta.
Contudo, o Dr. Marcio esclarece que é
preciso diferenciar senescéncia (pro-
cesso de envelhecimento natural) de
senilidade (envelhecimento associa-
do a condicao de doenca e estresse
emocional, que requer assisténcia).

‘O envelhecimento ndo é um
processo estereotipado. Ha cada vez
mais idosos em plena funcionalidade
aos 80 anos, a0 passo em que mui-

tos estdo dependentes aos 60 anos.
As doencas ndo sdo sinal de velhice
e nem sdo exclusivas dos idosos. A
longevidade deve coexistir com a se-
nescéncia e ndao com a senilidade”, res-
salta a médica geriatra e cooperada da
Unimed Chapecd, Dra. Ariele Didomé-
nico. Ela orienta que duvidas sobre o
processo do envelhecimento ou pos-
siveis queixas devem ser esclarecidas
e acompanhadas pelo médico geriatra.

Segundo a Dra. Ariele, um dos
principais motivos da procura por
atendimento em consultdrio diz res-
peito as queixas cognitivas. “Para tal,
é necessario que seja realizada uma
anamnese minuciosa para entendi-
mento da queixa, aplicagdo de testes
e solicitacdo de exames laboratoriais
e de imagem quando necessario, visto
gue a memaria é um processo cogni-
tivo complexo. Esquecer informacdes
é algo comum em todas as idades,
porém, € mais frequente em idosos. O
termo ‘esquecimento’, geralmente, é
associado a algo negativo, entretanto,
é comum e esperado”, acrescenta.



Para denominar o que seria uma
trajetdria positiva no processo de en-
velhecimento, de acordo com a Dra.
Ariele, alguns termos foram propos-
tos nas Ultimas décadas, como: en-
velhecimento sauddvel, bem-sucedi-
do, robusto, competente, vital, ativo
e produtivo. “Estima-se que ele seja
determinado 25% pela genética e em
75% por fatores extrinsecos”, reforca
a geriatra.

HABITOS SAUDAVEIS

Para envelhecer com qualidade
de vida, autonomia e independén-
cia, é necessario manter alguns ha-
bitos. De acordo com o Dr. Marcio,
hd medidas que deveriam ser ado-
tadas em qualquer faixa etdria. “Séo
seis grandes habitos essenciais: ali-
mentacdo sauddvel baseada, prin-
cipalmente, em legumes, verduras,
frutas e cereais integrais; atividade
fisica regular pelo menos quatro
vezes na semana com duragdo de
30 a 50 minutos; sono de qualida-
de de pelo menos sete a oito horas
por noite; ndo fumar e evitar drogas
ilicitas; consumir bebida alcodlica
com moderagdo e relagbes sau-
daveis tanto na familia quanto na
comunidade. Ter relacionamentos
bons, que nos tragam tranquilida-
de, ajudam a reduzir o estresse e, ao
mesmo tempo evitam o isolamento
e, consequentemente a depressdo”,
indica.

A Dra. Ariele complementa
com outras estratégias essenciais
para alcangar um envelhecimento
bem-sucedido, conforme Robert N.
Butler, que denomina de “prescri-
¢do da longevidade”: Preservacao
davitalidade mental com atividades
desafiadoras e prazerosas, como
aprender novas linguas, musica ou
viagens em grupos; senso de pro-
pésito e pertencimento, como tra-
balho voluntdrio e participagdo em
grupos; manejo do estresse e pra-
tica de prevencdo de doencas com
acompanhamento médico regular.
“A prevencdo ainda é o melhor ca-

minho para se evitar anos vividos
com incapacidades”, pontua.

INTERAGAO SOCIAL

A soliddo e o isolamento sdo
desaconselhaveis, principalmente,
na terceira idade. Para melhorar a
salde fisica e mental, segundo o Dr.
Marcio, € necessario sair de casa,
visitar a familia, receber amigos e
participar de grupos, seja religio-
so, de esporte, etc. A Dra. Ariele
acrescenta que diversos estudos
apontam a relevancia da integragao
social como medida de protecdo
cognitiva, indicando que atividades
intelectualmente estimulantes e a
participagao em grupos pode modi-

ficar o declinio cognitivo associado
ao envelhecimento e reduzir os ris-
cos de transtornos.

Entre os principais fatores de
isolamento, de acordo com o Dr.
Marcio, estdo a depressdo e a hi-
poacusia (diminui¢do ou perda total
da capacidade auditiva). “A maioria
das pessoas tem medo de admitir
esse sintoma para a familia e, quan-
do é questionada, nega, dizendo
que estd escutando bem. S6 que,
quando vai em um ambiente com
muitas pessoas, Nndo consegue en-
tender o que falam, fica irritada, se
chateia se elevam o volume da voz
e isso é cansativo porque estressa,
entdo, prefere se isolar. Porém, o re-
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médio é procurar um otorrinolarin-
gologista”, argumenta.

SONO DE QUALIDADE

Para dormir melhor a orientagdo
que a Dra. Ariele faz para seus pa-
cientes é de que realizem a higiene
do sono: ter regularidade nos hora-
rios de deitar e levantar; evitar o uso
de bebidas estimulantes como cafei-
na ou alcool no periodo da tarde/noi-
te; deixar o ambiente aconchegante;
ndo levar preocupagdes para a cama;
manter a rotina de exercicios fisi-
cos; dar prioridade para ingestdo de
alimentos leves e bebidas mornas;
deixar o celular no silencioso; evitar
cochilos prolongados durante o dia
(acima de 45 minutos) e evitar assis-
tir a TV na cama, antes de dormir.

Segundo o Dr. Marcio, a queixa
de n3o conseguir dormir do jeito que
gostaria é comum na terceira idade.
“Muitos apelam para medicacoes,
imaginando que isso auxiliard, porém

pode resultar em outros problemas.
O especialista precisa analisar bem o
gue estd acontecendo com o pacien-
te, qual € o seu padrao de sono, para
identificar possiveis causas que pos-
sam estar atrapalhando. E comum na
terceira idade ter um sono mais cur-
to, leve e dificuldade para retornar a
dormir”, explica.

LAR SEGURO

Para evitar acidentes, como que-
das, a orientacdo dos geriatras € de
que o ambiente seja adaptado para
compensar os problemas de mobi-
lidade do individuo. “Toda vez que
um idoso se exp8e a um ambiente
novo ou que tenha sofrido mudangas
fisicas (por complicacdes de doen-
gas cronicas ou apos hospitalizacbes
prolongadas), ele fica exposto a con-
digbes ambientais adversas”, alerta a
Dra. Ariele. Primeiramente, é neces-
sério identificar e eliminar as condi-
¢Bes ambientais de risco. Em segun-

do lugar, simplificar ou maximizar as
tarefas de mobilidade, alterando o
espaco e o mobilidrio existente. Por
fim, reduzir o risco de quedas com
ferimentos, como fraturas de bacia
ou fémur.

A geriatra cita alguns exem-
plos de como o ambiente pode ser
adaptado: elimine as luzes baixas,
providencie iluminacdo suficiente
em dreas de alto risco como quar-
to de dormir, banheiro e escadas;
retire tapetes; evite objetos soltos
pelo chdo; prefira cadeiras e sofds
com altura adequada que permi-
ta sentar/levantar com seguranga;
opte por camas baixas para facilitar
a movimentagao; equipe as escadas
com corrimaos, delimite as beira-
das dos degraus com fita antider-
rapante; instale barras de apoio no
chuveiro e no sanitdrio.

Dr. Marcio reforca que, por diver-
sos problemas de salde, os idosos
S30 mais propensos a quedas, prin-
cipalmente, apés os 80 anos de ida-
de. “Para se ter uma ideia, de cada
10 pessoas nessa faixa etaria, pelo
menos trés vao cair em um interva-
lo de 12 meses, e metade quebrard
algum osso. As fraturas sdo um sé-
rio problema de salde publica, so-
mente nos ultimos 20 anos, foram
gastos RS 3 bilhdes para tratar as
consequéncias das quedas (interna-
mentos e cirurgias). Por isso, é fun-
damental preveni-las”, argumenta.

ESPORTES COM RAQUETE
Ténis, ténis de mesa (pingue-
-pongue), padel, beach tennis sdo as
modalidades esportivas com raquete
mais populares na regido Oeste ca-
tarinense. Elas sdo excelentes alia-
das de um envelhecimento sauddvel
porque sdo consideradas completas,
movimentando quase todo corpo,
além de contribufrem para melhorar
o equilibrio, ampliar as habilidades
de tomada de decisdo (estratégia,
raciocinio rdpido e concentracdo) e
incentivar a interagdo social.
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“A pratica de atividade fisica regular traz muitos beneficios tanto
para o fisico quanto para o mental. Por exemplo, ao sair de casa aca-
ba conhecendo novas pessoas, ampliando o circulo de amizades e a
competicdo proporcionada pela modalidade é benéfica para aprimorar
0 cognitivo e a agao imediata. Nos esportes com raquete tem a adrena-
lina de querer ganhar o jogo, da movimentagao na quadra, da comemo-
racdo em cada ponto, o que € muito positivo”, explica a profissional de
educagdo fisica da Unimed Chapecd, Franciele Aline Tonini.

Para o condicionamento fisico as vantagens sdo de fortalecimento
muscular, porque essas modalidades requerem aumento do esforcgo,
da flexibilidade e da coordenacdo pelos movimentos rdpidos. “Ha uma
melhora na resisténcia muscular e cardiorrespiratdria das pessoas que
praticam esses esportes de maneira regular, reduzindo o risco de in-
farto pela melhoria da circulagdo sanguinea”, complementa. Outro pri-
vilégio € o controle do peso, porque o exercicio intenso gasta muita
caloria.

Franciele explica que esse esporte utiliza muito os membros su-
periores para arremessar as bolinhas com a raquete mas, em contra-
partida, a maior forca estd nos membros inferiores. A pessoa precisa
ficar semiagachada para receber a bola, 0 que acaba trabalhando em
um formato multiarticular (quadriceps, panturrilha e articulagBes pelos
movimentos variados de um lado para outro). “A recomendacdo € do
idoso associar um esporte de raquete, com atividade fisica funcional,
academia ou caminhada, exercicios de equilibrio e flexibilidade (yoga
ou pilates) para terem resultados ainda melhores. Conforme estudos,
sdo necessarios no minimo 150 minutos semanais de atividade fisica
para obter os beneficios para a saide”, reforca.

Por fim, para os sedentarios, a profissional de educacdo fisica alerta
que, antes de optar por um esporte de raquete, é recomendado que a
pessoa faga uma avaliagdo com um educador fisico ou fisioterapeuta.
Essa andlise inicial contribuird para direcionar a melhor atividade de
adaptacdo, para posterior regularidade e consciéncia dos movimentos.
“Toda atividade requer um curto periodo de repouso, como um mo-
mento de regeneracdo dos musculos, que vale para qualquer modali-
dade. O descanso é fundamental, assim como a hidratacdo, alimenta-
¢do saudavel e sono de qualidade, para que ndo ocorra uma lesdo e a
pessoa se fruste ou desista”.
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A IMPORTANCIA DE UMA
ABORDAGEM PERSONALIZADA E

SEGURA DA REPOSIQI\O HORMONAL

reposicao  hormonal
é caracterizada pela
administragdo exter-
na de horménios para
tratar a diminuigdo ou
auséncia da produgao
fisiolégica no corpo.
Embora frequentemente associada as
mulheres na menopausa, ela também
é relevante para os homens, especial-
mente em casos de hipogonadismo
(deficiéncia na producdo de hormé-
nios) e quando a demonstragdo de
nivel sérico matinal de testosterona
estd abaixo do valor minimo de re-
feréncia (300 ng/dl). Assim como em
outros tratamentos médicos, este
possui indmeros beneficios ao mes-
mo tempo em que oferece riscos, por
isso a importancia de ser realizado
sob supervisdo médica e por profis-
sionais habilitados.

Conforme o urologista e coope-
rado da Unimed Chapecd, Dr. Juliano
Ferneda, diferente do que ocorre en-
tre as mulheres com a menopauss,
a queda hormonal nos homens ndo
é um fenémeno fisioldgico tdo mar-
cado. Por isso, a reposicao € indicada
para aqueles que apresentam niveis
baixos de testosterona associados a
sintomas clinicos, independentemen-
te da idade. “Entre eles, estdo a baixa
libido, disfuncao erétil, perda de pelos
corporais, reducdo da densidade mi-
neral Gssea, ginecomastia (aumento
anormal das glandulas mamdrias) e
reducdo do volume e da consisténcia

testicular. Ainda, entre os sinais estdo
a fadiga, depressdo, anemia, déficit
cognitivo, astenia, diminuicdo da forca
muscular, aumento do tecido adiposo
total e redistribuicdo de gordura com
consequente ganho de peso”.

“[...] a queda
hormonal nos
homens ndo é
um fendmeno
fisioldgico tao

marcado. Por isso, a
reposicdo é indicada
para aqueles
que apresentam
niveis baixos
de testosterona

associados a

sintomas clinicos,

independentemente
daidade.”

Dr. Juliano Ferneda

Dr. Juliano ressalta que, para ini-
ciar o tratamento, é importante que
o binémio quadro clinico e laborato-

o/

rial esteja presente. “Visto que, até
15% dos pacientes com niveis de
testosterona subnormais, ndo apre-
sentam sintomatologia que indique
o tratamento”, destaca. Por isso, o
urologista reforca que é fundamen-
tal identificar e tratar causas subja-
centes como sindrome metabdlica,
disturbios hipofisarios e uso de me-
dicagdes antes de decidir pela su-
plementagdo hormonal. Os homens
com deficiéncia de testosterona sdo
aconselhados sobre modificagdes no
estilo de vida (dieta, atividade fisica e
padrdo de sono adequado) como es-
tratégia de tratamento.

No caso das mulheres, o gineco-
logista e cooperado da Unimed Cha-
pecd, Dr. Cassiano Branco Dal Piva,
ressalta que a reposicdo hormonal é
recomendada para pacientes sauda-
veis no inicio da menopausa, quando
apresentarem as seguintes queixas:
sintomas vasomotores, como ca-
lores e sudorese noturna; genituri-
narios, como ressecamento vaginal,
dor na relagdo, prurido vaginal, in-
continéncia urindria e infec¢do urina-
ria de repetic3o; alteragdo de humor,
quando pacientes podem ter irrita-
bilidade, insénia e depressao; e os-
teoporose. “Sempre lembrando que
a individualizagdo do tratamento é
crucial, considerando os beneficios
eriscos, a dose, a via de administra-
¢30 e a duragdo do uso”.

Para ambos os géneros, é impres-
cindivel uma andlise minuciosa do
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especialista aliada a transmissdo de
informacdes equilibradas ao pacien-
te sobre as vantagens da terapia de
reposicdo hormonal e suas contrain-
dicagbes, com base em evidéncias
cientificas. O cardiologista e coope-
rado da Unimed Chapecd, Dr. Julio
Barbiero, pontua que, antes da indi-
cagdo, devem ser excluidas outras
doengas como depressdo, diabetes,
hipotireoidismo, obesidade e cirro-
se. “Também €é necessdrio analisar o
risco cardiovascular do paciente com
a exposicdo a testosterona. Existem
publicagdes que mostram um au-
mento do potencial de infarto com a
reposicdo hormonal”, alerta.

Ainda, entre os riscos associados
ao tratamento, Dr. Julio destaca a
piora da apneia do sono e a insta-
bilizagdo das placas de gordura nas
artérias, o que aumenta a possibi-
lidade de ataque cardiaco e morte.
Segundo o cardiologista, a reposicao
é contraindicada em casos de hiper-
tensdo arterial sistémica, cardiopa-
tia isquémica (artérias entupidas) e
esteatose hepatica (gordura no figa-
do). Para ele, um ponto que requer
atencdo redobrada é a indicacdo
inadequada, a exemplo de melhorar
disposicdo e cansaco em pacientes
com niveis normais de testosterona
e auséncia de sintomas relaciona-
dos a deficiéncia dela.

Cassiano Branco Dal Piva
Ginecologista
CRM 20863
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CONTRAINDICAGOES

Para os homens, segundo o Dr.
Juliano, a reposicao hormonal com
testosterona é contraindicada na
presenca de cancer de préstata sem
tratamento, pacientes com diag-
ndstico de cancer de mama, insu-
ficiéncia cardiaca congestiva grave,
apneia do sono n3o tratada, polici-
temia (hematdécrito >50) e pacien-
tes com desejo de constituir prole.
“Os riscos estdo associados ao uso
abusivo e s3o: eritrocitose (aumen-
to na producdo de glébulos verme-
lhos), infertilidade, disfungdo erétil
psicogénica, transtornos de humor,
hepatite medicamentosa, tumores
hepiticos, déficit cognitivo e res-
tricdo do crescimento”, explica o
urologista.

Para as mulheres, de acordo
com Dr. Cassiano, o tratamento é
contraindicado em pacientes com
histérico de cancer ginecoldgico,
doencas cardiovasculares, doencas
tromboembdlicas e doencas hepa-
ticas. “Os riscos devem ser cuida-
dosamente considerados ao decidir
sobre seu uso e discutidos com a
paciente”, argumenta.

Entre os riscos, o ginecologista
destaca: cancer de mama, na utiliza-
¢do prolongada e na combinacdo de
estrogénio e progestogénio; trom-
boembolismo venoso, na adminis-

V.

Juliano Ferneda
Urologista
CRM 12650

v
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tracdo oral de estrogénio durante o
primeiro ano de uso; Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC) em mulheres
que iniciaram o tratamento apés os
60 anos ou com mais de 10 anos
apds a menopausa; cancer de endo-
métrio e doencas na vesicula biliar.

BENEFiCIOS

Os beneficios proporcionados
aos homens sdo de melhora da fun-
gao sexual com restauragdo da libido
e da fungdo erétil; evolucdo da fun-
gao cognitiva e estabilizagdo do hu-
mor; aumento da massa muscular e
desempenho nas atividades fisicas;
reducdo da gordura visceral; dimi-
nuicdo da fadiga e maior bem-estar.
“Para obter esses diversos efeitos
positivos é necessario fazer acom-
panhamento periédico e manter os
niveis hormonais em padrdes fisiolé-
gicos”, informa Dr. Juliano. As consul-
tas devem ser realizadas a cada trés
ou seis meses no inicio do tratamen-
to e depois anualmente para avaliar
0s sintomas ou se o paciente tem
algum efeito adverso.

Para as mulheres, segundo Dr.
Cassiano, as vantagens incluem alivio
dos sintomas vasomotores e genitu-
rindrios, prevencao da oesteoporose
e fraturas, “especialmente quando
iniciada precocemente na pds-me-
nopausa”, conclui.

Julio Roberto Barbiero
Cardiologista
CRM 17512
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O IMPACTO DO
CONSUMO EXCESSIVO
DF CARBOIDRATOS

REFINADOS /A SAUDE

des brancos, massas, do-
ces, empanados, balas de
goma, barras de cereais
ou energéticas, biscoitos,
chocolates e ketchup sdo
alimentos que estao pre-
sentes no cotidiano da
maioria dos brasileiros. ltens que ape-
nas de imaginar ja agucam o paladar.
Eles sdo prédticos, apetitosos e ainda
tem em comum em sua fabricacdo os
carboidratos refinados, que também
sdo encontrados no leite condensado,
molhos para salada, pizza congelada,
refrigerante, salgadinhos e sorvetes.
Contudo, o elevado consumo desses
industrializados impacta diretamente
na salide do individuo.

“Os carboidratos refinados estdo
presentes diariamente na alimentacao.
Eles s3o produzidos a partir da remo-
Gao das partes mais nutritivas do grao,
como o farelo e o germe, deixando
apenas o endosperma. Isso resulta em
alimentos com baixo teor de fibras, vi-
taminas e minerais, mas com alta car-
ga glicémica, o que significa que eles
podem causar picos rdpidos de glicose
no sangue”, explica a nutricionista do
Unimed Personal, Luiza Hammersch-
mitt Chiappa.

As diretrizes de recomendacdo de
consumo de acglicares livres, que in-
cluem os carboidratos refinados, po-
dem variar, ressalta a nutricionista. A
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS)

sugere que nao exceda 10% da inges-
tdo caldrica total didria, 0 que equivale
a cerca de 50 gramas por dia em uma
dieta de 2.000 calorias. "J4 a American

2

Heart Association é ainda mais res-
tritiva, recomendando que mulheres
limitem o consumo a 25 gramas e ho-
mens a 36 gramas de aglcar por dia”,
complementa.

“A dieta com altas
concentragoes de
doces e farinha
branca pode

levar a uma série
de problemas

de saide, como
obesidade,
resisténcia a
insulina, diabetes
tipo 2, inflamagao
cronica, doengas
cardiovasculares
e alguns tipos de
cancer.”

Impacto na salide

Luiza esclarece que o corpo pode
apresentar varios sinais do consumo
excessivo de carboidratos refinados.
Entre eles, destaca-se o ganho de
peso, fadiga constante, aumento da
fome, tontura, dor de cabega, altera-
¢Ges no humor, além de inchago e dis-
tdrbios gastrointestinais. “Esses sinto-
mas sdo uma resposta do organismo
ao desequilibrio nos niveis de agtcar
no sangue e a falta de nutrientes es-
senciais”, adverte a nutricionista.

Devido a rdpida digestdo e absor-
¢do, os carboidratos refinados levam
a picos de insulina, um horménio que
facilita o armazenamento de gordu-
ra no corpo. Luiza alerts, ainda, que a
baixa saciedade proporcionada por es-
ses alimentos pode levar ao consumo
excessivo de calorias, o que contribui
para o ganho de peso a longo prazo. “A
dieta com altas concentracdes de do-
ces e farinha branca pode levar a uma
série de problemas de salde, como
obesidade, resisténcia a insuling, dia-
betes tipo 2, inflamacdo cronica, doen-
cas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer”, aponta.

Luiza complementa que a falta de
fibras também pode contribuir para
problemas digestivos, como a cons-
tipagdo. “A longo prazo, esse tipo de
dieta pode causar deficiéncias nutri-
cionais devido a auséncia de vitami-
nas e minerais essenciais. Até porque,
normalmente, quem exagera nesses



alimentos acaba reduzindo automa-
ticamente o consumo de alimentos
reguladores, a exemplo de frutas, ver-
duras e legumes”.

A salde mental também é com-
prometida com o consumo excessivo
de carboidratos refinados. A nutricio-
nista explica que esses alimentos po-
dem causar flutuacBes nos niveis de
aclicar no sangue, o que pode levar a
alteragGes de humor, irritabilidade e
exaustdo. “Existem evidéncias suge-
rindo que o consumo elevado de
aclcares refinados pode estar
associado a um risco aumen-
tado de depressdo e ansieda-
de”, sublinha.

Ciclo interminavel

De acordo com a nutricionista, a
fome aumenta porque esses alimen-
tos ndo promovem saciedade, uma
vez que sao rapidamente digeridos e
absorvidos. Isso faz com que ocorra o
aumento nos niveis de glicose no san-
gue, seguido de uma queda abrupta,
que pode desencadear a sensagao de
fome logo apos a refeicdo, levando ao
consumo de mais alimentos e, conse-
quentemente, ao aumento da inges-
tdo caldrica total. “Esse ciclo de picos
e quedas pode induzir a desejo por
alimentos ricos em aglicar e carboi-
dratos, perpetuando o ciclo”.

A moderacdo no consumo desses
alimentos, aliada a substituicdo por
op¢des mais nutritivas, € fundamental
para manter uma alimentagao equili-
brada e um estilo de vida saudavel. “E

importante prestar atencio a0s sinais

que o corpo da e fazer escolhas ali-
mentares conscientes, priorizando ali-
mentos ricos em nutrientes que pro-
movem o bem-estar a longo prazo”,
orienta Luiza.

Ela indica, ainda, que é recomen-
ddvel substituir carboidratos refinados
por alimentos integrais (pdes, massas
e arroz), aveia, quinoa, mandioca, mi-
lho e frutas, que oferecem fibras, vi-
taminas e minerais essenciais. “Esses
alimentos promovem uma digestao
mais lenta. Fazer combinagdes equili-
bradas com frutas, verduras, legumes
e proteinas magras resultam em uma
saciedade prolongada e maior estabi-
lidade dos niveis de agticar no sangue.
Essa é a chave para uma alimentagdo
sauddvel”, finaliza Luiza.

1epads3 70z /9 0831p3 SIVWVAIA

Luiza Hammerschmitt Chiappa

Nutricionista

CRN/10-8167
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Com a palavrao chef

Sabmae Quelhads com MWolho de Maracujd,
A&aﬂowm/wﬂgwmw%gxxdo&

Ingredientes

Para o salmao:

Filé de salmao fresco (250g)
1 colher de sopa de alcaparras
Chimichurri a gosto

Sal e pimenta a gosto

Suco de 1 limdo

Para o molho de maracuja:

1 maracuja (polpa)

100 ml de suco de maracuja
concentrado

1 colher de sopa de mel

1 colher de sopa de manteiga
1 colher de cha de amido de
milho (opcional, para espessar)
Sal e pimenta a gosto

Para os legumes:

1/2 cenoura em tiras finas
1/2 abobrinha em rodelas
4 pedacos de brocolis

4 pedacos de couve-flor

3 unidades de vagem

4 tomates cereja

1/2 pimentdo vermelho em
rodelas

Azeitonas pretas a gosto

2 colheres de sopa de azeite
de oliva

Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo

1. Salm3o grelhado:

Tempere o filé de salm&o com sal, pi-
menta, suco de limdo e chimichurri.
Adicione as alcaparras sobre o filé e
deixe marinar por 15 minutos. Grelhe 3 ©
o filé de salmao junto com as alca- %
parras em azeite de oliva por apro- :
ximadamente 3-4 minutos de cada
lado e reserve.

2. Molho de maracuja:

Em uma panels, derreta a manteiga
e adicione a polpa do maracujd com
o suco concentrado. Adicione o mel,
sal e pimenta, e cozinhe por alguns minutos até reduzir ligeiramente. Caso
prefira um molho mais espesso, dissolva 0 amido de milho em um pouco de
agua e adicione ao molho. Reserve.

3. Leguminosas salteadas:

Em uma panela adicione dgua e deixe os legumes cozinhar por 5 minutos.
Aqueca o azeite de oliva em uma frigideira, adicione os legumes e mexa até
que figuem macios e crocantes por fora. Ao final, adicione os tomates cereja
e as azeitonas pretas. Tempere com sal e pimenta a gosto.

4. Montagem:

Disponha os legumes refogados, adicione o salmao grelhado no prato, regue
com o molho de maracuja e sirva. Para finalizar corte cebolinhas em tiras
finas e cologque por cima.

Dica:

As alcaparras adicionam um sabor dinico ao salmao, contrastando bem com o molho de maracuja.

Chef Ronald Maciel Torres Mendez

Especialista em peixes e frutos do mar, Ronald Maciel traz uma ampla ex-
periéncia na alta gastronomia. Natural da Venezuela, tem 40 anos, e jd atuou em
restaurantes renomados, como o Margarita Beach, no Amazonas, onde se des-
tacou na criagdo de pratos latinos. Em Chapecd, desempenhou papel central nos
restaurantes Guacamole e Didge. Atualmente, como chef do Porto Sabor Pesca-
dos, Ronald é responsdvel pela criacdo e execucdo de pratos, monitoramento da
cozinha, desenvolvimento de fichas técnicas e a finalizacdo primorosa de cada
refeicdo, garantindo exceléncia e sabor auténtico em cada preparo.



Confira a
participagao

dos médicos e
colaboradores da

Unimed Chapecé
em congressos
pelo Brasil e
pelo mundo.

Jackson Simomura

Cardiologia

442 Congresso da Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sdo Paulo (SOCESP) | Sdo Paulo - SP
30 e 31 de maio e 1? de junho

Margarida Alba Winckler e Cristiane
Franco de Oliveira

Pediatria

Congresso Brasileiro de Gastroenterologia,
Hepatologia e Nutri¢do Pedidtrica

Sao Luis - MA |5 a7 de junho

XVI CONGRESSO
SUL BRASILEIRO DE

UROLOGIA

Ariane Maria Delgado Fransozi
Ginecologia e Obstetricia

282 Congresso Brasileiro de Reproducdo
Assistida | Floriandpolis - SC

28 a 31 de agosto

Cesar Bombardelli
Urologia

XVI Congresso Sul Brasileiro de Urologia
Curitiba - PR| 25 a 27 de Julho

Jodo Batista Baroncello Leonardo Cordenonzi Pedroso de

Cirurgia do Aparelho Digestivo
Debatedor e Palestrante do Congresso Qlelt]l;gllger/%ue
Catarinense de Cirurgia e Encontro dos 40° cong%’esso da Liga Brasileira de =

Residentes da Especialidade

Lages - SC| 7 € 8 de junho Epilepsia | Curitiba - PR | 05 a 08 de junho @P@

VINICIUS MENDONGA

MEMBRO TITULAR 10T / $860C

CLINICA MENDONCA

JEPARTAMENTO MEDICO DA AS!

e

Vinicius Mendonga A i
! . Vinicius Mendonga

Ortopedia-Traumatologia - Ortopedia-Traumatologia

Aula ministrada no Curso da Sociedade Brasileira Curso de Cirurgia do Ombro -Shoulder 360

de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC) Miami | 2 a 4 de maio

Foz do Iguagu - PR | 31 de maio
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CHAPECO QUE
A DIFERENCA

Nosso objetivo é promover boas a¢bes e reconhecer quem
faz a diferenca na vida das pessoas, e, por isso, agora as

entidades de Chapecé dedicadas a fazer o bem também tém

espaco na Revista Vida Mais.

29 de novembro de 1970

Fundaram a entidade, em 29 de novembro
de 1970, um grupo de pais, com apoio de
politicos locais, do Rotary Clube e da Cama-
ra Jdnior. As atividades com os alunos ini-
ciaram dois anos depois, no extinto Grémio
Estudantil, com doagbes da comunidade e
alguns servidores cedidos pela Prefeitura.
Integraram a primeira diretoria a presidente
Lidia Néri e a vice-presidente lolanda Gul-
ler, que comegaram a campanha para via-
bilizar uma sede prépria. Essa conquista foi
celebrada em 1982 com a inauguragdo da
estrutura na Travessa Encantado, n? 148-E,
Bairro Palmital.

Presidente: Jaime Francisco Battisti
Vice-presidente: Ilo Odilon Villa Dias

1° Diretor financeiro: Julio Ricardo Treichel
2° Diretor financeiro: Jaira Menegol
Diretor de patriménio: Leandro Ugolini

1° Diretor secretario: Elaine M.A. Defaveri
Werlang

2° Diretor secretdrio: Leandro Ugolini
Diretor social: Omar Samir Mostafa
Mohamed

75 funciondrios
403 educandos

Pessoas com diagndstico de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor,
deficiéncia intelectual e com transtorno do
espectro autista.

A missdo é “promover e articular ages de

defesa de direitos e prevencdo, orientaces,
prestacdo de servicos, apoio a familia, dire-
cionadas a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia e 3 construcdo de
i uma sociedade justa e solidaria”.

Na assisténcia social as principais agdes sdo:
atendimentos e visitas domiciliares, estudo
social para encaminhamento de beneficio
: de transferéncia de renda através da pen-
sdo estadual, renovacdo anual das pensdes :
do Estado, acompanhamento das familias
de maior vulnerabilidade social, oferta de
beneficio eventual, encaminhamento ao
mercado de trabalho, acesso a gratuidade
de transporte, acdes socioeducativas para
¢ fortalecimento de vinculo familiar, avalia-
Gao social para redugdo de carga hordria de
trabalho e acompanhamento da frequéncia
escolar conforme prevé a legislagao. 2
Na salde dispde dos servicos de pediatra,
neuropediatra, psiquiatra, nutricionista, fi-
: sioterapia solo e aqudtica, fonoaudiologia,
psicologia solo e aquética e equoterapia. Na :
educagdo as principais disciplinas sdo: edu-

: cagdo fisica, artes, informdtica educativa e :

grupo de ballet. Além de diversos eventos
que promove, como Carnaval, Péscoa e Dia
das Maes.

Perceber os avangos que o usuario apre-
senta dentro da drea que é atendido, e nas
familias, a confianga em colocar seus filhos
sob o cuidado dos nossos profissionais.

Quando vocé se propde a fazer algo e faz de
verdade, com amor, dedicacdo e qualidade
no servico ofertado.

Através da fatura de energia elétrica; de
parcerias nas quais a empresa disponibiliza
um valor mensal ou pontual, para ser re-
tirado em produtos (limpeza, higiene, ma-
terial de expediente, pedagdgico entre ou-
tros); e apoiando campanhas como pedagio
soliddrio, bingo do clube de maes, feirinhas,
projeto das urnas soliddrias, entre outros.
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Cooperativa médica apresentou a experiéncia
do Curso Técnico em Enfermagem durante

[r— ntre os dias 15 e 19 de
julho, aconteceu a 22
edi¢do do 9 Unimed, a
semana de inovacdo do
Sistema Unimed. Nes-
te ano, o evento ocor-
e—— (U de forma itinerante,
em diferentes cidades do Brasil, en-
tre elas, Florianépolis, no dia 16. Na
programagao catarinense, a Unimed
Chapec? foi convidada para participar
de forma online e apresentar a expe-
riéncia da cooperativa médica com a
Formacao Profissional no Curso Téc-
nico em Enfermagem.

A coordenadora da area de Ges-
tdo de Pessoas da Unimed Chapecé,
Aline Favero, destaca que o convite
para participar desse momento veio
por meio da Federacdo Unimed San-
ta Cataring, que teve conhecimento
dessa estratégia de formacgdo. “Tive a
oportunidade de apresentar os con-
ceitos, as estratégias, a metodologia
tedrico-pratico, o acompanhamen-
to, os parceiros, os principais resul-
tados e as licGes aprendidas com o

0i9 Unimed

Curso Técnico em Enfermagem. Ain-
da, mostramos o Projeto como uma
perspectiva de continuidade”, relata.
Aline explica que o curso surgiu
para suprir uma necessidade da coo-
perativa em ter profissionais qualifi-
cados e formados com base no jeito
de cuidar Unimed. Para ela, ter esse
reconhecimento e poder divulgar as
acbes desenvolvidas, é uma forma
de reafirmar a missdo da cooperativa
médica, que é promover e cuidar da
salde e do bem-estar das pessoas.
“Por meio dessas participagdes,
podemos fomentar essa importante
estratégia de formacdo, consideran-
do o escopo de expansdo da Unimed
Chapecé, a dificuldade de formacdo e
ainda, a falta de qualificagdo no mer-
cado”, completa a coordenadora.

O Curso Técnico em Enfermagem
é uma iniciativa da Unimed Chapecg,
em parceria com o Servigo Nacional
de Aprendizagem do Cooperativismo
no Estado de Santa Catarina

(Sescoop/SC) e a Universidade
Comunitdria da Regido de Chapecd
(Unochapecd).

A oportunidade é 100% gratuita,
com quatro horas didrias de aulas
tedricas e préticas laboratoriais no
turno noturno na Unochapecd e seis
horas didrias de estagio remunerado,
de segunda a sexta-feira, nos turnos
matutino ou vespertino no Complexo
Unimed Chapecé. A grade curricular
do curso compreende componentes
obrigatérios que atendem os
preceitos do Ministério da Educacdo
(MEQ), e adaptada as necessidades
da cooperativa médica.

As inscricdes sdo continuas
durante o ano, com datas especificas
de contratacdo e inicio do curso,
conforme divulgado nas redes
sociais da cooperativa médica. Para
participar do processo seletivo é
preciso ter o ensino médio completo
e ndo é necessario ter experiéncia
na area. O interessado deverd se
inscrever pelo site da Unimed
Chapecd, no link “Trabalhe Conosco”.
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CUIDADO INTEGRAL
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Unimed Chapecé disponibiliza todos os exames
de imagem necessarios durante o pré-natal

gestacdo € um
periodo cheio de
esperangas, so-
nhos e transfor-
macdes. A cada
semana, aumen-
ta a expectativa
pelo primeiro choro, troca de olha-
res e pela conexdo entre mae e filho.
Nesta fase Unica da vida, os exames
de pré-natal sdo uma etapa essencial
para garantir que tudo ocorra com
salde e seguranca.

Por meio dos exames de ima-
gem, os futuros pais podem ver o
desenvolvimento do bebé, acom-
panhar cada pequeno movimento
e, com isso, fortalecer os lacos. Na
Unimed Chapecd, essa experiéncia
se transforma em um cuidado inte-
gral, onde a salide da mae e do bebé
é prioridade. Com um setor de me-
dicina fetal altamente especializado,
a cooperativa médica oferece uma
ampla gama de exames de imagem,
assegurando que cada etapa da ges-
tagdo seja acompanhada de perto,
com a precisdo e o cuidado que cada
familia merece.

A médica especialista em
Medicina Fetal e Ultrassonografia
GO, Dra. Caroline Pereira Dal Piva,
explica que, logo quando a mulher

descobre a gestagdo, o primeiro
exame a ser realizado € o ultrassom
obstétrico do primeiro trimestre,
que avaliard o tamanho do bebé

e, com isso, definir o tempo de
gestacdo, a data provavel do parto, e
ja verificar se o coracdo do bebé esta
batendo.

“Por meio dos
exames de
imagem, os
futuros pais
podem ver o
desenvolvimento
do bebé,
acompanhar
cada pequeno
movimento e,
com isso,
fortalecer os
lacos.”

“Na sequéncia, o préximo

exame de pré-natal é o ultrassom
morfolégico de primeiro trimestre,

que tem dois objetivos principais em
relacdo ao bebé: calcular o risco para
algumas sindromes genéticas, entre
elas a Sindrome de Down, e avaliar
detalhadamente a anatomia do feto
ao final do primeiro trimestre”, explica.
Em relacdo a gestante, a Dra. Ca-
roline indica que nesse exame ava-
lia-se o risco para pré-eclampsia,
uma doenca que aumenta a pressdo
arterial materna durante a gestacado.
“Também conseguimos, através da
andlise do fluxo de sangue das arté-
rias uterinas, que sdo vasos sangui-
neos maternos que nutrem o Utero,
avaliar se ela tem risco aumentado
para a pré-eclampsia. Neste mo-
mento, temos um grande diferencial
que é a consulta com a equipe de en-
fermagem antes da realizacdo deste
exame, para medida da pressdo arte-
rial materna, assim como a afericdo
do peso e da altura da gestante para
cdlculo do indice de massa corporal,
dados extremamente importantes
que completam a andlise do risco
para pré-eclampsia. No caso das pa-
cientes de alto risco, o obstetra vai
iniciar o tratamento com medica-
mentos para prevenir esta doenca”.
Outro exame muito relevante é o
ultrassom morfolégico do segundo
trimestre, associado ao ultrassom
transvaginal e ao estudo Doppler. “Ele
avaliard a anatomia do bebé de forma
mais detalhada, j& que estaremos



no momento ideal da gestagdo para
esta andlise. O ultrassom transvaginal
tem como objetivo analisar o risco
da gestante para trabalho de parto
prematuro através da medida do
comprimento do colo uterino. E a
Dopplerfluxometria, neste momento,
vai novamente avaliar o o fluxo
sanguineo materno nas  artérias
uterinas para ver se estd adequado
para o crescimento do bebé ao longo
da gestacdo”, detalha a Dra. Caroline.

Apds esses exames, a critério do
médico obstetra, realizam-se exames
de ultrassom obstétrico de roting,
para andlise da posicdo do bebé,
crescimento fetal, quantidade de
liquido amnidtico e da placenta.

“Dispomos também de exames de
alta complexidade que tém indicacBes
especificas, como a ecocardiografia
fetal, que avaliard a anatomia do
coragdo do bebé, geralmente realizado
nas 28 semanas de gestacdo. Também
realizamos o procedimento de
amniocentese, que coleta liquido
amnidtico em situagbes especificas
nas quais existe alguma alteracdo
da anatomia do bebé que eleva o
risco fetal para doencas genéticas
e cromossémicas. Apds a coleta do
liquido, esse material é encaminhado
para o laboratério de genética, onde
sdo solicitados exames especificos
para o diagndstico dessas doencas
mais complexas”.

Além de todos esses exames, é
a qualidade proporcionada por equi-
pamentos de ponta e profissionais
altamente capacitados que diferen-
ciam o servigo oferecido pela Uni-
med Chapecd. Os profissionais sdo
especialistas em medicina fetal, uma
subespecialidade da ginecologia e
obstetricia, dedicada a sadde mater-
no-fetal. Ou seja, com uma formacdo
médica mais ampla e com um tempo
de estudos maior dedicados especi-
ficamente aos cuidados necessérios
para um pré-natal diferenciado.

“Ressalto como de extrema im-

portancia, o tempo disponibiliza-
do para cada exame, uma vez que
conseguimos realizd-los com tran-
quilidade, permitindo uma andlise
detalhada e minuciosa da saude do
bebé. Os ultrassons morfoldgicos,
por exemplo, tém o tempo médio de
40 a 60 minutos. Consideramos esse
aspecto extremamente relevante
dentro da qualidade dos servicos
prestados as nossas gestantes”, es-
clarece a Dra. Caroline.

“Além de todos
esses exames,

é a qualidade
proporcionada
por equipamentos
de pontae
profissionais
altamente
capacitados que
diferenciam o
servigo oferecido
pela Unimed

2 n

Chapeco.

Entre os vérios beneficios que
a realizacdo de exames de imagem
proporciona, a Dra. Caroline aponta,
primeiramente, que a deteccdo
precoce de malformacdes no feto
permite uma preparagdo psicolégica
e emocional mais adequada para
0s pais. Saber com antecedéncia
sobre possiveis condi¢des do bebg,
possibilita que o casal se prepare
melhor ao longo do pré-natal com
o auxilio de especialistas e equipe
multidisciplinar. ~ “Em  algumas
situacOes, eventualmente, pode ser

necessdrio realizar intervencdes ao
longo do pré-natal e até mesmo
certos tipos de cirurgias dentro
do (tero, como nos casos de
malformacdes da coluna vertebral
do feto” relata.

Além disso, conforme a Dra.
Caroline, os exames de imagem sdo
fundamentais para identificar sinais
de risco de prematuridade. Com
base nos resultados, o obstetra
pode determinar o momento mais
adequado para o nascimento do
bebé, discutindo com uma equipe
multidisciplinar para garantir o
melhor resultado possivel para a
salde da mde e do bebé.

Os exames também tém papel
crucial no acompanhamento das
complicacdes que surgem durante
o pré-natal ou que ja foram diag-
nosticadas previamente a gestacdo.
“Destacaria o papel fundamental
do monitoramento em situacdes
de gestagdo de alto risco tanto por
doencas maternas prévias, como
cardiopatias, diabetes e trombofi-
lias, quanto no caso de alguma mal-
formagdo do feto ou em situacdes
extremamente frequentes de be-
bés pequenos ou com restricdo de
crescimento, onde a andlise dos flu-
X0S sanguineos nos compartimen-
tos materno e placentdrio através
da Dopplerfluxometria, torna-se
fundamental para supervisionar o
bem-estar fetal e definir o momen-
to adequado para o seu nascimen-
to”, completa a Dra. Caroline.

Dra. Caroline Pereira Dal Piva
Especialista em Medicina Fetal e
Ultrassonografia GO
CRM 20865
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Exceléncia e qualidade

No atend

mento

Setor de Relacionamento com Prestador reconhece
classificados na Categoria A do Programa de
Remuneragao Assistencial

om o objetivo principal
de estimular a quali-
dade no atendimento,
garantir a satisfacdo e
a seguranga dos be-
neficidrios, a Unimed
Chapeco desenvolve o Programa de
Remuneragdo Assistencial. Baseado
na Resolucdo Normativa n? 507 (RN-
507) da Agéncia Nacional de Sadde
Suplementar (ANS), o Programa es-
tabelece diretrizes e dd todo o su-
porte para que os prestadores ado-
tem boas préticas assistenciais. Por
meio da iniciativa, sdo reconhecidos

Clinica de Fonoaudiologia
Auditiva LTDA ME

e recompensados os prestadores
que buscam qualificar seus fluxos e
processos.

Entre os critérios de avaliacdo
estdo: visita técnica in loco efetua-
da pela equipe do setor de Relacio-
namento com Prestador, envio da
documentacdo anual atualizada e
obrigatdria, assiduidade na partici-
pagao de treinamentos, reporte dos
indicadores de qualidade e de segu-
ranca do paciente e inexisténcia de
reclamagBes dos beneficiarios.

Os prestadores que cumprirem
com todos os requisitos, sdo classifi-

Jackson Simomura, Cl

Ferreira e Gustavo Zenatti

cados na Categoria A, que representa
a qualidade do atendimento ofertado
e demonstra o comprometimento e
a responsabilidade dos profissionais
quanto ao atendimento de exceléncia
preconizado pela Unimed Chapecé.

O Programa é dividido em ciclos,
que tem duracdo de um ano. Cada
ciclo inicia no dia 1° de julho e segue
até o dia 31 de junho do ano seguin-
te. Em junho de 2024, foi finalizado
o terceiro ciclo.

No segundo ciclo foram 110 pres-
tadores remunerados, j& no terceiro,
esse nimero subiu para 170.

‘Oda(;’L‘I’Z y | m

B Tiele Almeida Gaiardo
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% Instituto de Patologia do Oeste

CLINICA

E
Psico Neuro Psicéloga e
Neuropsicéloga Bruna Limberger LTDA

Mente e Salde Atividades
de Psicologia Eireli

|IOSC - Instituto de Olhos Santa Catarina




A REPOSICAO HORMONAL -
OS RISCOS DOS IMPLANTES
NAO REGULAMENTADOS
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Terapia de Reposicao
Hormonal é um trata-
mento indicado para
suprir a deficiéncia de
hormoénios no orga-
nismo, sendo a mais
conhecida  delas, 3
Terapia Hormonal da Menopausa. No
entanto, a indicacdo deste tratamento
ou de qualquer outra forma de reposi-
cao hormonal, deve ser realizada com
cautela e sob acompanhamento médi-
Co especializado.

Para determinar a necessidade de
se repor um horménio, é fundamen-
tal realizar exames laboratoriais que
avaliem os niveis harmonais. Caso haja
alguma alteragdo, precisamos conferir
se a alteracao se repete num segundo
momento e, al entao, investigar as pos-
siveis causas subjacentes, pois em mui-
tos casos, 3 correcdo da causa primaria
pode normalizar a producao do hormo-
nio, dispensando a terapia de reposicao.

Dependendo do hormonio a ser
reposto No organismo, podemas dispor
das seguintes vias de administracdo:
oral, topica, transdérmica e injetavel
(subcutdnea ou intramuscular), sen-
do importantissimo ressaltar que a via
de administracdo por implantes ndo é
recomendada para a reposicao hormo-
nal. O Unico implante hormonal apro-
vado para uso no Brasil € o Implanon®,

indicado para contracepgao.

Os implantes hormonais se cons-
tituem em risco para a salde, pois ndo
s3o padronizados, ndo possuem estu-
dos de seguranga e eficacia, ndo sdo
submetidos a qualquer tipo de fiscali-
7aGdo € N30 possuem registro na Anvisa.
Dessa forma, sua composicao é desco-
nhecida e pode variar significativamen-
te, expondo o usudrio a substancias em
doses inadequadas e a combinacles
hormonais ndo testadas. A utilizacdo
desses produtos pode levar a efeitos
colaterais graves e irreversiveis, como
o virlismo (aumento de pelos, acne,
engrossamento da voz), alteracBes no
ciclo menstrual, trombose, e até mes-
mo, 0 desenvolvimento de tumores. Por
estes motivos, 0 seu uso é contraindi-
cado e condenado por varias especiali-
dades médicas, como a Endocrinologia
e a Ginecologia.

A automedicacao e o uso de produ-
tos ndo regulamentados representam
um grave risco a saldde. A Terapia de
Reposicao Hormonal deve ser encarada
como um tratamento sério e individu-
alizado, que requer acompanhamento
médico especializado.

A Endocrinologia e Metabologia € a
especialidade médica responsavel pelo
diagndstico e tratamento das disfun-
coes hormonais. E fundamental buscar
um profissional com Registro de Qua-

lificacio de Especialista (RQF) na drea
para avaliar cada caso individualmente
e indicar a terapia mais adequada, bem
como realizar 0 acompanhamento ao
longo de todo o tratamento.

Em resumo, a reposicdo hormonal é
uma ferramenta terapéutica importan-
te, mas que deve ser utilizada de forma
segura e eficaz. A escolha da melhor
opcao de tratamento deve ser feita
em conjunto com o médico habilitado,
levando em consideracdo os beneficios
e os riscos de cada alternativa.

Referéncias:

Posicionamento da

Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e
Metabologia (SBE
0 uso (e abuso) de implantes
de gestrinona no Brasil

Carta das Sociedades
Médicas a ANVISA

- Pedido piblico de

- - providéncias quanto ao uso
E indiscriminado de implantes
b hormonais no Brasil

Apresentagdo de Proposta de
Resolugdo a ANVISA sobre
proibicdo da fabricacgo,

E importacdo, manipulagdo,
comercializagdo, distribuicdo,
Y
4

armazenamento, transporte
e propaganda de drogas

com agdo hormonal em

tipos farmacoldgicos,
combinagdes, doses ou vias
ndo registradas na ANVISA em
todo territério nacional

-«

Fabiana de Souza Jodo Israel Pereira Kelly Suga Mari Cassol Marielle Lang
Barcala Pinto Junior Sakamoto Heinig Ferreira Makiyama
Endocrinologista Endocrinologista Endocrinologista Endocrinologista Endocrinologista
CRM 9521 CRM 20448 CRM 12156 CRM 10759 CRM 25601
RQE 15227 RQE 11961 RQE 9176 RQE 8337 RQE 15817 - RQE 22893
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Estamos aqui
para ajudar
voce.

Disponivel 24
horas por dia,

7 dias por semana
0800 644 1800

Atendimento
rapido e eficaz

Para
colaboradores,
clientes e
cooperados

Unimed £

Chapecé



DESCRIQAO PORMENORIZADA CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
DOS iCONES DOS ATRIBUTOS DE Unimed A
QUALIFICAQAO DOS PRESTADORES Chapeco

Legenda para os icones dos atributos de qualificagdo dos
prestadores de servico na saide suplementar
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Programa de Acreditagao

Comunicagdo de Eventos Adversos

Profissional com Especializagdo (exceto para profissionais médicos)
Profissional com Residéncia

Titulo de Especialista

Qualidade Monitorada

Certificagoes de Entidades Gestoras de Outros Programas de Qualidade
Certificagdo ISO 9001

Mestrado

Profissional com Doutorado ou Pés-Doutorado

CERAlELER EE
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Quem cuida de perto, cuida melhor. ‘2
<

« PRESTADORES DE SERVICOS HOSPITALARES URGENCIA E EMERGENCIA
HOSPITAL

CHAPECO

Hospital Unimed Chapecé
Andlises Clinicas diversas

Artroscopia

Broncoscopia

Cirurgia Cardiaca

Cirurgia Cranio-Maxilo-Facial
Cirurgia Oftalmoldgica | Colonoscopia
Consulta em Cirurgia Oncolégica
Consulta em Oncologia Clinica
Consulta em Radiologia intervencionista
Consulta em anestesiologia
Densitometria Ossea

Ecocardiografia

Ecodoppler de Carétidas
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Eletroencefalograma com Mapeamento Cerebral Computadorizado
Eletroneuromiografia/Eletromiografia
Erdasespis Digmaiie (2 48] 3361-1800  AV.Porto Alegre, 132 D - Centro
Fisioterapia

Hemodinamica

Hemodidlise Adulto

Hemoterapia

Internacdo Cirdrgica

Internagdo em UTI Adulto

Litotripsia

Mamografia

Polissonografia

Pronto Atendimento Adulto

Pronto Atendimento Geral
Quimioterapia Adulto

Ressonancia Magnética

Servico de Maternidade

Teste do pezinho

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia

Ultrassonografia com Doppler
Urodinamica

Hospital Dia de Oftalmologia LTDA e Filiais 3323-8528 Rua Florianépolis, 1411 E - Bairro Santa Maria

Hospital Regional do Oeste
Associagdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira

m 3321-6500 Rua Floriandpolis, 1448 E - Bairro Santa Maria
|OSC Instituto de Olhos Santa Catarina LTDA “ 3323-9000 Rua Sdo Marcos, 924 E - Bairro Santa Maria
AHO Accurata Hospital de Olhos LTDA 3329-7350 R. Mato Grosso, 317 E - Bairro Jardim Italia

CAXAMBU DO SUL

Hospital de Caxambu do Sul Rua Selvino B 62-C
Fundagdo Médico Assistencial do Trabalhador Rural 3326-0120 ua setvino Burtet, 62 - Centro

CORONEL FREITAS

Hospital Nossa Senhora da Saude (] 3347-0368

. ) ; : Rua Ceard, 434 - Cent
Associacdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira Hatears entro

MODELO

Hospital de Modelo
Sociedade Hospitalar Beneficente de Modelo

3365-3343 Rua XV de Novembro, 4000 - Centro




Quem cuida de perto, cuida melhor.

NOVA ERECHIM

Hospital Nova Erechim N ~ . . . ~
Fundagdo Médico Assistencial do Trabalho Rural de Nova Erechim W] 3333-0142 R AEMESEs [Hae e o) L) 122 G

PINHALZINHO

VIDAMAIS Edigdo 62 /2024 Guia Médico

Hospital de Pinhalzinho \ . . -
Associagio Hospitalar Beneficente de Pinhalzinho m 3366-1711 Av. Belo Horizonte, 2200 - Bairro Santo Anténio

QUILOMBO

Hospital S3o Bernardo \ :
Beneiendh CamiliEns do Sl ] 3346-3197 Rua Duque de Caxias, 329 - Centro

SAO CARLOS
Sociedade Hospitalar Padre Jodo Berthier 3325-4255 Travessa Osvaldo Cruz, 56 - Centro

SAUDADES

Hospital De Saudades
Sociedade Hospitalar Beneficente de Saudades 3334-0146

Rua Princesa Isabel, 357 - Centro

« PRESTADORES DE SERVICOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO E TERAPIA E CLINICAS AMBULATORIAIS

UNIMED PERSONAL (NAPS)
CHAPECO
Espaco Viver Bem Unimed 3361-1815 R. Bardo do Rio Branco esqg. General Osorio, 460 E
CRM L1324 Asdrubal Cesar da Cunha R ic i 33611815  R.BarfodoRioB General Osorio, 460 E
RQE 9705 sdrubal Cesar da Cunha Russo (Medicina da Familia) - . Bardo do Rio Branco esq. General Osorio,
EEI\EA;A?S&S Daniela Mace Altmayer (Pediatria) (3] 33611815 R Bardodo Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
CRM 6683 | ania Rodegheri Hepp (Medicina da Familia) (3 3361-1815 R Bardodo RioBranco esq. General Osorio, 460 E
RQE 22613 g Pp (Medicina da Famitia : g )
%5@1711611% Juliano Brustolin (Medicina da Familia) ﬂ ﬁ] 3361-1815 R Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
CRM 24270 Marco Antonio Nass (Medicina da Familia) ﬂ ﬂ 3361-1815 R.Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
RQE 17530 3 Sl g
ggll\zl\2223498515 Marcela Marcal Garcia Fontana (Medicina da Familia) G 3361-1815 R Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
%5@128%%56 Thais Sangalli (Ginecologia e Obstetricia) (] 3361-1815 R BardodoRioBranco esq. General Osorio, 460 E
AMBULATORIO UNIMED EFAPI
Ambulatério Unimed Efapi 3361-1824  Av. Senador Atilio Fontana, 2359
PINHALZINHO
Unimed Personal Pinhalzinho 3361-1807  Av. Porto Alegre, 788, Ed. Porto Principe, sala 01

CLINICAS ESPECIALIZADAS

CHAPECO
Amauri Antonio Biazi M.E. 3330-6403  Av. Getllio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603
Ambulatério Unimed Efapi 3361-1824  Av. Senador Atilio Fontana, 2359
Ame Psicologia e Gestdo em RH LTDA 99823-2802 R. Duque de Caxias, 196 D, Ed. Il Centendrio - Centro

Angélica Mucelin 99175-2519 Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 202 - Centro

ANS - N°354295
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Associagdo Beneficente Dos Militares -

Clinipom Clinica de Satde Dos Militares 3322-0579  Av.Nereu Ramos, 1857 E - Centro

Audioclinica Diagnésticos Audiologicos S 3304-4552  Av. Porto Alegre, 390 D, sala 40 - Centro
E[af:qliacgl\da(;qsueiﬁ r;l—teelsrpallas Int. e Gestéo Emp. Eireli ggzzgi_%lfgz Av. Fernando Machado, 597 E - Centro

CDIPSUL - Clinica de Diag. por Imagem do Sul Ltda 3311-2700  R. Marechal Floriano Peixoto, 430 D - Centro

Clinica Médica Radimagem SC LTDA 3323-1148  R.Uruguai, 71 E - Centro

Centro de Oncologia e Hematologia Unimed N| 3361-1800  Av. Porto Alegre, 132 D, 52 andar - Centro

Clinica Baldissera LTDA 3323-1269  Av. Getdlio Dorneles Vargas, 531 S - Centro
Clinica Cirurgica Chapecé S/S Ltda 3322-1089 R. Marechal Bormann, 320 - Centro

Clinica Cirurgica IL2 SS LTDA — Liven 3323-5454  Av.Porto Alegre, 79 E, sala O5 - ED. Salutare - Centro
Clinica de Imagem Dorneles S/S - Bioimagem 3329-4317  Av.Porto Alegre, 360 E - Centro

99198-2789  RuaBardo do Rio Branco, 406 E, Pol. Santo Anténio,

Clinica de Fonoaudiologia Auditiva S/S <alz 001 - Centro

Clinica de Ortopedia e Traumatologia Chapecé S/SLTDA -COT )] 2049-3800  R. Marechal José B. Bormann, 320 - E - Centro

Clinica de Psicologia Espago da Mente LTDA 98845-9516  R.Lauro Muller, 281 - D, Sala 02 - Centro
Clinica de Psicologia Viviane Kovacic LTDA — Conviver 98859-4230  R.Uruguai, 280 E, Sala 02, Centro
Clinica Medica Dermavasc SC LTDA 3311-8099 R. Indepedéncia, 305 D, Jardim Itdlia
Eduardo Franciscon 3330-6404  Av.Getllio Dorneles Vargas, 681 S, sala 604 - Centro
- - e e 3199-4035  Rua Duque de Caxias esq. Av. Fernando Machado,
Clinica Nefesh Medicina e Nutrigso Singular 99965-3679 196 D, Ed. Il Centendrio, sala 404 - Centro
Clinica Radiolégica Chapecoense LTDA 3322-2753 Av. Porto Alegre, 120, Ed. Centro Médico, sala 105 - Centro
Clinica Renal do Oeste LTDA 3331-1700 R. Montevidéu, 869 D - Bairro Santa Maria
Clinica Stakonski LTDA ME 3025-5793 Av. Getdlio Dorneles Vargas, 1020, Sala 02 - Centro
o - . 3322-1087 ) .
Clinimax Clinica Médica LTDA 08851-4528 Av. Porto Alegre, 427 - D Ed. Lazio Executivo - Centro
s i : ) Av. Getdlio Dorneles Vargas, 180,
Colibri Clinica de Psicologia LTDA 99917-0540  £p Ernesto Diavan, Centro
Comunicagdo Profissionais Associados S/S 3322-3781 R. Lauro Muller, 281 D - Centro
Consultério de Psicologia Sabrina Bongiovanni LTDA 99994-6666  R.Fernando Machado, 411 - D, SL 304 - Centro
. . R. Bardo do Rio Branco, 300 E, Policlinica
CPO Clinica Medica LTDA 3026-2828 o oo Antonio, sala 314 - Centro
Dr. Mendonga Consultério Médico LTDA 3324-4002  Av. General Osério, 42 E - Jardim Itdlia

3330-6400  Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 - S Ed. Dbusiness,

Damiani Servicos Médicos LTDA 3330-6402 Sala 603 - Centro

Eduardo Teston Bondan Epp 3330-6403  Av.Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603 - Centro

Foco Fonoaudiologia LTDA 3323-6224 Av. Getdlio Dorneles Vargas, 283 S, sala 301 - Centro
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

Gastroclinica Scopel LTDA 3322-1185 R. Bardo do Rio Branco, 449 E, salas 1 e 2 - Centro
GG Servicos Médicos LTDA 3330-6401 Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 601 - Centro
Imedic Diag. Por Imagem Ltda — KOZMA Med. Nuclear (] 3329-5861 R Bardo do Rio Branco, 370 - E Clinica Kozma - Centro
Instituto de Ortopedia Santa Esmeralda LTDA 3025-6999 R. Marechal José B Bormann, 245 - E, SL 01 - Centro

Av. Getlilio Dorneles Vargas, 180 S

IPSI - Instituto de Psicologia 98806-5076 Ed. Ernesto Diavan - Centro

Daniel da Silva Coghetto — Opta Clinica de Psicologia 99935-6687  R.Sdo Miguel do Oeste, 108 E, sala 2 - Efapi

99909-3147 R Marechal Deodoro da Fonseca, 400 E,

Vida Plena Centro Integrado de Estética e Salide LTDA Bl Pramenie e 70e - Cami

Leandro de Albuquerque Schulhan ME 3330-6401  Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 - S Sala 601 - Centro
P ] - N ] 99172-3407
ﬁAIg;icslr?waDaClll’Pr:ivcaa %%ns;[ctg&%ige Celelogi Liba 98889-1373  R. Uruguai, 100-D, sala 214, Centro
99984-5304
Marina Baldissera Carvalho Salles Nutricionista LTDA 99108-3566  R. Floriandpolis, 692 D, sala O1 - Jardim Italia
Martins e Damaren Clinica em Psicologia LTDA 3026-6110 Ed?groér? ﬂjoh?ci“o_BCrae:%%“% -ESalalo?
Mente e Salde Atividades de Psicologia EIRELI 99953-3213  Av. Porto Alegre, 79 - D Sala 905 - Centro
Otoclin Clinica Audiolégica do Oeste S/S LTDA ME e Filiais 3322-2244  Av. Porto Alegre, 287 - D Térreo - Centro
Psicoavalia Servicos Psicolégicos LTDA 99143-5430 R. Mauro Baldissera, 254 D - Palmital
Psique Clinica de Psicologia LTDA 99167-8914  R.Bardo do Rio Branco, 430 E, sala 22 - Centro
Rangel Barbosa de Lima 938199197_—%5%2322 R. Benjamim Constant, 266 D - Centro
Reexistir Clinica de Psicologia Ltda 98836-9119  Av. Getiilio Dorneles Vargas, 221 - N - Sala 301 - Centro
. R. Bardo do Rio Branco, 300 - E, Sala 313,
Salete Damian 04894549921 99827-9727 Ed. Santo Antdnio - Centro
Sinergia Clinica Médica LTDA 3340-1920  R. Heitor Villa Lobos, 860 D, Santa Maria
Soriane Balsan Morgan 99964-2889  Av. Porto Alegre, 233 - E SLA 301 - Centro
s . . . 2049-3800 = - f :
nica Mente Clinica de Psicologia LTDA $8818-9536 R. Sdo Marcos, 865 E, Clinica COT, sala 17 - Bairro Santa Maria
MULTIPROFISSIONAL

Centro de Terapias Unimed Chapecd

Anélises Clinicas diversas | Consulta com Nutricionista |

Eletroencefalograma | Fisioterapia | Fisioterapia Cardiaca |

Fisioterapia Motora | Fisioterapia Neuroldgica | 33611800 R. Vilson Antonio Vivian, 31 - Bom Retiro
Fisioterapia Ortopédica | Fisioterapia Respiratdria |

Fisioterapia Uroginecoldgia | Fonoaudiologia | Psicologia |

Terapia Ocupacional

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Laboratdrio Unimed Chapecé (] 3361-1850  Av.Porto Alegre, 132 D - Centro

LABORATORIO DE ANALISES PATOLOGICAS

Instituto de Patologia do Oeste S/C LTDA (A 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D, sala 09 - Centro

Patho Diagnose Centro de Diagndstico Médico Patoldgico SS LT 3322-9174  Av. Porto Alegre, 161 D - Centro
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

MEDICINA PREVENTIVA

Medicina Preventiva

CORONEL FREITAS

3361-1812

R. Vilson Antonio Vivian, 31, Bom Retiro,

Av. Getdlio Vargas, préx. ao Patio Shopping Chapecd

CLINICAS ESPECIALIZADAS

Paniz Consultério de Psicologia EIRELI

Eliane Zamarchi Psico Vida Clinica de Psicologia

99840-5482

98833-4225

LABORATORIO

R. Piauf, 502, sala 01 - Centro

R. Ceara, 652 - Cond Nona Matilde Sala 1402 - Centro

Laboratério de Andlises Clinicas Biocenter LTDA

] 3347-0119

R. Amazonas, 475 - Centro

MODELO LABORATORIO
Laboratdério FADK LTDA 3365-3662  R. XV De Novembro, 4000 - Sala 03 - Laranjeiras
NOVA ERECHIM
LABORATORIO
Laborliz Laboratério Andlises Clinicas SS LTDA 3333-0733  R.S3o Marcos, 132 - Centro

PINHALZINHO

CLINICAS ESPECIALIZADAS

Av. Recife, 1881, sala 101 - Bairro Santo Antonio

Clinica de Fonoaudiologia Auditiva 3366-3951
Diagnose Clinica de Diagnéstico por Imagem 3366-1880  Av.Belém, 1830 - Bairro Santo Anténio
. . L Av. Rio Branco, 148 D, Ed. das Orquideas, sala 01 -
Vitasom Clinica Especializada LTDA 3199-1828 Bl panorama
LABORATORIO
Laboratdrio AIMI LTDA 99955-0339 R. Niterdi, 3063 - Bairro Pioneiro
Laboratédrio Brasilia LTDA ME 3366-1560  Av.Sdo Paulo, 1463 - Sala 04 - Centro
Laborliz Laboratério Andlises Clinicas SS LTDA — FISIOLIFE 3366-3113  AV. Recife, 1881 - Sala 106 - Santo Anténio
Garcia e Schuh Laboratdrio de Andlises Clinicas LTDA 3366.3073 AV Recife, 1881, Ed. Centro Médico, sala 104 -
- Laboratério Santo Anténio Bairro Santo Anténio
FISIOTERAPIA
Clinica de Fisioterapia RL SS 3366-3113 Av. Recife, 1881, sala 106 - Bairro Santo Anténio
QUILOMBO
LABORATORIO
Laboratério Quilombo S/S LTDA ME 3346-3336  R. Presidente Juscelino, 451 - Centro
- - 3344-1383 .
Laboratério Pandini LTDA ME 98502-6717 Av. Coronel Ernesto Francisco Bertaso, 315 - Centro
SAO CARLOS
FISIOTERAPIA
Bem Starfisio Consultorio de Fisioterapia S S Ltda e Filiais 98419-9855  Av. Santa Catarina, 100 - Centro
- Clinica Bem Estar Fisio '
LABORATORIO
Laboratdrio de Analises Clinicas LTDA Marcos Anténio Fedrigo 3325-4232 R Santa Catarina, 954 - Centro
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

SAUDADES

LABORATORIO
Laboratorio de Analise Stertz e Dullius LTDA — Laboratério Saudades ~ 3334-0973  Av. Brasil, 497 - E SL 01 Ed. Reuter - Centro
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SERRA ALTA
FISIOTERAPIA
Eveline Luciane Poletto 04173974965 98852-8018 R. Almirante Barroso, 314 - Centro
X « PROFISSIONAIS DE SAUDE OU PESSOAS JURIDICAS QUE PRESTAM SERVICOS EM CONSULTORIOS
CHAPECO
ACUPUNTURA
CRM 7642 £4lix José Trentin Filho » 3323-7347 R. Bardo do Rio Branco, Ed. Belenzier
RQE 6285 G l"] 284, sala 06 - Centro
ALERGIA E IMUNOLOGIA
%glg\lélfj% Andressa Zanandréa ﬂ g%gg%:%ggg R.S3o Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
CRM 17852 papora Nakatani L g 3323-9000 R S0 Marcos 924 - I0SC Instituto de Olhos Santa Catari
RQE 15636 DeboraNa atani Lopes ﬂ h] B . Sdo Marcos - nstituto de Olhos Santa Catarina
CRM 6039 | o 45 das Neves Almeida Sandri (] 3323-9000 R Sdo Marcos 924 - I0SC Instituto de Olhos Santa Catari
RQE 1496 eda das Neves Almeida Sandrin ﬂ h] L] = . S3o Marcos - nstituto de 0s Santa Catarina
ANESTESIOLOGIA
CRM 6759 Adriano Dall M R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ROE 1684 riano Dall Magro ﬂ 3322-2526 . Assis Brasil, , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
E(%’\EA212L8981%6 Alexandre Silva Danieli ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 15271
RQE 9830 Aline Boff Bonfante (Dor) ﬂ u] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17938
CRM 19932 ~:ctina Bertol Barbosa M ] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17278 ristina Bertol Barbosa Marcon ﬂ h] -25 . Assis Brasil, , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@11'273]?1'66 Diego Boniatti Rigotti ﬂ ﬁ! 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
E(RQAEA]_%]E?A%S Fernando Henr]que Machado ﬂ ﬂ 3322-2526 R. Assis BrasiL, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1?95515 Fernanda Guollo (3 a] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ROETaE0L  Gabriela Citron Vedana (A 33222526 R Assis Brasil, 404 £, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg@fgggo Guilherme Souza Melo ﬂ |ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%8@1%85'5079 Gustavo Biesdorf ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
E(FSII\EAI%SB%L Gustavo Almansa Garim (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 7923 - . . R. Quatorze de Agosto, 69 E - Maria Goretti
ESE %7563232 Glauce Cristina de Assis Coelho (Dor) (3 ) 33238486 (brSx a JCl e FATRAA)
CRM 12657

RQE 6540 Humberto Hepp ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
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gg’l\zl\lzzgggd' Janaina Sanches Favorito Morais ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
58@222507385 Jodo Ricardo Moreira ﬂ Iﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%&2556558 Leandro Bernardes (A 33222526 R Assis Brasil, 404 , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg@%ﬁﬁo Leonardo Ferrazzo ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%8@127%72522 Marilio José Flach (A 3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%gg\gl%zfz Marcos Cardoso Costa ﬂ Li] 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g@fé%% Marcos Tadeu Cury (] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%(%,I\EAS:LSJ.5696 Mauricio Mahalem Bastos ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%gl\lzl\ﬁ?;jrs Oscar Augusto de Oliveira Morais (A 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg’l\zl\zlﬁsz? Paulo Tonini (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1:5859610 Raquel Schneider Feliciani ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%8@158%%0 Raul Perizzolo ﬂ 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg\EAllG%sgg Roberta Marina Grando (3 a] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%(%/\EA§L§86927 Rodnei Cabral Lima (A 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’gé@% Rosemary Cury ﬂ I.i] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%8@1197?2630 Tiago lop Viana (d ] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ESII\EASZ% Vicente Antonio Alves Pons ﬂ I.i] 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CARDIOLOGIA

CRM 5409 Adalberto Gloeckner de Meira - .
RQE 5470 (Hemodinénjica e Cardiologia W 3323-8%86 Eé?\?rrg?n%gg%g)dgrggcs%égg salal5
RQE 14015 Intervencionista) ’
ER%Aialgéfj {*E[feﬁgﬁggﬁgg”faegﬁ#gr}ﬁ;?jlvg)omo Gl(d 30278923  Av.Getilio Vargas, 681 S, Ed. Dbusiness, sala 504
E%%A{?BSSSBZ ° fﬁ?gﬁ;ﬁiﬁ%g\éﬁsig Klita dd 93;33232297_ _21%%10 Av. Porto Alegre, 427 D, Ed. Lizio Executivo, sala 601
Eg,l\i/\llgggg é@i;ﬁgig{gﬁg? er Rossini RIE| 93?;25__36579773 Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 06

QE 11195
%gl\é\ﬁ%:?; Andressa Cristina Piaia ﬂ I.i] 3323-8188  R.Bardo do Rio Branco, 621, Clinica Ritmo
CRM 8731 Claudio da Cruz Ferreira ﬂ 3027-8923  Av. Getllio Vargas, 681 S, Ed. DBusiness - sala 504

RQE 19611
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

CRM 17863
RQE 15732 Douglas Ricardo Alba (Ecocardiografia) ﬂ I.i] 93?_%379}:3538%7 Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare - Sala 603
RQE 19665
CRM 20837 . .
Fernando Luiz de Melo Bernardi . 3323-9000 - ] <

S%E %gggg (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista) G I.I] L.] 99173-7771 R.S80 Marcos, 924 - Bairro Sdo Lucas
CRM 13039 5 . .
RQE13067 ~ Cuilhermeluizde MeloBernardi ¢ 3323.9000 R.Sd0 Marcos, 924 - Bairro S50 Lucas
ROE 13112 (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista)
CRM 21745 ; » Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 12670 Gustavo Zenatti G I-J 3027-8923 Ed. Dbusiness, sala 504 - Centro
%5@17290%67 Ivan Zardo (d 3323-8188 R Bario do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo
CRM 15428 . 5 Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 12675 Jackson Simomura WA 3027-8923  £4 Oy isiness, sala 504 - Centro
CRM 2338
RQE 16078  José Antonio Madalosso - .
ROE 6276 (Ergometria e Ecocardiografia) ﬂ 3322-3624  R.Bardo do Rio Branco, 449 - Med. Center, sala 07
ROE 12769
CRM 17512 . . A

Julio Roberto Barbiero (Hemodinamica 5 99175-6773
ESE %5%313 e Cardiologia Intervencionista) add 3195.3597 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 06
CRM 20861 ; 3304-0810  Av. Fernando Machado, 141 E
RQE12090 Marcio Fernando Borges (3 01050779 Ed. Il Centendrio, sala 502 - Centro
CRM 14663 oA

Mateus Rossato (Hemodinamica . L. .
ESE ;jgi) e Cardiologia Intervencionista) (3 3] 33226205  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 1101
%5@7152612 2 Michel Wentz Antunes Lﬂ ﬂ 3328-4470  Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 106
%5@23568% Renato Antonio Bohnert ﬂ 3323-0687 R. Sdo Marcos esquina com R. Israel, 835 E
CRM 19097 . ) . Av. Porto Alegre, 79 D -
RQE 16145 Rodrigo Hirsch Machado (@ 33160314 ] salutare sala 605 e 607
gg’,\z/\;&g)gf Rodrigo Martini Borbolato [EJR] 93355;?72‘%54 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 405
%5@122%6:39 Stefan Wrublevski Pereira (4] 33238188 R Bardodo RioBranco, 621 - Clinica Ritmo
%EAEA115123 9 Volnei Garcia Antunes ﬂ 3322-0937  Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 101
%8@1119277%3 Wilton César Eckert (3] 33238188 RuaBario do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo

CIRURGIA APARELHO DIGESTIVO

CRM 8327 3324-6677  R. Marechal Deodoro, 400 E -
RQE 9557 Elton Backes G 3329-4639  Ed. Piemonte Executivo, sala 206
CRM 5773 ~ . . B )

Jodo Batista Baroncello (Nutrigdo R. Bardo do Rio Branco, 430 -
ESE %ggg? Parental e Enteral e Cirurgia Bariatrica) ] '-m 3322-0040 Centro Integrado de Salde, sala 25
CRM 21533 ; :

Leonardo Voglino Winkelmann 5y 3323-5454
ESE ggfg [Eeloseosie dgest) ENR| 31990054  AV-Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 05
CRM 7871 | uciano Dotta Guarienti @@ :mie28ss Y PotoAlegre 790

RQE 10084
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CRM 14009 (
RQE 14071  Mauricio Spagnol (Cirurgia Bariatrica, 3327- 8183 Rua Mal. B 320E
RQE16571  Endoscopia Digestiva e Cirurgia g ua ivial. Borfmiann, d
ROE 16570 Videolaparoscgpica) E] 3322-1089  Ed. Chapeco Office Center, sala 10
RQE 19288
CIRURGIA CABECA E PESCOCO
CRM 8882 e ; N L R. Marechal Deodoro da Fonseca, 400
ROE 631>  Marco Antonio Scirea Tesseroli (@A 33238839 Ed. Premonte, sala 504
CRM 22643 - . > R. S&o Marcos, 924 - 10SC
RQE 13197  Mauricio Goelzer da Silva @A 33239000 [t deolhoe s
CRM 24191 L N R. Sdo Marcos, 924 - 10SC
RQE 17327  Vinicius Muraro Bonatto AR 33239000 L300 de Olhoe SC
CIRURGIA CARDIOVASCULAR
55@1277213734 Marcus Paulo Santa Barbara de Abreu ﬂ Hospital Unimed Chapecé
CIRURGIA GERAL

CRM 18265 it i
BLEE Semcbuadiig: A S5 ssomarcos 1259 5901 20
CRM 32195 pjrcey Felipe Valentini Junior 3025-3401 - :
E E %£%7458 (Cirurgia Baristrics) ﬂ ﬂ 98861-7806 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 305
CRM 8327 = 3324-6677 R. Marechal Deodoro, 400 E
RQE12607  EltonBackes (@@ 335574630  Ed. Piemonte Executivo, sala 206
CRM 6683 |\ ani3 Rodegheri He q 33286299 Duque de Caxias 196 D,IL Centenério, Sala 1506
RQE 6024 g PP 99979-9942 4
CRM 3883 o 3323-5454  Av.Porto Alegre, 79 D
ESE %668328 Ivanor Alba (Cirurgia Baridtrica) E| 3199-2054  Ed. Salutare, sala 05 - centro
CRM 15568 p » 3322-8183 R. Marechal Bormann, 320 E
RQE 10214  Lhialnes Magro Betu AW 335577085 Fd. Chapecs Office Center, sala 10
CRM 21533 | o5nardo Voglino Winkel -

glino Winkelmann »] 3323-5454  Av.Porto Alegre, 79 D
E E 115731%8 (Endoscopia Digestiva) G I-J 3199-2054  Ed. Salutare, sala 05 - centro
CRM 17971 . P » Av. Porto Alegre, 79 D
ROE 9756~ Luciano Dotta Guarienti (3] 3316-2858 Ed. Salutare, galas 801 e 803
CRM 5773 Jodo Batista Baroncello = ;

T » R. Bardo do Rio Branco, 430

RQE 1825 (Nutricdo Parental e Enteral 3322-0040 bz
SOEISE07  aUiusmEte) Gﬂlﬂ Centro Integrado de Salide, sala 25
CRM 14009
RQE 7448~ Mauricio Spagnol 3322-8183 R Marechal Bormann, 320 E
RQE 16570 (Cinurgia Baristrica, Endoscopia (@AW 3357085 Ed. Chapecd Office Center, sala 10

RQE 16571  Digestiva e Cirurgia Videolaparoscépica)

RQE 19288 .

CIRURGIA ONCOLOGICA
CRM 11300 . » - - o
RQE 5369 Benito Bodanese (EJR| 935’12337_9989351 R. S30 Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
%5@11087%%5 Cristiano Devenci Vendrame 'NYEIR] 93312337__99893261 R. S30 Marcos, 1259, sala 01, 22 andar
%5%/\1%3737%6 Jonathan Caon de Souza ﬂ Lﬂ 3329-7811 R. Curitiba 121 E - Centro
CRM 8882 - . ; . R. Mal. Deodoro da Fonseca, 400
ROE 10475 Marco Antonio Scirea Tesseroli (3] 3323-8839 Ed. Plemonte, sala 504

CIRURGIA PEDIATRICA

ROETEeY  Alberto Stolt (F @l 33222235 Av.Porto Alegre, 120, Centro Médico, sala 12
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

%g’l\z/\lggg(s Leandro Trevizan ﬂ Lﬂ 3324-6040  R. Marechal José Bormann, 939 E, sala 05
. PR s 3322-4890 ; . -
ggII\EASBOlgé? Ricardo Marcelus Aradjo Filipak JAa 355534 R Aquiles Tomazelli 102- Clinica CIPED
CIRURGIA PLASTICA
CRM 16620 (ristiano Scartazzini [ENR] 3316-2020  \\ porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 903
RQE 16018 99111-3465 ' ’ ’ !
CRM 7659 <bi . B R. Quatorze de Agosto, 69 E - Maria Goretti
RQE 3377 Fabio Portanova Barros ﬂ h] 3323-8486 (préximo JCl e FATMAJ
CRM 14596 < » 3340-1880 2
RQE 7292 Gustavo Ré Colonheze 'EIR] 991391513 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 105
CIRURGIA TORACICA
%8@2%%75?7 Dantas Luiz Lavall da Silva ﬂ Lﬂ 9335337"?9%3% R. Sdo Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
CRM 15234 i i »3  3323-9836 = o
ROE 7506 Rodrigo Sponchiado da Rocha ﬂ h] 99137-9921 R. Sdo Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
3323-9836
%5@1%1133326 Rovani José Rinaldi Camargo G 99137-9921 R. Sdo Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
CIRURGIA VASCULAR
%5@1115638790 Alex Lazzari Dornelles (3] 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%gAEA %gﬁg“ Alexandre Almeida de Medeiros (3@ 33289714 R Bario do Rio Branco, 534- EcoMed, sala 05
CRM 7346 i vei . . L .
ROE 3210 Claudiomar Zardo de Oliveira (3 addl] 3328-2000 R Clevelandia 557 D - Jardim Itdlia
CRM 11403 ; » 3340-0084
RQE 10908 Fernando Bonetto Schinko ﬂ h] 99151-2200 R.Israel, 698 D
CRM 6045 (i : . i .
RQE 3404 Hélio Augusto Santos Machado (3] 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
CRM 20138 i ; . B i T
ROE 17264 Leticia Mattiello (3] 33234605  Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
CRM 13525 G » ¥ = p B
ROE 6651 Mério Goto (3] 33289714 R Bardo do Rio Branco, 534~ EcoMed, sala 05
RQE 9308 Tiago Peliser [EJR] 084195008 R Independéncia, 305 D- Jardim Itdlia
CLiNICA GERAL
CRM 16898 Gustavo Giacomazzi 3304-5610  Av. General Osdrio, 260 D - Clinica Médica Giacomazzi
CRM 3691  Ivete Gnoatto Spagnol 3322-2852  R.Bardo do Rio Branco 406 - Polic. Rio Branco, sala 07
CRM 2473 Sérgio Tansini 3323-2209  Rua Coronel Licinio Cdrdova, 202 D (Pronto Socorro),
CLINICA MEDICA
%gli\zl\el;gg Almiro José Braga de Miranda Ramos ﬂ 3322-2762  Av. Fernando Machado, 401 D
ggll\i/\lzo%idé Celso Teixeira de Freitas Lemos H 33%2_%94‘?% Rua Bardo do Rio Branco, 534 - EcoMed, sala 05
ROE o055 Giovani Santin (A @] 3322-0650  Av.Porto Alegre, 120 E- Centro Médico, sala 211A
CRM 20448 )54 Israel Pereira Pinto Junior (A 33299497  Av.Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, salas 506 e 508

RQE 11960
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%g@lzgg’fzg José Indcio Ferreira Pires 'EFRIN| gg%g:gggg Av. Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%5@12559?%2 Lafsa Bonzanini EJR] 93312;7'_99893261 R. S30 Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
g(%II\—ZA715116611 Mariane Pissatto EQR| 939382297_—21%%10 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lzio Executivo, sala 601
ggIl\EAfSSS?gl Marielle Lang Makiyama 'ER M| 933551_3%%55 Av. Fernando Machado, 615 E- Clinica Angioclinica
gg/\EAf%gl%T Rodrigo Hirsch Machado (3 3316-0314 ég/[aIZOéBoSAeLechl)s, 79 b-Ed.Salutare
CRINGOE0 s gl erger @@ ZB%S Rk Renm 0.
CRINHES  seoLuiz Mowrs Cagrnde @ TEEY oot
%5@122]'5%_669 Stefan Wrublevski Pereira ﬂ ﬂ 3323-8188 R Bardo do Rio Branco, 621- Clinica Ritmo
COLOPROCTOLOGIA
%5@1%3:’[27%7 Joseane Canton ENR] 935(9)12851_—:5.555533 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 402 e 404
ROE 3365 Luis Carlos Farret Jgnior A@ 3235802 § e T0e e
%5@1282875528 Marcos Guilherme Tibes Pauletti ﬂ IB 93342‘:_23;_6725%3 Av. Porto Alegre, 427 D, Ed. Lazio Executivo, sala 405
ROE'ssla Rodrigo Biazus @@ 3235802 e T0e s
CRIM13562 Thalig Albuquerque Ledo A@A 33235802 § 00 0 e 10 e 08
DERMATOLOGIA
%(%II\EAG?L%%O Aniela Maria Romanini Gallina INFEIR] 9%3921L97:5675:L315 R. Bardo do Rio Branco, 406 - Polic. Rio Branco, sala 20
%gll\zl\lll%%%z Daniella do Nascimento Fukumaru ﬂ 9??51262—-1032?)0 Travessa Guararapes, 141 E (ao lado da Linger)
%5@1:565:%2 Elisa Grando 'ENR] 5853328% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. L&zio Executivo, sala 305
%g’l\z/\&lligs Fernanda Lago Castro ﬂ 3316-0209  Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 805 e 807
%BI\EAéLS;fS Karine Andrea Lorenz ﬂ ﬂ 3323-6060  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 304
%SII\EAll(ZZO%S Luciane Cela Peliser G 9352;??2298 R. Independéncia, 305 D - Jardim Italia
%5@11152%%8 Marcelo Carlos Scopel G 3322-3939  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo - sala 1108
%%@776332?? Maércio Claro Baldissera ﬂ ﬂ 3323-1269  Av. Getllio Vargas, 531 S
%5@11'31967171 Mariane Pissatto ﬂ 9?;3382297_—21%2010 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 601
%%@71(%2372 Paula Hund ﬂ 3329-9087 Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusines, sala 102
%5@110-"3133 Tatiana Mara Costella (A 33231311  Av.Porto Alegre427 D- Ed. Lizio Executivo- Sala 705
ENDOCRINOLOGIA
ECFSII\EA19532217 Fabiana de Souza Barcala E| 935992(557_—58719238 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 902
CRM 20448

RQE 11961

Jodo Israel Pereira Pinto Junior

(A 3329-9497

Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 506 e 508
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

(Fi(Rgll\E/\911271656 Kelly Suga Sakamoto Heinig ENR] 3812166_}5'52121 Av. Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiro)
CRM 10759 . - - . .
ROE 8337 Mari Cassol Ferreira (3 (3] (B] 99175-0099  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 606
CRM 25601
E E %g%gg é\é\:;éi%;tg?foﬂigyama [EJR M| gggfig%%% Av. Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
EEI\EA39713%5 Vanessa Bittencourt de Almeida Tavarone (3 (33 é%?gif‘zogfl R. Duque de Caxias, 141 E, sala 404
GASTROENTEROLOGIA
ROLG584  Almiro José Braga Miranda R
miro José Braga Miranda Ramos L
Eég :?5595 (Hepatologia e Endoscopia Digestiva Alta e Baixa) G St Av. Fernando achado, 401 D
CRM 13326 f ’ P }
ROE 12404 Carmen Turcato Pereira ﬂ h] 3328-7666 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 1108
gg’%’%%? Claudia Cristina Lovatel (4] 33235454  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 05
CRM 24213
Fernanda Scortegagna Annes ;3 3312-0390 ’ ’
E E %88856; (Endoscopia Digestiva) [EJR| 09942-8400 % Achiles Tomazelli 295D, sala 03
CRM 12891 - .
E E %%?481 Giovani Santin (Endoscopia Digestiva) ﬂ I.i] 3322-0650 Av. Porto Alegre, 120 E - Centro Médico, sala 211 A
CRM 3154
ROE 839 Milton Ernesto Scopel (Endoscopia Digestiva) ﬂ 9332% 18158855 R. Bardo do Rio Branco, 449 - Med Center, sala 01 e 02
RQE 12.880
%5@11783?%1 Paulo Henrique Fachinello ﬂ I.i] 3316-2858 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 803
CRM 5695 R . . .
RQE 7612 Waldir Savi Jdnior (Endoscopia Digestiva) (3] 33611880 Hospital Unimed Chapecd
RGE 7610 A ,
GENETICA MEDICA
CRM 24510 . 3361-1800  Hospital Unimed Chapecd, 5° andar
RQE 20060 AliHasan EYRIM oaramal Sl o Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 1106
GERIATRIA
%5@221(;223 Ariele Didoménico (A 33225689  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 904
%8@122%88%1 Marcio Fernando Borges G sgf;g%%?% Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 502
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
CRM 5410 . ; . R. Bardo do Rio Branco, 430 -
RQE 5469 Adriana Cavalheiro Fontana ﬂ I-l] 3323-8506 Centro Integrado de Salde, sala 15
%8@631527675 Aliceu Kannenberg ﬂ 938381325__15225 R. Bardo do Rio Branco 449 E, Med Center, Sala 04
CRM 19.498 q . .
RQE 16.248 ég?)?;&;g'isziﬁg?o Fransozi (4] 3340-1875  Av.Porto Alegre 79 D - Ed. Salutare, salas 806 e 808
RQE 23.907
CRM 7674 . Rua Bardo do Rio Branco, 430 -
RQE 6271 Carlos A. Patzlaff G I-l] 3322-0655 Centro Integrado de Saude, sala 8
CRM 10130 : . R. Bardo do Rio Branco, 300
RQE 4538 Carlos Jeovani Yora ﬂ L.] 3322-8724 Poli. Santo Anténio, sala 309
g(RgII\EA122%85%3 Cassiano Branco Dal Piva (Al 33314115 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 02
%5@125%59137 Cristiane Petri Zanardo de Melo [EfR M| 93E?91167_?8924905 Av. Nereu Ramos, 1248 D - CIEM, sala 02
%8@127(5)%7 Daiane Schneider G u] 939??62_22332211 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 503
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ROE 5013 Daniela Fenker (3] 33224222  Av.Fernando Machado, 298 E- Clinica Vitalle
CRM 15372 . . ’ 3328-5927 Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 7907 Elis Margot Biasuz AW 335578252 Ed.IL Contendrio, sala 307- Centro
CRM 19948 c 2 R ; q » 3304-5610 Av. General Osdrio, 260 D -
RQE 14957 Fernanda Didoné Piovezana Giacomazzi G L.] 59198-5033 Clinica Médica Giacomazzi, sala 02
%5@12%975 Fernanda de Azevedo Schenk G |ﬂ 3323-9362 R. Clevelandia 540 D, Bairro Jardim Itélia
ROLTEtey Jorge Mario Sedlacek (d 3330-4223 R Clevelandia 185D, sala 03
%5@5%355 Juliano Esbissigo ﬂ Iﬂ 3331-4115 R. Heitor Vila Lobos 860 D, 32 andar, sala 01
RoED6s  Leonor Antonio Seben (g 33231415 R Uruguai, 437D
gg’l\z/\gggg Makey Rodrigo Zortéa ﬂ ﬁ] 93512337_?9893261 R. S3o Marcos, 1259, 22 andar, sala 02
g(%II\EA112‘}538068 Mariana Favero Colombi (EFR| %}%%%‘_%iﬂ% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 904
gg’\E’\l‘%QG Ménica B. de Miranda Ramos Vieira  (I(A@] 3323-1491  Av. Porto Alegre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
ggl\lz/\Gllz_’-;GOOB) Patricia Pereira de Oliveira Gﬁ] Lm@ 933%68;_6771%97 R. Clevelandia 540 D, Bairro Jardim Italia
ggII\EA63287609 Paulo Henrique Scottini G I.i] 9?;?92126__%23160 R. Bardo do Rio Branco, 406 - Poli. Rio Branco, sala 15
g(FSII\EA719573921 Raulério de Campos Papini (3] 33314115 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 8037 )
Sandro Montemezzo (Ultrassonografia » R.U {1291 D - Centro C ial
RgEI0Ter  SRERUSTSTSTRITE T @@ e fUngiaold. coppocomerc
CRM 10016 - T DIV Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 4465 Taciana Lidineia Alflen GI“] M 3328-9146 |4 Centenério, sala 707- Centro
CRM 20 616 . . . _ R. Uruguai, 1291 D - Centro Comercial
RQE18681 Thais Sangalli (A @ 99194-0010  \ionid Andreis, sala 105
3199-3968 L. .
%5@12888?;1 Tiele Almeida Mattjie Gaiardo (3] 9s813081> Av-Porto Alegre, 427 D - Ed Lazio Executivo, sala 504
ROEI1305  Venilton César Viei
enilton César Vieira » ‘g
E%E %327734 (Histeroscopia e Laparoscopia) W] 3323-1491  Av. Porto Algre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
HEMATOLOGIA /| HEMOTERAPIA
%5@7%356761 Juliana Faggion EJR] 3?2}5%?20 Hospital Unimed Chapecé, 5 andar
%5@945225 Luiz Roberto Chiaradia Dalla Costa d 332#;[8500 Hospital Unimed Chapecd, 5¢ andar
%5@23283081 Minoro Otak (3] 3329-6245 R Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 108
%5@127]3%%3 Rui Fernando Cardoso [EYR] 3323;;-[8500 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
INFECTOLOGIA
%5@2380253 Ana Carolina Muller Beheregaray (3@ 3328-6299  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, Sala 1506
gg’g"ff%g Carine Kolling (A 33299497  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 508
CRM 15196 Carolina Cipriani Ponzi . .
E E %%égé (Infectologia Hospitalar) ﬂ ﬂ I.M 3328-6299  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centenaério, sala 1505
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MASTOLOGIA
CRM 9471
ESE ggg Estela Regina Eidt (Mamografia) (E FIVI 93931237_99893261 R. Sdo Marcos, 1259, 2% andar, sala 02
RO IOr04  Luiz Alberto Barcellos Marinho (ALY 3304-6300  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lizio Executivo, sala 806
ROE 15695 Liana Ortiz Ruas Winkelmann (A ] 3199-3597  AvPorto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, térreo, sala 06
ESII\EAGBO?C?S Makey Rodrigo Zortéa ﬂ 939312337__998;261 R. Sdo Marcos 1259, 22 andar, sala 02

MEDICINA DA FAMiLIA
CRM 11324 3328-4242 -
RQE 9705 Asdrubal Cesar da Cunha Russo ﬂ 99812-0221 Av. Getdlio Vargas, 283 S, salas 04 e 05
CRM 24.270 - 5, 3304-5610 Av. General Osdrio 260 D
RQE17530 MarcoAntonio Nass 36 5085033 clinica medicn Giacomazz, Sala 02

MEDICINA ESPORTIVA
ggll\EA789é857 Carlos Henrique Mendonga Silva ﬂ ﬁ] 3324-4002  Av. General Osério, 42 E

MEDICINA FiSICA E REABILITAGAO

%I\EA%%S Tabajara Cordeiro Vidal E| %%%%E%? Av. Fernando Machado, 530 E

MEDICINA INTENSIVA
ggll\z/\llé)lef Aland Waldow ﬂ 9??85002__12192%5 R. Sdo Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
E(RQII\EA2254A}1912 Andressa Cristina Piaia ﬂ 3323-8188 R. Bardo do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo
CRM 25632 L 3323-9836 B .
E E %%81817 Laisa Bonzanini (Nutricdo Enteral e Parental) ﬂ ﬂ 99137-9921 R. S3o Marcos, 1259, 22 andar, sala 03
CRM 23620 - i » 3331-4115 = 0
ROE 18761 Raulério Goulart Papini EIR] 999241900 R 530 Marcos, 1259, 32 andar, sala 01
gg’l\z/\f;igg? Renan Goulart Finger EJR| 939312337'_99893261 R. S30 Marcos, 1259, 22 andar, sala 05

MEDICINA NUCLEAR
gg’l\z/\zlfffg Gérson Luis Kempfer (3 3329-5861 R. Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
gg’g\l%géf Rafael Saretta Portugal ﬂ 3329-5861 R. Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
MEDICINA DO TRABALHO

gg@g%lg Agnaldo dos Santos E]| Saude Ocupacional Unimed Chapecd
gg’g\ 1481886 Celso Marques Menezes ﬂ Sautde Ocupacional Unimed Chapecd

MEDICINA DO TRi\FEGO
CRM 18030 rornando Morandini Pradell \ Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1101
RQE 10263 ernando Morandini Pradella G m 3322-6205 v. Porto Alegre, - Ed. Lazio Executivo, sala
gg’g ggéog Jodo Artur Etz Junior ﬂ 3323-6707 Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02

NEFROLOGIA

ROE165).  Antonio César Moschetta (A(z] 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
CRM 3814 eraldo Antunes Cérdova (3 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal

RQE 1101
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%g’g;ﬁégS Marina Oliboni Moschetta (A 3331-1700 R. Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
NEUROLOGIA

E(RQIEA78277336 Auney de Oliveira Couto (A 3323-5708 Av. Fernando Machado, 25 E

%5@12722884? Cristiane de Camargo e Silva ﬂ ﬁ] 3316-1527 R. Sdo Marcos,1259, 32 andar, sala 01

CRM 16721

RQE 13932 (I%\‘manlf{gl IL\Aa_lacglggz ;Nebber (3@l 3328-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01

RQE 14035 eurorisio og|a Inica,
%g’g%&zg Gioconda Seabra E. Mendes ﬂﬁ] 3328-3843  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 603
CRM 5955 : : - R. Bardo do Rio Branco, 430 E
RQE 10079 Karin Adele Schmidt H |-l] 3323-8709 Centro Integrado de Salide, sala 26
CRM 30210 .

Leonardo Cordenonzi Pedroso » : - o
RQE19804  hibuguerque (Neurofisiologia Clinica) (AaIe®] 3328-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01
RQE 19816
CRM 25771 ) _— R o 3316-1527 o .
E E%?BB%S Thalita Martinelli (Neurofisiologia Clinica) Hh] 99190-1110 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01
NEUROCIRURGIA
gg’l\g\;ggz% Cleiton Piekala (A 33619813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3% andar, sala 01
CRM 16994 2 .
Clézio Alex Onuki Castro =] 3361-9813 - - o
RQE 8959 (Neurorradiologia Intervencionista) E[R| 3328-9g13 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01
ROE 10061
%8@1177222;' Eduardo F. Martinelli Baldissera ﬂ[ﬂ 3361-9813  R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01
CRM 9500 f f : 3328-3693 N i
RQE 14238 Francisco de Jesus da Silva Vernetti ﬂ 98648-8193 R. Marechal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte, sala 801
%g@fﬁfé José Francisco De A. Aymone Neto G 3322-2847  R.Bardo do Rio Branco, 449 E - Med Center, sala 23
CRM 20615 » = o
RQE 20045 Luan Lucena ﬂ ﬂ 3316-1527  R.S3o Marcos, 1259, 32 andar, sala O1
%g’l\z/\;szggl Marcelo Lemos Vieira da Cunha ﬂ ﬂum 3316-1527  R.S&o Marcos, 1259, 32 andar, sala 02
OFTALMOLOGIA

ROES3es  Alberi Bad Meller (4 33233003 Av.Porto Alegre, 71D
ESII\E/\7IL9526399 Alexandre Takahashi ﬂ 3323-0910  Av. Getllio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
CRM 14560 . 3312-2040 L. .

ROE 21298 Cassiana Kannenberg E]| 99923-6000 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 908
RoEoia7a  Cristiano Lago (d 3323-9000 R Sio Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
%5@263%204 Delso Anténio Bonfante ﬂ 3323-0910  Av. Getllio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
55@124%23726 Diogo Chagas Dalcin ﬂﬁ] 3382255__%18% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed Lazio Executivo, sala 305
CRM 7579 . . 3329-7350 ‘ .

RQE 3788 Eglas Emanuel Rossi ﬂh] %%2299—31082 R. Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
%5@8152?6 Fernando Bonfante ﬂ 3323-0910  Av. Getdilio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
CRM 18030

ROE 9866 Fernando Morandini Pradella WEAAIW] 3322-6205  Av. Porto Alagre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 1101
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RQE 11886 Janaina de Oliveira Dias ﬂ 3322-3444  R. Marechal Bormann, 243 E
%5@1%31%9 Jeovd José Dias (3 3322-3444 R Marechal Bormann, 243 E
%&62718 Jodo Artur Etz Junior ﬂ 3323-6707  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02
%g@ﬁgggz Jodo Rafael de Oliveira Dias ﬂ LDJ 3322-3444  R. Marechal Bormann, 243 E
RQE 524 Junior Fermino Kuczmainski (6] 33555000 a0 Marce 924 - 10SC Incitins de Ohos &€
gg’\E"f;?gg Leda das Neves Almeida Sandrin (A (B 3323-9000 R Sao Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
gg’l\zl\lg%%%o Livia Brum Spagnol EIR] 9333692[—252 6827 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 407
ROE3ag1.  Luciano Sandrin (Al 3323-9000 R Sdo Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
g(%II\EA81123399 & Luiggi Ferronato Giordani Ay 99181-5893  Av. Getdlio Vargas, 681, sala101
(IégII\EA81325C7)9 Mércio Gomes Rocha da Silva RIE] ggéi__a?;; Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 408
ggIl\EAllgggcz) Rafael Anténio Bragagnolo E| 93;)129%__%50%55 Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, sala 705
g(%ll\z/\ 48021%3 Roney Carlos Lora ﬂ ﬁ] %%22%—:%62% R. Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
ONCOLOGIA CLINICA

%g’\é\lz,__.)%%%l Emeline Moreira Cabral ﬂ u] 3%2}5;?30 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
%g’l\zAglgg’gJ Maércia Kotz [EIR| 3?;?#—;{3500 Hospital Unimed Chapecé, 52 andar
%g’l\z/\gggf Rogério Martins de Aguiar EIR| 332}581[830 Hospital Unimed Chapecd, 5° andar

ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA
%5@170616738 Adriano Reginatto Klein ﬂ ﬂ 2049-3800 R.S3o Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
%gl\é\l%%%l Airton Luiz Pagani ﬂ ﬁ] 2049-3800 R.S3o Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
%5@71512145 Alex Magadiel Klaus (A 2049-3800 R.Sao Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
ROE 12087 Alexandre Bernardi (3 33292613 [ dRlol tonio, sala 202
ROEIOAse"  Amauri Antonio Biazi (4] 3330-6400  Av.Getdllio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 603
gg/l\z/\;égszgg Antonio José de Marco ﬂ ﬂ 3323-2323 R. Marechal Floriano Peixoto, 430
55@182‘;%78 Carlos Henrique Mendonga Silva ﬁ]ﬂ 3324-4002  Av.General Osério, 42 E
gg/g\1159895453 Daniel Betu (3] 3330-6404  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604
%g@ﬁgﬁsgz Eduardo Franciscon ﬂ |ﬂ 3330-6400  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604
CRM 3533

RQE 10258 Eduardo José Prochazka Frigeri ﬂlﬂ 2049-3800  R.S&o Marcos, 835 E, esquina Rua Israel

ANS - N°354295
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CRM 18362

- Av. Getdilio Vargas, 681 S

RQE15870] Eduardoiieston Bondan (A 3330-6400  E£§ Bpisiness, Clinica NEO, sala 603
%5@1%4;81%9 Franco Bayer Foresti (AE] 99979-8181  Av. Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, Sala 705
CRM 24554 - q T . Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 17689 Guilherme Baldissera Damiani ﬂﬂ 3330-6400 Ed. Dbusiness, Clinica NEO, sala 602
%5@1%77223 Guilherme Wentz Biasuz Gﬁ] 2049-3800 R Sdo Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
CRM 11453 f - Av. Getulio Vargas 681 S- Ed. Dbusiness, Sala 601 - NEO
ol e e, aR e ClETE e (A6 3316-5000 R inha Pors, TAO E, Sala 04 € 05 - Youmed , Efapi
Robareg  Joaquim Reichmann Neto (] 3322-5056 R Uruguai, 226 E
CRM 17173 »J 3330-6400 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 601
RQE 9256 Leandro de Albuquerque Schuthan G ﬂ 3316-5000 R.Cunha Porg, 140 E, salas 04 e 05 - Efapi
CRM 2539 . . 2049-3800  R.Sdo Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
RQE 11623 Luiz Alberto Alécio E | 3025-6999 R Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda
gg’l\_{\fggﬁg Luiz Eduardo Cezar da Silva ﬁ] ﬂ 2049-3800 R.S&o Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
CRM 9304 Mércio Paz Tel g 3324-7948  Av.PortoAlegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 604
RQE 5231 arcio Faz felesca (A 33165000 R CunhaPors, 140°E, sala 04 e 05 - Efapi
CRM 12339 2 2 - 2 .
RQE 8826 Marco André Machado Alécio ﬂ h] 3025-6999  R. Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda
CRM 20388 - P o »] 3323-9000  R.S3o Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
RQE 14997 Mauricio Custddio Fabiani (A0l 5055699 R Marechal José B Bormann, 243 £ - Clinica Esmeralds
ggll\z/\l:?gg; Pedro Mario Borges de Barros (A ] 3322-6205  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 405
%5@125‘2%%0 Rodolfo Cavanus Pagani ﬂ |ﬂ 2049-3800  R.S3o Marcos, esquina com a Rua Israel, 835 E
ggll\—:/\343d7%5 Tabajara Cordeiro Vidal EIR] 3333225:5%3 Av. Fernando Machado, 530 E
%5@1265272657 Vinicius Vieira de Mendonga e Silva ﬂ u] 93834%342_—4820824 Av. General Osério 42 E - Clinica Mendonca

OTORRINOLARINGOLOGIA
CRM 17212 . » 3316-3940 il
RQE 9286 André Fernando Scherer ﬂ ﬂ 98904-3640 Av. Nereu Ramos, 1248 D - em frente ao Celeiro Sul
ESII\EA2202188946 Ellen Cristine Agne Antoniolli Ay o8842-6064 Av. Getdlio Vargas 283 S, Sala 204
%5@112546613 Jonas Willian Spies EIR] 93512996_31%%50 R. Paulo Marques 122, sala 01, Clinica Inspiratto
Eg’l\_{\lgfés Jones Ernani Schuster ﬂ ﬂ %%2232__3%%25 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 101 e 103
%5@11'266%891 Lina Ana Hirsch Kohler (3 3304-6888  Av.Porto Alegre 79 D - Ed. Salutare, sala 505
%5@295525 Luiz Fernando Granzotto ﬂ 3322-0870  R.Aquiles Tomazelli, 415 D, préximo Vinhos Verita
CRM 3898 < S . R. Bardo do Rio Branco, 300
RQEG03 ~ Marcos José Karpinski (=A@ 3322-0002  pfiinica Santo Antanio, sala 211
%5@1933263 Matheus Moschetta (A 3312-2712  Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 108
ROE 7470 Rodrigo Armani Lino de Souza (A 3329-2221  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 601
CRM 13278
RQE 12509  Rodrigo Kohler (Medicina do Sono) Al o5t o Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505

RQE 12381
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Unimed

Personal

Quem cuida de perto, cuida melhor.

ROEToios  Sara Cristina Beirith (Al 3553325 Av. Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 401
PATOLOGIA
gg"g‘ggﬁ Cintia Lopes Dias (3] 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09
gg’l\g\fgg‘% Jerso Menegassi (Al 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09
%5@1:519780523 Oswaldo Valentim Zandavalli Neto EIR| %g%%:%zg R.7 de Setembro, 99 D, 3°andar
%g’l\_{\ggggo Rosane Martins de Aguiar Zin [E[R| gg%g:%{g R.7 de Setembro, 99 D, 32 andar
PEDIATRIA
ROE T 995 Adriana Francisco (5] 3304-6888  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505
CRM 16707 i i i
E E %%%%% mgggpnsigéﬁ?vgl Pedistrica) (3] 99835-2802 Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 907
%5@12651%2 Bruna Marmith (3] 99970-1677  R.Bento Gongalves, 323 D, sala 05 - Jardim Itélia
CRM 22268 . .
Caroline Pritsch Frank 5] 3322-4307 - _
E%E %gg%; (Medicina Intensiva Pediatrica) G ﬂ 98827-3537 R.Sady de Marco 40D - Prevencia Pediatria
CRM 15267 G Lo
Cristiane Franco de Oliveira =] 3328-0727
E%E ;g% (Nutrologia) ﬂh] 99911-3445 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 305
CRM 9254 ‘ q 3316-3640 . .
RQE 25.991 Christiane Gruber (Neonatologia) [EIR] 398007777  Av-Porto Alegre, 427 D - Ed. Ldzio Executivo, sala 302
RQE 5344
CRM 18873
RSE 12082 Camila Luiza Biazi Sales (Neonatologia) ﬂ u] 3026-3303  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 202
RQE 164
CRM 24.997 a
E E %%é%? Clarissa Novello Batzner (Dermatologia) ﬂ ﬂ 93838254}2551 R. Uruguai, 71, Centro Clinico Chapecd, sala 109
CRM 19942
. . » Av. Nereu Ramos, 1248 D
E E]z.gggos Daniela Maran Fernandes Remor (Neonatologia) (3 (1] 98847-4155 (1 cC = "eloop < Sul_sala 03
CRM 34344 . - .
RQE 23356 ¢bora Patricia da Silva Sousa Alves JAg 3250000 g achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
ROE 23502 (Endocrinologia Pedidtrica) 99163-2862
CRM 22320 R. Marechal Deodoro, 400 E
Egg %%%%3 Eduardo Teston (Neonatologia) (A 99937-4400 £y piemonte Executivo, Sala 906
ROE9a74 Greice Lucia de Bona (A 3331-3909  Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lizio Executivo, sala 1006
3361-1800
CRM 27329 ; ; <
; o . Ramal 5 Hospital Unimed Chapecé
E%E %352’579 Isabela Maran (Oncologia Pedidtrica) EJR 938381‘%—301483118 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 704
ggll\z/\gggl Jeanne Marie Novello Batzner [E[R| 9393925?7'_1?76529 R. Uruguai, 71 - Centro Clinico Chapecd, sala 109
CRM 21118 3361-1800 ; ; <
RQE 17896  Kaliandra de Almeida (Oncologia Peditrica) Al  (amals) Aospiislimed Qiapec
RQE 18029 3316-0431 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 704
gg’g‘fgggf Kaline Filippi Chiella (A 99112-5636 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centendrio, sala 402
CRM 17972 ; 6 (IR Bfrarefiefier s3] 3316-2858  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed Salutare,
RQE10003 Larissa Martinelli Piccinini A 5552970047 salas 801 e 893
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

CRM 25407 Luciana da Sil

va Carreira 3322-4307

ROE 12500 (Medicina Intensiva Pedistrica) (3 088273537 R Sady de Marco 40D - Prevencdo Pediatria
CRM 34546
RQE 23870  Luciane Ramos Vieira (Cardiologia Pediatrica) ﬂ 3304-0896  Av. Porto Alegre 427, Ed. Lazio Executivo, sala 1001
RQE 23861
55@77889029 Margarida Alba Winckler [EIR| 938342396;—89955238 R. Mal. Deodoro 299E, 4° andar, Sala 403
ROEL70pt”  Marilian Bastiani Benetti (AWl 3304-2321 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centenério, sala 503
%5@5%06677 Marta do Nascimento Formoso Goldschmidt g (3 33332222__4{22? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
CRM 3868 : . L R. Bardo do Rio Branco, 300 E
ROE 4863 Osmar Tadeu do Nascimento (Al 33221196 Policlinica Santo Antonio, sala 108
CRM 17679 L.
RQE 14453 o o, @A 552 rus Sady de Marco, 40D - Prevengio Pediatria
CRM 16476
RQE 16132 Rafael Bottega (Pneumologia Pedidtrica) ﬂﬁ] 98806-0333  R. Marechal José B. Bormann, 939 E, sala 05
RQE 16214
CRM 14922
ESE %g%gg Rafael Queiroz dos Santos (Cardiologia) [E[R| %82:8282 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1001
CRM 12726 = :

. . . . . 3322-1402 R. Bardo do Rio Branco, 300 E
Egg gg?g Rodrigo Aguiar da Silva (Neonatologia} E[R 98501-4273  Policlinica Santo Anténio, sala 312
gg’l\_:/\légég Rozane Maria Golin G. Barbiero ﬂ ﬁ] %%%%‘jgz? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
CRM 5705 :

. . : 8 ) »] 3322-5546 R Marechal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte
ESE ggég Vera Lucia Garcia Mainardi (Neonatologia) Al ssiioTsssy Executivo, Sala 1008
PNEUMOLOGIA
55@115%%% Aland Waldow E[R| 93?8;)5__12192%5 R. S30 Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
%g’g\l%sgjg Gabriela Marcolin Alessio ﬂ ﬁ] 9%8?3:121%%5 R. S3o Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
gg’l\z/\z%%glo Guilherme Wilson Meirelles Tenfen E | R] 9390128%_—54%0618 R. Duque de Caxias, 196 D - Ed. IL Centendrio, sala 101
CRM 3449 . sy 3322-0297  R.Bardo do Rio Branco, 406
RQE6l7  OrestePedro Maia Andrade HE 5959526795  Policlinica Rio Branco, sala 09
55@11572735 Thais Camila Vivi [E | @] 3323-4605 Av. Fernando Machado, 615 E - Clinica Angioclinica
PSIQUIATRIA

55@11%352 Dirce Regina Quatrin (E[R] 932%3197__3562322 R. Machado de Assis, 266 D - Jardim [tdlia
(F;(RQII\EA3729623? Jacques Zorzetto (A 3323-8228  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 210
55@1%5126554 Juliana Perizzolo I! Iﬂ 3313-4216 R. Bardo do Rio Branco, 244, 22 Andar, sala 07
CRV\ 2834 4 . 3322-1087 . .
RQE11910  Max Schwoelk Neto (Psicoterapia) ﬂ 98851-4528 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1107
RQE 25437
55@1%92284 Rafaela Pavan (3 3361-1812 R Bardo do Rio Branco, 460 E - Espaco Viver Bem
CRM 18090

Renato Cavanus Pagani (d 2049-3300

RQE 18983

R. Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ggll\zl\Gls(’)25298 André Henrique Montemezzo EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

CRM 7351~ Astério Jerénimo D. Dorneles Filho (A 3329-4317  Av. Porto Alegre, 360 E, esqui Uruguai

RQE 10344 . - . gre, , esquina com rua Uruguai

gg\EAeAé%%A' Cirene Maria de Moraes (3 3323-1148 R Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 104

%5@1%3123671 Fabio Miranda Bordin [E[R| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

gg’l\é\slggég Isabela Garcia Vieira Bencke (EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

gglg\llosoz%és Jonas de Souza Dalabona EIR| Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecé

SR:(%II\EA12207§f5 Mayra Dal Bianco Negrisoli Sonagli [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

ggll\il\l]bz;;g Mateus Broetto H Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

ggfg\slglago Rafael Agnolin 'EIR| Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecd

gg’g\ ;][éfég Thiago Possenatto Sampaio [E[R| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
RADIOTERAPIA

CRM 9222 Ao Ao 3321-6766  R.Floriandpolis, 1448 E

RQEg589  Hélvion Antdnio Ribeiro Filho (A 30501920 R Sao Marcos 1259Ed. Exceller, Térreo
REUMATOLOGIA

%E@I:Zg;i André Luiz Bortoluzzi 'EIR| 9%199996?6685668 Av. Fernando Machado, 141, sala 1406

ROEa1eg  FelixJosé Trentin Filho (d3] 33237347 R Bardo do Rio Branco, 284 - Ed. Belenzier, sala 06

CRM 12926 f : . 3026-1422

RQES177  Kenia Rodrigues de Andrade AW 591760511 Av. Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiros)

UROLOGIA

CRM 6293 2 . Rua Bardo do Rio Branco, 430,

RQE 3265 el g e G (3 3323-3569 Centro Integrado de Salide, sala 5

CRM 4897 . . _ Rua Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecé,

ROE 8336 Enio Roberto Brambatti (4 33238980 Rua Urigual 71

CRM 4068 t1ardy Franz Goldschmid ] 33232237 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusi 2103

ROE 5823 ardy Franz Goldschmidt E[R| = v. Getdlio Vargas, - Ed. Dbusiness, sala

%5@1102766%0 Juliano Ferneda ﬂ ﬁ] %?2__729371% Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

CRM 3226 o - 8 Rua Bardo do Rio Branco, 300,

RQE 468 Jdlio Antonio Zawadzki (33222952 Policlinica Sto Anténio, sala 215

%8@58634?51 Leandro Valdir Viecili ﬂﬁ] %%%:2@% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, salas 102 e 104

gg\EAglgggg Marcelo Zeni (AWl 3316-1771  Av.General Osério, 273 D - Ed. General Osério, sala 601

ggll\z/\slééél Paulo Fernando de Oliveira Caldas [EJR] g;’%g:ggg Av. Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

gg’l\zl\]%%?gl Vinicius Rubin EIR| 93%]255_4808335 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 901

MEDICOS ATUANTES NO COMPLEXO UNIMED
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CRM 13361
R§E 10518 Amanda Barreto da Silva G Li]

ROE10125  (Medicina Fetal e Ultrassonografia GO) Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecé

RQE 9832
CRM 5052  Amilcar Sottili Langoski (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecé

CRM 20865

RQE 12122  Caroline Pereira Dal Piva G Li]
RQE 12121  (Medicina Fetal e Ultrassonografia GO)

RQE 12057

Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd

CRM 19944 Denusia Dalben (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecd
CRM 11648 Edson André Stakonski Hospital Unimed Chapecé

%5@529309889 Gianfranco Poli (Medicina de Emergéncia) E| Hospital Unimed Chapecé

CRM 19442

ROE 21204 Isabel Zamarchi Cenci Glﬂ

ROE 18463  (Pediatria - Medicina Intensiva Peditrica) Hospital Unimed Chapecé

%5@5221%198 Jodo Vitor de Lima Perin (Pediatria) EIR| Hospital Unimed Chapec

CRM 13355

Juliana Sonego Argente Foresti .
ESE %%5320 (Medicina Intensiva / Nefrologia) ﬂ I.ﬂ

Hospital Unimed Chapecé
CRM 21165

Kelly Patricia Fihr .
ESE %i;%]é (Pediatria - Medicina Intensiva Pediétrica) G LI]

Hospital Unimed Chapecé

CRM 29474

RQE 19426 Marielen Schneider (Medicina Fetal) 'E[RIM| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd
RQE 19457

CRM 33732

Priscilla de Oliveira Cavalheiro Fuga Domingos . Ysssiial Unimmee €k 5
ESE %%g‘;’g (Pediatria - Medicina Intensiva Pedidtrica) H I'.] osprtat Unime apeco

CRM 18895
RQE 15159

CRM 23921
RQE 21594

CAXAMBU DO SUL

Silvia Maria Fachin (Medicina Intensiva) [E[R| Hospital Unimed Chapecé

Vinicius Colle Menegat (Medicina Intensiva) (3 (3] Hospital Unimed Chapecé

CLiNICA GERAL
CRM 5720  Angelo Nicolini 99923-9230 R. Cristiano Perosa 296, Centro

CORONEL FREITAS

CLiNICA GERAL
CRM 18081 Josiane Caroline Machado Kroth 3347-0850 R. Minas Gerais, 260

CRM 7116 Juliano Brustolin 98809-8647 Av. Santa Catarina, 652, sala 18 - Centro
NOVA ERECHIM

CLiNICA GERAL
CRM 5304 Bernardo André Barbieri 3333-0391  R.S&o Marcos, 132 - Centro

PINHALZINHO

CIRURGIA GERAL

%5@1:55?822 Renan Cascaes Lopes Gﬁ] 99909-7450 Av. Belo Horizonte, 1656

CLINICA GERAL
CRM 19765 Karize Aimi 98894-1693 Av. Porto Alegre, 1661, sala 02 - Centro
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CRM 3222 Luiz Vitdrio Cichoski 9 8885-8536 Rua Sdo Salvador, 3006 - Centro
CRM 1256 Nelso Dalcin Lago 3366-1156  Av. Recife, 1881, Sto Antonio, Centro Médico, sala 202
CRM 13476 Paulo Fernando Crespo Carvalho 3366-3914  Av. Brasilia, 1049
CARDIOLOGIA
g(RQII\EA59853966 Ronaldo José Guerra ﬂ 3366-3071  Av. Recife 1881, Sto Antdnio - Centro Médico, sala 310
ROETize  Wilton César Eckert (dA(g] 3366-2455  Rua Jodo Pessoa, 1969 - Sala 07
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
ROE3a71C  Elton Antonio Schuh (Al 3366-2706  Av. Recife, 1881, Sto Anténio - Centro Médico, sala 309
%g@ﬁ‘{%‘t Marciano Anselmini [E[R| gg’ggé%%% Av. Belo Horizonte, 1656
OFTALMOLOGIA
%g’l\_:/\zllzj? 43 Cristiano Lago ﬂ 9%%%65_3&?5 Av. Recife, 1881, Santo Anténio - Centro Médico, sala 202
ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA
%g’g"gfg Cristhian Fiorini (dg] 3366-1124  Av.Recife, 1881, Sto Antdnio - Centro Médico, Sala 305
CRM 27143 o . . .
L Werk -2161  Av. Recife, 1881, 4
ROE 21894 uigi de Werk Cericato (Aay 99980-216 v. Recife, 1881, sala 30
PEDIATRIA
gg"g‘ﬁ‘ﬁ? Guilherme Schimith Damo (4] 99159-5611  Av. Recife, 1881, sala 201
UROLOGIA
%gII\EA36226953 César Augusto Bombardelli (3 3366-3914 Av.Brasilia 1049
QUILOMBO
CLiNICA GERAL
CRM 4261 Claudio Francisco Favaretto 3346-4272  R. Duque de Caxias, 334, anexo ao Hospital
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
%(%@125%98539 Jorge Mario Sedlacek ﬂ 939314767—_332;62 Av. Cel Ernesto Bertaso, 464, sala 02
SAO CARLOS
CLINICA GERAL
CRM 1702 Sizenando de Souza Filho 3325-4389  Rua Santa Catarina, 954 - Centro
CLINICA MEDICA
%5@1‘277%8 Gilmar Luiz Brustolin (Aa] 3325-4462  Travessa Osvaldo Cruz, 89
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
%%@71210415 Milena San Martins Mendonga ﬂﬁ] 3325-4999  Rua Santa Cataring, 954, sala 03 - Centro
OFTALMOLOGIA
%5@714?23824 Giselle Caon de Souza ﬂ 3325-5739  Rua Santa Catarina, 954, sala 204 - Centro
PEDIATRIA
%5@1521%5 Tanara Barroca Maurer ﬂﬁ] 3325-4408  Rua Santa Catarina, 954 - Centro
SAUDADES
CLINICA GERAL
CRM 842 Juan Garcia Reyes 3334-0119  Av. Brasil, 736 - Centro

ANS - N°354295
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A prevengdo comega com o cuidado diario

unimedchapeco.
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Faga exames regularmente e cuide
de si mesmo.
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