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Qualidade
reconhecida
nacionalmente

jeito de cuidar da Unimed Chapecd
é Unico. Ao proporcionar afeto e
seguranga em cada atendimen-
to, reforcamos a nossa vocacdo.
A mais recente conquista da coo-
perativa médica, o reconheci-
mento nacional com nota maxima
no Indice de Desempenho da Sautde Suplementar (IDSS
2024, ano-base 2023), da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS), evidencia isso.

Gracas a dedicagdo de todos que diariamente constroem
a Unimed Chapecd, nos mantemos, desde 2020, em um
seleto grupo de melhor avaliacdo dentre todas as modali-
dades da salde suplementar. Nesta edicao da Revista Vida
Mais, vocé conhecerd os detalhes sobre esse feito e o que
ele representa para nossos beneficiarios.

Também destacamos nesta edicdo, que a idade média
da primeira gestacdo no Brasil vern aumentando e, cada vez
mais, chegando no cronograma das mulheres com 40 anos
ou mais. Em um contelido especial, nossos profissionais
abordam o que tem contribufdo para este cenario, quais
fatores tém influenciado a gravidez tardia e como manter o
cuidado com a salde da gestante e do bebé.

Com as altas temperaturas do verdo, também refor-
camos o alerta sobre a forma correta de armazenar os
alimentos, para garantir a seguranca alimentar na época
mais quente do ano. Ainda, ressaltamos que a Unimed
Chapecd conta com um novo e moderno exame para o
diagnostico do cancer de mama. Trata-se da Mamotomia,
um procedimento minimamente invasivo para fazer a core
bidpsia de mama.

Na edicdo 63 da nossa revista, vocé encontra essas
e outras novidades da Unimed Chapeco, sempre com
diversos conteldos relevantes para a sua salde. Além
disso, vocé pode conferir o Guia Médico e de Prestadores.
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Meu nome é Thiago Possenatto Sampaio, trabalho no setor Quero prestar meu agradeci-
de Imagem do Hospital Unimed e falo em nome da minha familia. : mento aos colaboradores Wikthor e
Meu filho precisou fazer uma cirurgia no domingo, dia 22/09/2024. :  Ketrin pelo excelente atendimento
Gostaria, por meio deste, manifestar minha gratiddo a todos que : e cuidado prestados a mim no dia
nos fizeram sentir em casa nessas horas que passamos no hospi- :  04/08/2024, em que precisei passar
tal. A Dra. Amanda, a anestesista Rosemary, o Samuel do setor de  : por consulta no Pronto Atendimen-
autorizagdo, a equipe de enfermagem e demais funciondrios! Um : to e fazer medicagdo.
exemplo de profissionalismo e cuidado constantes. Um servigo de  : Foram cuidadosos e atenciosos
exceléncia. Somos muito gratos a todos. :  comigo, muito obrigado.

Obrigado, de coragdo, pelo carinho. Vocés sdo demais!

Thiago Possenatto Sampaio  : Vinicius Marques Rocha

Gostaria de deixar registrado minha satisfacdo
em relagdo ao atendimento recebido na Fisioterapia
do Hospital Unimed. Profissionais muito competen-
tes e com muito conhecimento!

As fisioterapeutas (fomos atendidos pela Ana,
mas nos sentimos acolhidos por todas as presentes)
nos atenderam com empatia e humanizagdo, deram
dicas importantes de cuidados, foram essenciais no
tratamento de meu filho com um quadro respiratério!

A fisioterapeuta Leticia é muito competente e
tem muito conhecimento. Foi essencial no preparo
para 0 meu parto, sou muito grata por tudo.

Abrago do Davi e mamde Mari

Marinez Soster dos Santos

FA L E Vocé pode entrar em contato e interagir com a Unimed Chapecé

através dos nossos canais de atendimento. Sua opinido importa.
[J lJ , CONOSCO Call Center: 0800 644 1800
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GRAVIDEZ COM

MAIS D

- 40 ANOS

Uma realidade da maternidade atual

Ginecologista e obstetra esclarece os riscos, o
impacto na salide e os cuidados necessarios

sonho de ser mde
€, cada vez mais,
adiado pelas mu-
lheres  brasileiras
e chegou ao cro-
nograma dos 40+
A idade média da
primeira gestacdo no Brasil é de 27
anos, conforme o Censo de 2020 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE)*. Faixa etdria que vem
subindo nas Ultimas décadas, j& que
em 2000 a pesquisa apontava para 25
anos. Estimativas antecipam que para
2040 a idade média da primeira gra-
videz seja de 30 anos. Mas, o0 que tem
contribuido para esse cenario? Quais
fatores tém influenciado a gravidez
tardia? Como essa decisdo afeta na
salide da gestante e do bebé?

“Maior acesso as informacoes,
prioridade no autocuidado, utilizagdo
de métodos contraceptivos, planeja-
mento familiar, carreira profissional e
independéncia financeira sdo alguns

“Os riscos sao
varios nessa
faixa etaria, como
patologias na
gestacao, diabetes,
hipertensao,
restricao de
crescimento,
parto prematuro,
obesidade e
problemas na
tireoide.”

dos motivos de gestdo e organizagdo
que levam as mulheres a postergar a
primeira gestacdo”, elenca a ginecolo-
gista, obstetra e médica cooperada da
Unimed Chapecd, Dra. Elis Margot Bia-
suz. Contudo, mesmo que ndo exista
um Llimite critico de idade para poder
engravidar, a recomendacdo médica é
de n3o aguardar para depois dos 40
anos, porque a idade traz impactos a
salde.

Para a médica, o fato da mulher se
sentir mais segura com a decisdo de
ser mae, ter mais vivéncia e convicgao
do que deseja, contribui para enfren-
tar as possiveis complicacbes de uma
gestacdo apds os 40 anos. E, também,
favorece no sucesso com a amamen-
tacdo, com os cuidados ao bebé e com
adaptagdo da nova rotina. “Os riscos
sdo vdrios nessa faixa etdria, como pa-
tologias na gestacdo, diabetes, hiper-
tensdo, restricdo de crescimento, parto
prematuro, obesidade e problemas na
tireoide. Além desses desafios, uma
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das questdes mais importante € o ris-
co aumentado de doengas genéticas
nessa idade, sendo uma das mais co-
muns a Sindrome de Down”, esclarece.

Cuidados Redobrados

Toda gestante 40+ é considera-
da de alto risco, por isso precisara re-
dobrar os cuidados, ter um pré-natal
bem assistido e exames realizados
com maior frequéncia. “Essa paciente
requer um planejamento pré-con-
cepcional detalhado, ou seja, iniciar
a suplementacdo de &cido félico trés
meses antes de engravidar, realizar os
exames de roting, reajustar todo seu
estilo de vida, praticar exercicios fisi-
cos com regularidade, optar por uma
alimentacdo sauddvel e ter sono de
qualidade. S3o rastreadas possiveis
doencas como hipertensdo, diabetes e
doencas da tireoide para que, antes de
engravidar, possam ser tratadas e con-
troladas para ter uma gestacdo saudd-
vel”, antecipa a Dra. Elis.

"1"
J

“Essa paciente
requer um
planejamento
pré-concepcional
detalhado, realizar
os exames de
rotina, reajustar
todo seu estilo
de vida, praticar
exercicios fisicos
com regularidade,
optar por uma
alimentacao
saudavel e ter sono
de qualidade.”

Os exames indispensaveis duran-
te 0 acompanhamento pré-natal sdo:
sangue, urina e ultrassonografia obsté-
trica de acordo com cada idade gesta-
cional. “Pela ultrassom morfoldgica de
primeiro trimestre é possivel rastrear
sindromes, vermos anomalias fetais
e classificarmos a gestante como de
risco para pré-eclampsia e restricdo
de crescimento. Na morfoldgica de se-
gundo trimestre visualizamos o bebé
como um todo, desde medidas até
andlise de partes/drgaos e estruturas
do mesmo. Além de também rastrear
pré-eclampsia, restricdo de crescimen-
to fetal. Os demais ultrassons, também
sdo importantes para avaliagdo de
peso, liquido, medidas e fluxo mater-
no-fetal. E, pelo ecocardiograma fetal
temos um exame detalhado do cora-
¢do”, destaca a médica ao citar os trés
principais exames para as gestantes.

Segundo a Dra. Elis, essas avalia-
¢Bes sdo imprescindiveis para dire-
cionar o tratamento ao considerar os
riscos para a gestante 40+ e o bebé.
“Também temos alguns testes gené-
ticos, feitos a partir da coleta de san-
gue da mae, que podem verificar ano-
malias no feto. Com isso, fazemos um
pré-natal mais cuidadoso, com acom-
panhamento mais préximo ao pacien-
te e organizamos o nascimento desse
bebé com toda estrutura e recursos
que ele precisard. O preparo pré-nas-
cimento dessa familia auxiliard no pro-
cesso de entendimento e cuidado do
recém-nascido”.




A especialista evidencia que a ges-
tante recebe todas as informacdes
sobre as possiveis comp[icagées 3o
mesmo tempo em que é confortada
e tranquilizada. “Mesmo que os riscos
existam e aumentem com a idade, ain-
da assim as estatisticas nos mostram
que sdo baixos em relacdo a propor¢ao
dessa faixa etéria. Sabemos que a curva
de malformagdes comeca a ascender
apos os 35 anos, com maior proemi-
néncia apdés os 40, porém, as proba-
bilidades sdo pequenas”, assegura a
Dra. Elis. A especialista complementa
que “observamos muito mais casos de
doencas genéticas em mulheres com
menos de 40 anos pela proporcdo
maior de gravidas nessa idade”.

Abalo Emocional

A gravidez tardia, segundo a Dra.
Elis, tende a ser um processo mais
maduro, porque ao longo da vida a
mulher buscou informagdes e obteve
conhecimento. Por outro lado, toda
essa vivéncia traz consigo medos e
insegurangas e essa consciéncia pode
afetar o lado emocional durante a ges-

Fertilidade Feminina

tagdo. “A mulher estd muito ciente
dos possiveis desafios, sejam eles na
concepgao, durante a gravidez ou no
pos-parto. Sabemos das dificuldades
para engravidar nessa faixa etaria, das
maiores taxas de abortamento, dos
riscos durante o pré-natal tanto ma-
ternos como fetais”, acrescenta a es-
pecialista.

Outra barreira que aos poucos é
rompida € a do preconceito. De acordo
com a Dra. Elis, os desafios sociais en-
frentados pelas gestantes com mais
de 40 anos tém diminuido ao longo
dos anos, justamente, porque as mu-
lheres estdo postergando a materni-
dade para viver esse periodo com es-
tabilidade econémica e familiar.

\/,,
//\

A Dra. Elis explica que a fertilidade feminina comeca
a reduzir apds os 30 anos de idade, por isso a recomen-
dacdo médica é de planejar a gesta¢do antes ou nes-
se periodo. “Os percentuais caem gradualmente e se
tornam mais acentuados apos os 35 e, especialmente,

apos os 40 anos”, aponta.

Entre as op¢des para quem deseja ter uma gravidez
tardia estd o congelamento de dvulos, o que é reco-
mendado realizar antes dos 35 anos, segundo a médi-
ca. “Isso vale tanto para as mulheres que querem ter
filhos e ndo tem parceiros, quanto para aquelas que
ndo querem correr o risco de terem alguma dificulda-
de com seus dévulos”, complementa.

*Observagdo importante: Mesmo que a idade média da
primeira gestagdo tem se elevado nas ultimas décadas, o Brasil
ainda é um dos paises que se destaca pela gravidez precoce
na adolescéncia. Fato que representa um problema de
saldde que requer gerenciamento.

“Elas sao donas
de si, sabemo

que querem e
estdo certas de
sua decisdo de
engravidar, ou
seja, desejam essa
etapadavidae
sentem-se bem
com ela. Hoje em
dia é normal ver
gravidas com mais
de 40 anos.”
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Dra. Elis Margot Biasuz
Ginecologista e Obstetra
CRM 15372 | RQE 7907
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NO VERAO?

Nutrdloga orienta sobre conservagdo e
armazenamento adequado dos alimentos

r— levagdo da tempera-
tura, umidade tipica
do verdo, aumento da
atividade bacteriana e
aceleragdo de reagbes
quimicas representam
— M3 combinacdo favo-
ravel para deterioracdo de alimentos.
Para ndo correr o risco de consumir
itens estragados que podem causar
distdrbios gastrointestinais leves,
infeccBes graves e intoxicacées ali-
mentares é necessario redobrar os
cuidados na conservagao e manipu-
lacdo.

A nutréloga e médica cooperada
da Unimed Chapecé, Dra. Giseli Al-
bach Lenz, enaltece que o armaze-
namento adequado € essencial para
que os alimentos mantenham os nu-
trientes e as propriedades esperadas
no momento do consumo. “Guar-
da-los da forma errada pode levar a
perdas de vitaminas hidrossoliveis
e antioxidantes, bem como acelerar

O armazenamento
adequado é
essencial para
que os alimentos
mantenham os
nutrientes e as
propriedades
esperadas no
momento do
consumo.

sua decomposicdo e deixa-lo susce-
tivel a contaminagdo com micro-or-
ganismos”, explica.

Os alimentos mais propensos a
estragarem com as altas temperaturas
sdo: carnes e produtos lacteos, frutas
e verduras frescas e refeicdes prontas
deixadas fora da geladeira. Segundo
a nutréloga, algumas frutas sdo mais
sensiveis as altas temperaturas, como
morango, uva, framboesa, banana, ca-
qui, abacaxi, amora, melancia e devem
ser armazenadas na geladeira. “Outras
frutas amadurecem mais lentamente,
entdo, devem ficar em ambiente fres-
co e ventilado. Como exemplo, pésse-
g0, ameixa, abacate, manga e laranja”.

A Dra. Giseli complementa que
verduras folhosas devem ser con-
servadas na geladeira e em sacos
vasados. Os legumes como brdcolis,
couve-flor e cenoura quando corta-
dos devem permanecer refrigerados.
“Enquanto que cebola e alho podem
ficar na fruteira”, comenta. Para evitar



desperdicios, a orientagdo € lavar fru-
tas e legumes apenas antes de inge-
ri-las, preferir o consumo rapido apds
a compra e optar pelo congelamento
para prolongar a vida Util.

Outro aspecto que requer atencdo
€ a andlise da eficiéncia dos sistemas
de refrigeracdo, por isso a temperatura
precisa ser adequada conforme o calor
e a quantidade de itens armazenados.
A temperatura ideal do refrigerador €
de 4°C e do freezer é de -18°C. Tam-
bém é necessdrio verificar se o isola-
mento térmico estd em boas condi-
¢Oes para evitar vazamentos de ar frio,
e realizar a higienizagdo desses eletro-
domésticos com regularidade.

Passeios

Para quem deseja aproveitar as
temperaturas mais elevadas para pas-
seios 3o ar livre, a nutréloga recomen-
da que os alimentos frescos sejam
higienizados previamente, e condi-
cionados da forma correta para trans-

porte, ou seja, em bolsas térmicas res-
friadas com gelo rigido para manter a
temperatura adequada por mais tem-
po. “Evite levar cremes a base de ovos
e demais alimentos com potencial de
contaminagao com a variagao de tem-
peratura”, alerta.

Impacto na Saide

Consumir alimento estragado (al-
teragbes na aparéncia, no cheiro e no
sabor) ou contaminado (micro-orga-
nismos prejudiciais) pode resultar em
uma série de problemas de salde,
como intoxicagBes alimentares, infe-
¢Oes alimentares, distlrbios gastroin-
testinais, reacdes alérgicas e doengas
cronicas. “Estes alimentos podem ter
sido armazenados de maneira incorre-
ta, estarem fora do prazo de validade
ou mesmo preparados sem as condi-
¢Bes de higiene adequadas, o que oca-
sionou quadros de intoxicagdo quer
seja por bactérias (mais comum), virus
ou fungos”, explica a Dra. Giseli.

Dra. Giseli Albach Lenz
Nutréloga

CRM SC 21719 RQE 21428/
RQE23041
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QUANDO A

VOLANTE

A S

oder conduzir um veiculo
é uma conquista muito
aguardada, para a maioria
das pessoas, e representa
um marco de desenvolvi-
mento importante. Dirigir
proporciona liberdade e
autonomia no deslocamento, conforto
e conveniéncia nos tra-
jetos, permite ampliar
horizontes e experién-
cias ao explorar novos
lugares, incentiva a
atencdo plena, respon-
sabilidade e discipling,
além de propiciar pra-
zer, diversdo e conexao
social.

Pelos  beneficios
gerados na coordena-
¢cao motora, cognitiva
e emocional é dificil
imaginar o momento
de parar de dirigir. Mas,
essa reflexdo pode sur-
gir ao longo da vida ou
com a proximidade da
terceira idade. E, essa
decisdo precisa consi-
derar quais fatores? O
avanco da idade é um
determinante para a suspensdo dessa
atividade? Os familiares podem inter-
ferir nesse processo? Como € feita a
avaliacdo médica? De que maneira o
fato de ndo dirigir pode afetar a satiide?

O médico do trafego Dr. Jodo Artur
Etz Junior explica que o processo na-
tural de envelhecimento comprome-
te de forma progressiva e irreversivel
capacidades fisicas, cognitivas e per-
cepto-sensoriais do ser humano, com
perdas da acuidade visual e auditiva,
assim como declinio da forca e da re-

sisténcia muscular. Com isso hd redu-
¢do de desempenho, o que influencia
a habilidade para atividades bdsicas e
instrumentais do cotidiano. “O ato de
dirigir exige interagdo entre a visdo,

AO

COMECA
"R RESTRITIVA

cognigao e a resposta motora, entdo,
as perdas decorrentes do envelheci-
mento impedirdo gradativamente tal
interacdo”.

Adotar comportamentos saudd-
veis e realizar acompanhamento mé-
dico regular contribuem para quem
deseja se manter ativo e no volante,
além de evitar as di-
ficuldades da condu-
¢do. "Ha muitas razoes
para se manter em boa
forma em idade mais
avancada, incluindo a
capacidade de dirigir.
Os idosos devem ser
avaliados regularmente
pelos médicos quanto a
presenca de problemas
de visdao, memoria e ra-
ciocinio, e de forca mus-
cular, indicativos que
podem comprometer
sua capacidade de con-
ducdo de um veiculo”,
ressalta.

Sinais

Para o motorista
que estd em duvida
sobre qual é o mo-
mento adequado de parar de dirigir,
o especialista destaca alguns sinais
que devem ser observados. Entre
eles est3o: perdas visuais e auditi-
vas, movimentos mais lentos e me-



nos seguros; diminuicdo da atencao;
lentificacdo das respostas; menor
capacidade de aprendizado e dificul-
dade de integracao das informagdes
recebidas.

Os familiares ou pessoas préximas
que notarem alguma limitagao que re-
duza a seguranca ao volante, segundo
o Dr. Jodo Artur devem “manter um
bom didlogo com esse motorista e fa-
zer o acolhimento necessario. No caso
dos idosos, por exemplo, costuma ha-
ver muita resisténcia quando eles sao
impedidos de realizar algo que fize-
ram a vida toda”. O especialista com-
plementa que dirigir € também um
prazer e o fato de ndo poder fazé-lo
pode ser recebido com muita tristeza
e indignacdo. “A inaptiddo para diri-
gir, portanto, representa para o idoso
mais uma na sucessao de perdas ca-
racteristicas do envelhecimento, tal-
vez a mais dolorosa, porque limita a
sua mobilidade e, consequente, liber-
dade e integracdo social”.

A recomendacdo é de que a familia
se disponibilize a leva-lo aos lugares,
de maneira cortés e assegurando que
poderd continuar com suas outras
atividades. “Procure ndo dar qualquer
tipo de esperanca que poderd voltar a
dirigir, até porque, depois da proibicdo
do médico, é uma medida que o indi-
viduo deverd cumprir. O quanto antes
aceitar esse processo natural do en-
velhecimento mais facil serd para se
concentrar em outras ocupagoes mais
seguras e que lhe trardo maior quali-
dade de vida”, argumenta.

Impacto

Poder dirigir representa estar fun-
cional e ativo, o que ajuda na autoes-
tima, na manutencdo de atividades
habituais, além de exercitar o cérebro.
Por isso, nao fazer mais uma atividade
que era cotidiana impacta na salde
fisica e mental. De acordo com o Dr.
Jodo Artur, estudos evidenciam impor-
tantes declinios sociais, cognitivos e
funcionais em idosos que pararam de
conduzir veiculos, com risco aumen-
tado em até seis vezes de desenvol-

PARA AVALIAR A APTIDAO FiSICAE

MENTAL PARA A CONDUGAO SEGURA
O MEDICO DO TRAFEGO CONSIDERA:

«  Atencgdo e foco mental;

«  Coordenagao;

«  Forcaadequadg;

«  Boavisdo e audigdo.

\.

« Uma mente esclarecida;

«  Tempo de reagdo rapido;

+  Boavariedade de movimentos da parte superior
do corpo (tronco superior, ombros e pescoco);

«  Sensibilidade nas pernas e nos pés;

«  Bom discernimento, planejamento
e capacidade de tomada de decisao;

J

ver depressao, de admissdao em casas
de repouso e de mortalidade. “Para o
individuo idoso, o conceito de salide
se dd pela condicdo de autonomia e
independéncia que ele apresenta, sen-
do mais relevante que a presenca ou
auséncia de doenca organica”, reforca
o médico.

“As pessoas idosas, mais frequen-
temente, acreditam que s3o elas que
devem tomar a decisdo de quando
parar de dirigir. Na escala decrescente
de importancia para a decis3o estd a
recomendacdo médica e como tltimo
recurso, a intervengao familiar”, reve-
la o especialista. Para reduzir riscos
de acidentes, os motoristas idosos
adaptam seus hébitos como evitar di-
rigir no periodo noturno, em rodovias
e em condicbes desfavoraveis de cli-
ma, além de preferir conduzir por dis-
tancias menores e fora do horario de
pico. Ainda entre as estratégias estdo
dirigir mais devagar, acompanhado e
por trajetos conhecidos.

Dr. Jodo Artur comenta que o de-

sempenho na direcdo de veiculos é
prejudicado somente apds uma perda
considerével de funcdo. “E dificil de
determinar se uma pessoa idosa pode
dirigir com seguranca. Importante res-
saltar também que a idade cronolégica
ndo deve ser o Unico indicador de ca-
pacidade de conducdo”, afirma o espe-
cialista. Ele complementa que depois
de perder a capacidade de dirigir, um
idoso pode ser forcado a fazer grandes
mudancas no estilo de vida, muitas
vezes, tornando-se incapaz de realizar
atividades habituais.

Dr. Jodo Artur Etz Junior
Médico do trdfego
CRM 6310 | RQE 5859
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UNIMED CHAPEgé
OBTEM NOTA MAXIMA
EM AVALIACAO DA ANS

Cooperativa médica mantém,
desde 2020, a melhor posi¢ao da
avaliagdo da satide suplementar

ualidade no aten-
dimento presta-
do, seguranga e
transparéncia dos
procedimentos
realizados e, con-
sequentemente,
elevacdo na satis-
facdo dos benefi-
cidrios do plano de salde da Unimed
Chapecd. Assim, podem ser elenca-
das as principais vantagens propor-
cionadas aos clientes pela recente
conquista da cooperativa médica, o
reconhecimento nacional com nota
méaxima no indice de Desempenho
da Saide Suplementar (IDSS 2024,
ano-base 2023), da Agéncia Nacional
de Salde Suplementar (ANS).

A avaliagao anual atribui nota
de zero a um a todas as operado-
ras atuantes no mercado de saulde
suplementar ao considerar 33 in-
dicadores, classificados em quatro
dimensdes: qualidade em atencdo a
salde, garantia de acesso, susten-
tabilidade no mercado e gestdo de
processos e regulacdo. O IDSS inte-
gra o Programa de Qualificacdo das
Operadoras, que além de avaliar o
desempenho busca reduzir a assi-
metria de informagdes, subsidiar a

escolha de um plano de sadde, es-
timular a qualidade setorial, propi-
ciar o benchmarking entre as ope-
radoras, estimular a concorréncia
baseada em desempenho, subsidiar
as acles regulatdrias da ANS e con-
ferir maior transparéncia.

Em 2023, foram avaliadas 894
operadoras no pais, sendo 666 do
segmento médico-hospitalar e 228
odontoldgicas. Conforme o IDSS, a
Unimed Chapecdé se mantém, des-
de 2020, em um seleto grupo de
melhor avaliagdo dentre todas as
modalidades da salde suplemen-
tar. O Sistema Unimed manteve a
lideranga absoluta do ranking, com
16 das 18 operadoras com nota
maxima.

“O IDSS representa a colocagdo
da operadora no mercado, como um
diferencial competitivo significati-
vo, porque se refere a avaliagdo da
qualidade do nosso atendimento e
reforca que os processos sdo rea-
lizados conforme a regulamenta-
¢do da ANS. Além disso, faz com
que possamos olhar para nossos
processos e ter um aprimoramento
continuo deles” observa o nefrolo-
gista e presidente da Unimed Cha-
pecé, Dr. Geraldo Antunes Cérdova.

Unimed Chapecéd

Com 32 anos de trajetdria, a Uni-
med Chapecé transformou o cendrio
da salde no Oeste de Santa Catarina.
Desde o seu inicio, todas as agbes
planejadas vislumbram o futuro do
setor, com énfase para a promogao
da salde e do bem-estar da popu-
lacdo regional atendida pela coope-
rativa médica. Ainda busca oferecer
a melhor estrutura para atender a
demanda regional e reafirma seu
compromisso com o alinhamento
das melhores praticas de qualidade
assistencial e humanizacdo do cui-
dado.

Atualmente, a cooperativa médi-
ca assegura maior qualidade de vida
aos mais de 60 mil beneficiarios do
plano de salde, conta com mais de
380 médicos cooperados e 1.500
colaboradores. Sua abrangéncia é de
25 municipios: Aguas de Chapecd,
Aguas Frias, Caxambu do Sul, Chape-
cé, Cordilheira Alta, Coronel Freitas,
Cunhatai, Formosa do Sul, Galvao,
Guatambu, Irati, Jardinépolis, Mo-
delo, Nova Erechim, Nova Itaberaba,
Novo Horizonte, Pinhalzinho, Pla-
nalto Alegre, Quilombo, Santiago do
Sul, Sdo Carlos, Saudades, Serra Alta,
Sul Brasil e Unido do Oeste.




Atendimento especializado com Ambulancia UTI Avanc¢ada
a qualquer hora, sempre que vocé e sua familia precisar!

Unimed 4

Chapecé

0 SOS Unimed conta com uma estrutura médica composta por médico, enfermeira
e um motorista socorrista. Além de uma ambulancia UTI avangada que possui
mais de 400 itens e equipamentos de alta performance.

~N

ATENDIMENTO

08000488488 | 24

HORAS

Para saber mais detalhes e contratar o servico SOS Unimed, -
entre em contato com a nossa equipe pelo telefone: U n I med A
(49) 3361-1800 - OPCAO COMERCIAL -

UNIMED.COM.BR/CHAPECO P

T12.com.br

*Sem cobertura para acidentes de transito
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Com a palavra o chef

File,
‘laind

Ingredientes

2 medalhdes de filé mignon
(aproximadamente 150g
cada um)

Uma pera

60g de bacon

60g de queijo gorgonzola

Uma colher de sopa de
manteiga

Sal a gosto

Pimenta do reino a gosto
Azeite extra virgem

Aceto balsamico

100 gramas de folhas verdes

(alface roxa, alface americana
e rdcula)

Modo de preparo

1. Corte pequenos cubos de queijo

gorgonzola e espalhe sobre a

salada. 7. Para os medalhdes de filé
mignon, agquega bem uma panela

mel ou uma boa reducdo de aceto.

2. Frite o bacon picado até ficar
crocante. Retire a gordura e depois
espalhe sobre a salada.

antiaderente ou uma boa panela
de ferro. Derreta a manteiga e
disponha os medalhdes lado a lado

por aproximadamente trés minutos.
3. Espalhe o azeite extra virgem a
gosto. 8. Sele os dois lados da carne até o
ponto desejado, temperando com
4. Corte fatias bem finas de pera e sal e pimenta.
distribua ao redor do prato.
9. Sirva no prato, acompanhado da

5. Finalize com aceto balsamico e salada.

Chef Wilmar José De Freitas Nogara

Advogado e contador, com trajetéria longa em ambas as dreas, Wilmar Noga-
ra descobriu na gastronomia uma paixao que o impulsionou a investir e empre-
ender no setor de alimentacdo.

A histéria do Chef da Casa Guarani € uma celebracdo da paixdo pela culindria
que nasce em casa. Autodidata, descobriu o talento e amor pela cozinha obser-
vando e aprendendo com sua familia, onde cada receita carregava memdrias e
tradicdes passadas de geragdo em geragao.

Com inspira¢do nas receitas da avé, nos toques Unicos da mde e nos mo-
mentos compartilhados em torno da mesa, desenvolveu um estilo, que combina
técnicas aprendidas na pratica com a sensibilidade de transformar ingredientes
simples em experiéncias inesqueciveis.



Confira a participacdo dos médicos e colaboradores da
Unimed Chapecé em congressos pelo Brasil e pelo mundo.

B S XCONGRESSO 4
SPAULISTA DE}
4FIGADOYS

=

| Wsicoog

MaxiCrdiry

Vinicius Mendonga e Carlos Mendonga Eduardo Franciscon Giovani Santin

Ortopedia Ortopedia Gastroenterologia

382 Congresso Mundial de Medicina Esportiva Jornada Paulista de Palogias do Quadril 52 Congresso Paulista de Figado
Dubai, Emirados Arabes Unidos Ribeirdo Preto-SP Sdo Paulo-SP

24 a 27 de outubro de 2024 11 a 14 de setembro de 2024 & 02 a 05 de outubro de 2024

‘ ' Congresso Nacional

de Hospitais Privados
: ES
41° CONGR ; L AAO-Hjiia 024
BRAS”—E'RO ' L, . ANNUAL B TING

&OTOE ;’“‘,J‘.Z"T?‘:

Rodrigo Kohler, Lina Ana Hirsch
Kohler e André Scherer

Rodrigo Armani Lino de Souza,

Kaline Filippi Chiella Michele da Luz de Col Borsoi e Otorrinolaringologia .
Pediatria Mario Goto Congresso da Academia Americana de
412 Congresso Brasileiro de Pediatria Congresso Nacional de Hospitais Privados Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca

e Pescogo (AAO-HNSF) | Miami, Flérida

Florianopolis-SC S8o Paulo-SP 28 de setembro a 12 de outubro de 2024

22 a 26 de outubro de 2024 ~ 16 e 17 de outubro de 2024
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HAPECO QUE
A DIFERENCA

Nosso objetivo é promover boas agées e reconhecer quem
faz a diferenca na vida das pessoas, e, por isso, agora as
entidades de Chapecé dedicadas a fazer o bem também tém
espago na Revista Vida Mais.

Centro Associativo de Atividades
Psicofisicas Patrick (CAPP)

Data de criagdo:
13 de dezembro 1991

Como surgiu:

O CAPP atua como uma instituigdo filan-
trépica, dedicada e comprometida com o
desenvolvimento e bem-estar de pessoas
com deficiéncia intelectual/mdltipla e
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em
2014, foi ampliado esse compromisso ao
introduzir o Servigo de Atividades em Al-
tas Habilidades/Superdotacdo (SAAH/S).

Diretoria atual:

Presidente: lvonei Barbiero
Vice-presidente: Fernando Silveira
Diretora geral: Vera Maria G.D.C. da Rosa

Nimero de integrantes:

56 profissionais da drea de educagao
especial, satide e assisténcia social,
438 educandos/pacientes.

Principal propésito/objetivo:

Nosso objetivo é proporcionar servigos
de exceléncia, ao promover a inclusdo
e qualidade de vida para os educandos/
pacientes.

Acoes e projetos realizados:

Atualmente, oferecemos atendimentos
especializados nas dreas de educagdo
especial, salde e assisténcia social. Nos-
sa equipe qualificada proporciona uma
variedade de servicos, incluindo aten-
dimento médico, fisioterapéutico, psi-
colégico, terapia ocupacional, estimu-
lagdo precoce, equoterapia, cinoterapia,
assisténcia social, pedagogia, educagdo
fisica, artes, robdtica avangada, lingua
portuguesa, matemadtica, fisica, poéticas
do corpo e praticas esportivas. Em breve,

: também ofereceremos hidroterapia. Ser-
: vicos estes disponibilizados sem custo
¢ para os educandos, pacientes e usuarios.

O que os motiva a continuar

fazendo o bem?

i O que nos motiva a fazer o bem todos
os dias na nossa instituicdo é porque
acreditamos na potencialidade e na es-
pecificidade de cada educando, pacien-
te e usudrio com deficiéncia intelectual
: mdltipla associado a outras sindromes e
também ao transtorno do espectro au-
tista. Também acreditamos nos novos
talentos por atendermos altas habilida-
des e superdotagao.

Para vocés, o que significa

fazer a diferenga?

Buscamos todos os dias, através dos
atendimentos e dos servigos oferecidos

no CAPP, melhorar a qualidade de vida

: das pessoas, com um atendimento dife-

renciado para elas. Com a certeza de que

: contribuird no dia a dia deles.

: Como as pessoas podem
: fazer parte e/ou contribuir?
: Como somos uma entidade filantrépica,

buscamos parcerias e convénios. A sus-

tentabilidade do CAPP se dd através de
convénios com o Governo do Estado de

Santa Catarina, com a Prefeitura Munici-
pal de Chapecd e também com a salde,

via SUS. Na equipe estdo profissionais
cedidos pelo Estado e dois profissionais
cedidos pela Prefeitura. Os demais sdo

pagos com repasse de verba do SUS e

: também com repasse do Governo do

Estado para a contratagdo de profissio-
nais que tenham o perfil para trabalhar
na entidade.



DEZ MEDICOS COOPERADOS
RECEBERAM O JUBILAMENTO

EM 2024

edicar a prépria vida
para cuidar da vida de
outras pessoas é uma
missdo louvdvel, que
merece todo o reco-
nhecimento possivel.
Para homenagear os profissionais
que construfram suas trajetdrias jun-
to a Unimed Chapecd, a cooperativa
médica concedeu o mérito do jubila-
mento para dez médicos cooperados
em 2024.

Conforme o regimento interno
da cooperativa, tém direito ao jubi-
lamento os médicos que atende-
rem uma das seguintes condi¢des:
1) possuir 30 anos ininterruptos de
cooperagdo e no minimo 65 anos de
idade; 2) completar 75 anos de ida-
de; 3) para os médicos que j& eram
cooperados em 31 de dezembro de
2022, possuir no minimo 20 anos de
cooperacdo e 70 anos de idade.

Para a Unimed Chapecd, cele-
brar a trajetdria de cada cooperado
jubilado é motivo de muita alegria,
com a certeza de que cada um ajuda
a construir um legado para a coope-
rativa médica. Por isso, em evento
de comemoracdo ao Dia do Médico,
realizado em outubro, foi entregue

MEDICOS
COOPERADOS
QUE RECEBERAM
O JUBILAMENTO
EM 2024

uma placa para cada jubilado, que
eterniza esse agradecimento.

Entre os jubilados de 2024, Dr. Luiz
Inoue relembrou com muita gratidao
todos os momentos que passou du-
rante os 32 anos de Unimed Chapecd.
“Sempre tive um bom relacionamen-
to comtodos os colegas e busquei me
dedicar ao maximo em meu trabalho.
Tenho a consciéncia tranquila de que
dei o melhor de mim. Ressalto duas
pessoas que foram fundamentais
para a cooperativa: Dr. Raul Perizzo-
lo e Dr. Arno Hepp. Agradego a todo
apoio que sempre recebi da Unimed e
da minha familia”, destacou.

Um dos fundadores da coopera-
tiva médica, Dr. Oreste Maia, contou
que aquele sonho conjunto de cres-
cer e ser grande, hoje é uma realida-
de. “Lembro em 1985, quando soli-
citei ser membro da singular, filiado
a Federagdo de Santa Catarina. Sou
grato a Deus por ter tido saide e
forca para superar os obsticulos,
que ndo foram poucos. Sou grato a
dire¢do da Unimed por este bene-
ficio e pelo mérito do jubilamento.
Continuarei trabalhando e atenden-

Airton Luiz Pagani

Antonio Cesar Moschetta
Antonio José de Marco

Celso Teixeira de Freitas Lemos

Cirene Maria de Moraes

do, nem penso em parar”.

Outra fundadora que recebeu o
jubilamento foi a Dra. Cirene de Mo-
raes. “Foi uma jornada de dedicac¢do
e vdrios desafios superados, sempre
acreditando no potencial desta ci-
dade e regido. Agradeco a todas as
pessoas que contribuiram para esta
histéria”, reforcou.

Essa homenagem proporcionada
pela Unimed Chapecé também foi
motivo de muita gratiddo para o Dr.
Airton Luiz Pagani. “Nesses 32 anos
contribuindo com a empresa, passa-
mos por inimeros obsticulos. Sou
grato aos colegas que acreditaram
nesse projeto. Juntos, conseguimos
formar uma cooperativa extrema-
mente importante e impactante para
anossa cidade”.

A também jubilada, Dra. Jeanne
Novello Batzner, relatou que a Uni-
med e a cidade de Chapecé fazem
parte da sua histéria. “Produtos de
amor, carinho, estudo, dedicacgdo, ab-
dicagdo e fé. Agradeco e dedico este
momento aos meus pais, minhas fi-
lhas, meu esposo, meus colegas, aos
pediatras de Chapecé e a tantos fun-
ciondrios gentis e carinhosos. Obri-
gada meu Deus!”, finalizou.

Eduardo José Prochazka Frigeri
lvanor Alba

Jeanne Marie Novello Batzner
Luiz Tsuyoshi Inoue

Oreste Pedro Maia Andrade.
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HOSPITAL UNIMED CHAPECO

NICIA PROCESSO DE
MPLEMENTACAO DO PROGRAMA
DE CIRURGIA ROBOTICA

° & .

A cooperat“la mEd|ca cirurgia robdtica é um avanco tecnoldgico
. . que traz importantes melhorias no desen-
se tornara' a part"' de volvimento técnico das cirurgias, possibi-
litando muitos beneficios aos pacientes e
agora um centro de médicos. Atento as mais modernas préticas
! em salde, em 2024, o Hospital Unimed Cha-

referéncia em ciru rgia pecd iniciou a implantacdo desse servico.
De acordo com o médico urologista e coordenador do
24 Programa de Robdtica do Hospital Unimed Chapecd, Dr.

robotica, marcando um

Paulo Caldas, a cirurgia robdtica estd em franca expansdo
em todo o pais e com um movimento de interiorizagdo na
regido sul. “Para termos uma ideia, até 2019 tinhamos
apenas trés plataformas robdticas no sul do Brasil, hoje

avango significativo

Para a reglao ja estamos indo para quase 30. As plataformas robéticas,

que antes eram restritas aos grandes centros, hoje estdo
num movimento de interiorizagdo, incluindo cidades de
médio porte como Chapecd nesse processo”, analisa.

Os profissionais
manusearam

uma espécie de
simulador do robd
que é utilizado para
os procedimentos
de robdtica




Com o objetivo de implementar
novas tecnologias, fomentar essa
técnica inovadora e incentivar os
cirurgides de Chapeco e regido a co-
nhecerem mais sobre o cendrio dela
no Brasil e na regido sul, no més de
outubro de 2024 a Unimed Chape-
c6, por meio do Centro de Educagdo
Continuada e com apoio da empresa
Strattner, promoveu o Workshop de
Cirurgia Robética na instituicdo.

A programacgado envolveu ativida-
des préaticas com simuladores e atu-
alizacdo de conhecimentos para que
os participantes pudessem compre-
ender as aplicabilidades da cirurgia
robdtica nas mais diversas especia-
lidades. Os profissionais médicos
puderam manusear uma espécie de
simulador do robé que é utilizado
para os procedimentos de robdtica,
colocando em pratica suas habilida-
des enquanto cirurgies, para reco-
nhecimento da plataforma que a co-
operativa médica terd no futuro.

O cirurgido geral, especialista
em cirurgia baridtrica e coopera-
do da Unimed Chapecé, Dr. Ivanor
Alba, experimentou pela primeira
vez a tecnologia por meio da fer-

Dr. Pedro
Trauczynski, de
Blumenau-SC,
abordou o tema
“Implantagdo de
um Programa
Robético
importancia
institucional e
como otimizar
os resultados”

“Achei muito
interessante,
porque nos
cirurgioes temos
um prazo de
validade, com o
tempo a gente
passa a ter dores
nos ombros e
nas maos. E isso
vai ser um pulo
muito grande,
que aumentara
anossa vida

util enquanto
cirurgioes.”

ramenta que simula uma cirurgia
robdtica. “Achei muito interessan-
te, porque nds cirurgides temos um
prazo de validade, com o tempo a
gente passa a ter dores nos om-
bros e nas mdos. E isso vai ser um
pulo muito grande, que aumentara
a nossa vida (til enquanto cirurgi-
Oes. Foi muito importante o con-
tato com esse simulador para ver
a realidade que estd chegando para
nés, que ndo tem como ignora-la,
temos que abragd-la com os dois
bragos e seguir em frente”, reforga
o Dr. Ivanor.

O Hospital Unimed Chapecé
se tornard, em breve, um centro
de referéncia em cirurgia robdtica,
marcando um avango significati-
VO para a regido. “Vamos realizar a
adaptacdo da infraestrutura neces-
saria para receber o robé cirdrgico,
UM passo que trard um impacto
expressivo na qualidade dos aten-
dimentos. Ao longo desse proces-
so, manteremos todos informados
sobre cada etapa até o aguardado
evento de langamento deste novo
marco na medicina”, conclui o Dr.
Paulo Caldas.
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Novo exame
disponivel

Dara 0 a
Ao cancer

-

1dlT1d

C

ara auxiliar no diagndsti-
co do cancer de mama a
Unimed Chapecé dispo-
nibiliza um novo servico:
a mamotomia. O exa-
me realizado como uma
bidpsia percutanea a vdcuo da mama
consiste na retirada de pequenos
fragmentos de tecido para andlise.
“O procedimento € minimamente
invasivo e realizado com anestesia
local, a mesma utilizada para fazer a
core biépsia de mama ou pelos den-
tistas. A partir de um pequeno corte
é inserido uma canula por onde sdo
retirados os fragmentos”, comenta a
médica mastologista, radiologista de
mama e cooperada da Unimed Cha-
pecd, Dra. Estela Regina Eidt.

“O procedimento é minimamente
invasivo e realizado com anestesia
local, a mesma utilizada para fazer

a core biopsia de mama ou pelos
dentistas. A partir de um pequeno corte
é inserido uma canula por onde sdo
retirados os fragmentos”

agnNOstico

O procedimento é indicado para
pacientes com microcalcificacoes,
com ndédulos mistos (drea cistica e
drea solida) ou algum nddulo que
pode ser retirado completamente, ou
seja, com a identificacdo de irregula-
ridades em exames anteriores, como
mamografia ou ultrassonografia. Para
realizacdo do exame a paciente preci-
sa fazer jejum de pelo menos quatro
horas e ter um acompanhante.

Segundo a mastologista, o proce-
dimento dura em média 40 minutos.
“O exame de mamotomia pode ser
guiado por ultrassonografia ou por
mamografia. Ao identificar algum noé-
dulo pequeno com caracteristica mis-
ta é utilizada a ultrassonografia para
obter um diagndstico mais preciso. J4
em casos de lesdes com microcalci-
ficagcbes utiliza-se a mamografia para
guiar o exame de mamotomia”, expli-
ca a especialista.

Em alguns casos durante a rea-
lizagdo do procedimento € inserido
um clipe/marcador de titanio no local
onde foi feita a biopsia para marcar o
ponto exato de andlise e auxiliar pos-
teriormente no procedimento cirlrgi-
co, se necessario. “Quando retiramos
as microcalcificagbes as lesdes de-
saparecem. Contudo, se tiver algum
comprometimento, ou seja, carcinoma



ductal in situ (pré-cangerigena dentro
do ducto mamdrio), invasivo (cresce
no tecido adiposo da mama) ou hiper-
plasia com atipia (lesdo benigna com
potencial risco de se transformar em
cancer) é preciso ampliar as margens
como garantia. Por isso, utilizamos
essa marcagdo pré-cirdrgica”, enfatiza.

Apos a coleta do fragmento a pa-
ciente é encaminhada para uma sala
de recuperacdo, na qual permanece
em repouso e observagdo de duas a
trés horas. A Dra. Estela ressalta que
ndo é necessdria internagdo hospita-
lar. “Com a conclusdo do exame é feito
um ponto no local em virtude do cor-
te com bisturi, que é retirado de cinco
a sete dias depois do procedimento.
Também é aplicado um curativo bem
compressivo, que deve permanecer
no local por aproximadamente 24
horas. Entdo, apds avaliacdo médica
a paciente recebe as recomendacbes
pds-exame e é liberada para casa”,
acrescenta.

De acordo com a mastologista, a
principal recomendagdo pds-exame
de mamotonia é o repouso tanto no
dia em que foi realizado o procedi-
mento quanto no posterior, ou seja,
sem esforco fisico por dois dias.
“Também orientamos a aplicagdo de
compressa de gelo no local nas pri-

meiras 24 horas para diminuir a for-
magdo de hematomas. As pacientes
devem optar pelo uso de um top para
deixar a mama firme e evitar sutid
com aro para ndo causar desconforto
na regido”, complementa ao realgar
que esses cuidados sdo fundamen-
tais.

Entre os beneficios de realizar
uma mamotomia, a Dra. Estela des-
taca a possibilidade de evitar uma ci-
rurgia, porque se for alguma lesdo de
mama com caracteristica benigna ja
pode ser removida durante o exame.

Para o rastreamento do cancer de
mama o primeiro exame solicitado é a
mamografia. “Ela é fundamental por-
que mostrard microcalcificacBes, que
podem indicar um cancer inicial de
mama. Essas microcalcificagdes ndo
sdo identificadas pela ultrassonogra-
fia e nem pela ressonancia magnética
de mamas”, explica a médica. Para as
mulheres que tem uma mama den-
s, além da mamografia o indicado
é a realizacdo de um ultrassom para
complementar. E, depois desses dois
exames, € solicitado a ressonancia
para avaliar a anatomia e definir a ex-
tensdo dos tumores.

De acordo com
a mastologista,
a principal
recomendacgao
pos-exame de
mamotonia é o
repouso tanto
no dia em que
foi realizado o
procedimento
quanto no
posterior.

Dra. Estela Regina Eidt

Mastologista e radiologista de mama

CRM 9471 | RQE 8725 | RQE 8726
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MAIS DE 150 PESSOAS PARTICIPAM DA
SEMANA DE PREVENCAOE
CONSCIENTIZACAO SOBRE

sepse é uma condicdao

grave e que pode ser

fatal, mas é prevenivel

e tratdvel se diagnosti-

cada precocemente. No

Hospital Unimed Cha-

pecd, combater essa doenca é prio-

ridade, por isso, a conscientizacdo de

todos os colaboradores é fundamen-

tal. Com o objetivo de debater casos

institucionais, alertar e educar profis-

sionais de salde, entre os dias 09, 10

e 13 de setembro de 2024, o Servico

de Controle de Infeccbes Relaciona-

das a Assisténcia a Sadde (SCIRAS) da

cooperativa médica, realizou o evento
“Semana da Sepse”.

De acordo com a médica infec-

tologista e coordenadora do SCIRAS,

Dra. Carine Kolling, o evento foi plane-

A SEPSE

jado para debater casos que ocorre-
ram na instituicdo para conscientiza-
¢do sobre a sepse, uma das principais
causas de morte evitdveis no mundo.
“Os temas abordados foram cuida-
dosamente selecionados para cobrir
desde a prevencdo, passando pela
detecgdo precoce, até o tratamento
e reabilitacdo pds-sepse. Workshops
préticos, palestras tedricas e sessdes
interativas foram estruturadas para
garantir uma abordagem completa e
dinamica”, explica.

A Dra. Carine complementa que
mais de 150 pessoas, entre profissio-
nais da saldde dos diversos setores
da instituicdo, incluindo médicos, en-
fermeiros, técnicos de enfermagem,
farmacéuticos, bioquimicos e profis-
sionais da administragdo hospitalar,

participaram das atividades.

“Especialistas de varias dreas de
atuacdo, como emergéncia, pedia-
tria, infectologia, medicina intensi-
va, cirurgia geral, cirurgia uroldgica,
contribuiram para a programagao,
enfatizando as Ultimas diretrizes e
protocolos internacionais. Além dis-
so, contamos com o depoimento de
um paciente sobrevivente da sepse,
que nos contou sua experiéncia des-
de o momento do diagndstico, até a
sua reabilitacdo em domicilio”, relata
a Dra. Carine.

Aprendizado

A médica intensivista pediatra e
cooperada da Unimed Chapecé, Dra.
Luciana da Silva Carreira, foi uma das
participantes do evento. Ela destaca




que, momentos como esses, sao es-
senciais para reforcar a importancia
do tratamento precoce da sepse, sen-
do ela adulta ou pedidtrica. “Para que
a gente possa tomar as medidas e in-
tervengBes necessarias para a melhor
condugdo do paciente, pois o tempo é
vida nesses casos”, explica.

A Dra. Luciana reforca que a ativi-
dade foi de grande aprendizado para
todos, com discussées muito ricas
entre as equipes multiprofissionais.
“Esses eventos nos trazem reflexdes
que mostram que a nossa atitude cor-
reta e 0 nosso protocolo acertado nos
ddo a satisfacdo de estar no caminho
certo. Sempre com o objetivo de ter
uma resolugdo assertiva no caso da
sepse, que é devolver o paciente para
a sua familia e para que ele possa re-
tornar a vida de forma breve, da me-
lhor maneira possivel”, completa.

Troca de experiéncias
Conforme a Dra. Carine, o evento
foi avaliado como extremamente po-
sitivo, tanto pelos participantes quan-
to pelos organizadores. Os profissio-
nais de salide destacaram a qualidade
das formacGes praticas e a relevancia
dos debates sobre politicas de satide.
“Reunir colaboradores de diver-
sas areas da salde para refletir sobre
a sepse foi fundamental para criar

uma cultura de prevencdo e resposta
rapida a doenca. A troca de experién-
cias entre diferentes setores possi-
bilita um entendimento mais amplo
dos desafios e solucdes, além de
alinhar as préticas de atendimento
e demonstrar a importancia da co-
municacdo entre os diversos profis-
sionais para a adequada abordagem
do paciente, bem como suporte a
familia”.

A médica infectologista pontua
que essa integracao é essencial para
que todos os profissionais envolvi-
dos no cuidado do paciente estejam
bem preparados e conscientes de
seu papel na deteccdo precoce e no
tratamento eficaz da sepse. “A ins-
tituicdo também estd priorizando a
importancia do tratamento desta
patologia com o objetivo de reduzir
sequelas pds-sepse e desenvolver
estratégias de reabilitacdo e transi-
¢do do cuidado na alta”, finaliza.

O que é a Sepse?

A sepse é uma resposta inflama-
téria sistémica a uma infeccdo, que
pode levar a complicagdes graves
e, em casos extremos, a morte. Por
isso, identificar os sinais precoce-
mente é crucial para um tratamento
eficaz. Alguns sintomas da doenca
envolvem: febre alta, frequéncia car-

diaca elevada, respiracdo rapida e
confusdo mental.

A prevencdo é o primeiro passo
para evitar a sepse. Mantenha suas
vacinas em dia, cuide de feridas e in-
feccOes e procure atendimento mé-
dico ao menor sinal de agravamento
de uma infec¢do.

“Esses eventos
nos trazem
reflexdes que
mostram que a
nossa atitude
corretaeo
nosso protocolo
acertado nos
d3o a satisfacao
de estar no
caminho certo.”
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PESQUISA APONTA
ALTATAXADE SUCESSO

DA ABLACAO EM CASOS
DE FIBRILACAO ATRIAL

Esta doenga

esta associada
ao altorisco

de Acidente
Vascular
Cerebral (AVC),
altorisco de
desenvolvimento
de insuficiéncia
cardiaca e a piora
da qualidade

de vida dos
acometidos.

= ibrilacdo atrial (FA) é a
arritmia mais prevalen-
te na populagdo mun-
dial, atingindo cerca de
44 milhdes de pessoas
em 2016, e tem uma
incidéncia crescente no
Brasil e no mundo, devido principal-
mente a longevidade da populagdo.

Esta doenca estd associada ao
alto risco de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), alto risco de desen-
volvimento de insuficiéncia cardi-
aca e a piora da qualidade de vida
dos acometidos.

O tratamento pode ser realizado
de forma paliativa com medicamen-
tos ou de forma curativa através de
um procedimento por cateter chama-
do ablagdo.

Ablacdo é um procedimento mini-
mamente invasivo, no qual através de
uma pequena pungdo em uma veia
periférica sdo introduzidos cateteres
que acessam o coragdo. Com o auxilio
de um software especifico é realizado
0 mMapa anatémico e elétrico do cora-
¢do, possibilitando identificacdo dos

focos arritmogénicos (onde ocorrem
descargas elétricas anormais) que
s3o ablacionados (cauterizados) com
energia de radiofrequéncia.

Nos ultimos anos, vérios estudos
vém demonstrando a superioridade
da ablacdo sobre o tratamento medi-
camentoso, de maneira que a ablacdo
se tornou um tratamento de primeira
linha no manejo da FA.

Além disso, as pesquisas tém
demonstrado que, por se tratar de
uma doenga progressiva, quanto mais
cedo ocorrer a intervencdo, maiores
sdo as chances de cura.

Utilizamos o tratamento de
ablagdo por cateter para todos os
tipos de arritmia, sendo que em
arritmias complexas, como a fibrila-
¢do atrial, incorporamos modernos
recursos tecnolégicos como mape-
amento eletro-anatémico, ecocar-
diograma intracardiaco, cateter com
sensor de forca de contato, sonda
de monitoramento de temperatu-
ra esofdgica, entre outros, que vem
tornando este tratamento cada vez
mais seguro e eficaz.



Gracas a evolugdo tecnoldgi-
ca e aperfeicoamento da equipe, o
Centro de Arritmias Cardifacas do
Hospital Unimed Chapecd apresen-
ta hoje resultados comparaveis aos
melhores centros de arritmia do
mundo.

Isto foi demonstrado no final de
2024, através de publicacdo cien-
tifica na maior e mais importan-
te revista de cardiologia do Brasil
(Arquivo Brasileiro de Cardiologia
da SBC). Esta publicacdo, chamada
de Registro Sul-brasileiro de Fibri-
lagdo Atrial (SBR-AF Registry) é um
estudo que compilou de maneira
prospectiva mais de 1.000 ablacdes
de FA realizadas pelo nosso grupo
em trés hospitais do sul do Brasil:
Hospital SOS Cardio em Floriand-
polis, Hospital Unimed Chapeco e
Hospital Moinhos de Ventos em
Porto Alegre. Os dados demonstra-
ram alta taxa de sucesso na primei-
ra ablagdo de FA, em torno de 80%,
além da extrema seguranga do pro-
cedimento, com taxa de mortalida-
de zero e indice de complicacbes
em torno de 2%.

Este, que é o maior registro
de ablacdo de FA da América Lati-
na, mostrou também que quanto
mais cedo na evolugdo da doenca o
paciente é tratado, maiores sdo as
chances de cura.

Atualmente, realizamos cerca
de 15 a 20 cirurgias por més no
Centro de Arritmias do Hospital
Unimed Chapecéd, entre ablacdes
das mais diversas arritmias, bem
como implante de marcapasso
fisiolégico, implante de ressincro-
nizadores cardiacos e cardiodesfi-
briladores (CDI).

Os dados
demonstraram
alta taxa de
sucesso na
primeira ablagao
de FA, em torno
de 80%, além
da extrema
seguranga do
procedimento,
com taxa de
mortalidade
zero e indice de
complicacoes
em torno de 2%

Ficamos muito felizes em poder
demonstrar ndo apenas ao meio
académico, mas principalmente a
populagdo da nossa regido, através
desta relevante publicagdo cienti-
fica, que o Centro de Arritmias do
Hospital Unimed Chapecd oferece
padrdo de eficacia e seguranga no
tratamento de arritmias complexas
comparaveis aos melhores centros
do mundo.

Alexander Dal Forno
Cardiologista
CRM 13143
RQE 18814

Claudio Ferreira
Cardiologista
CRM 08731
RQE 19611

Gustavo Zenatti
Cardiologista
CRM 21745
RQE 12670

Jackson Simomura
Cardiologista
CRM 15428
RQE 12675
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DESCRIQAO PORMENORIZADA CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
DOS iCONES DOS ATRIBUTOS DE Unimed A
QUALIFICAQAO DOS PRESTADORES Chapeco

Legenda para os icones dos atributos de qualificagdo dos
prestadores de servigo na saide suplementar
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Programa de Acreditagao

Comunicagdo de Eventos Adversos

Profissional com Especializagdo (exceto para profissionais médicos)
Profissional com Residéncia

Titulo de Especialista

Qualidade Monitorada

Certificagoes de Entidades Gestoras de Outros Programas de Qualidade
Certificagdo ISO 9001

Mestrado

Profissional com Doutorado ou Pés-Doutorado
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

« PRESTADORES DE SERVICOS HOSPITALARES URGENCIA E EMERGENCIA
HOSPITAL

CHAPECO

Hospital Unimed Chapecé
Andlises Clinicas diversas

Artroscopia

Broncoscopia

Cirurgia Cardiaca

Cirurgia Cranio-Maxilo-Facial
Cirurgia Oftalmoldgica

Colonoscopia

Consulta em Cirurgia Oncolégica
Consulta em Oncologia Clinica
Consulta em Radiologia intervencionista
Consulta em anestesiologia
Densitometria Ossea

Ecocardiografia

Ecodoppler de Carétidas
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Eletroencefalograma com Mapeamento Cerebral Computadorizado
Eletroneuromiografia/Eletromiografia
Endoscopia Digestiva WV (aY 48] 3361-1800  AV.Porto Alegre, 132 D - Centro
Fisioterapia

Hemodinamica

Hemodidlise Adulto

Hemoterapia

Internacdo Cirdrgica

Internagdo em UTI Adulto

Litotripsia

Mamografia

Polissonografia

Pronto Atendimento Adulto

Pronto Atendimento Geral
Quimioterapia Adulto

Ressonancia Magnética

Servigo de Maternidade

Teste do pezinho

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia

Ultrassonografia com Doppler
Urodinamica

Hospital Dia de Oftalmologia LTDA e Filiais 3323-8528 Rua Florianépolis, 1411 E - Bairro Santa Maria

Hospital Regional do Oeste

N - aa g e :
Associacao Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira 1 3321-6500 Rua Floriandpolis, 1448 E - Bairro Santa Maria

|OSC Instituto de Olhos Santa Catarina LTDA “ 3323-9000 Rua S3o Marcos, 924 E - Bairro Santa Maria
AHO Accurata Hospital de Olhos LTDA 3329-7350 R. Mato Grosso, 317 E - Bairro Jardim lItalia

CAXAMBU DO SUL

Hospital de Caxambu do Sul Rua Selvino B 62-C
Fundagdo Médico Assistencial do Trabalhador Rural 3326-0120 ua setvino Burtet, 62 - Centro

CORONEL FREITAS

Hospital Nossa Senhora da Saude (] 3347-0368

. ) ; . Rua Ceard, 434 - Cent
Associacdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira Hatears entro

MODELO

Hospital de Modelo

Sociedade Hospitalar Beneficente de Modelo 3365-3343 REERACN NIl OO CLI i
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

NOVA ERECHIM

Hospital Nova Erechim N . ) . . -
Fundagdo Médico Assistencial do Trabalho Rural de Nova Erechim W] 3333-0142 R FEMESEs Hare e o) L) TP G

PINHALZINHO

Hospital de Pinhalzinho \ : . -
Associacio Hospitalar Beneficente de Pinhalzinho m 3366-1711 Av. Belo Horizonte, 2200 - Bairro Santo Anténio

QUILOMBO

Hospital Sdo Bernardo \ .
Bensieandh CamilEns do Sul ] 3346-3197 Rua Duque de Caxias, 329 - Centro

SAO CARLOS

Sociedade Hospitalar Padre Jodo Berthier 3325-4255 Travessa Osvaldo Cruz, 56 - Centro

SAUDADES

Hospital De Saudades 3334-0146

Sociedade Hospitalar Beneficente de Saudades el e

« PRESTADORES DE SERVICOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO E TERAPIA E CLINICAS AMBULATORIAIS

UNIMED PERSONAL (NAPS)
CHAPECO
Espago Viver Bem Unimed 3361-1815 R. Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E

CRM L1324 Asdrubal Cesar da Cunha R ici i 33611815  R.BarfodoRioB General Osorio, 460 E
RQE 9705 sdrubal Cesar da Cunha Russo (Medicina da Familia) - . Bardo do Rio Branco esq. General Osorio,
gg’l\zl\z?’jggf Daniela Mace Altmayer (Pediatria) ﬂ ﬁ] 3361-1815  R.Bardodo Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
CRM 6683 lvania Rodegheri Hepp (Medicina da Familia) ﬂ 3361-1815 R.Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
RQE 22613 g PP : a )
%(%II\EA171161162 Juliano Brustolin (Medicina da Familia) ﬂ ﬁ] 3361-1815  R.Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
CRM 24270 Marco Antonio Nass (Medicina da Familia) (3 3361-1815 R Bardodo Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
RQE 17530 ediclna da ramitia 5 q ),
ggAEAzzzaz?les Marcela Margal Garcia Fontana (Medicina da Familia) ﬂ 3361-1815  R.Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
ggl\EAlzs%%%F Thais Sangalli (Ginecologia e Obstetricia) (3l 3361-1815 R BardodoRioBranco esq. General Osorio, 460 E

AMBULATORIO UNIMED EFAPI

Ambulatério Unimed Efapi 3361-1824  Av. Senador Atilio Fontana, 2359
PINHALZINHO
Unimed Personal Pinhalzinho 3361-1807  Av. Porto Alegre, 788, Ed. Porto Principe, sala 01

CLINICAS ESPECIALIZADAS

CHAPECO
Amauri Antonio Biazi M.E. 3330-6403  Av. Getllio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603
Ame Psicologia e Gestdo em RH LTDA 99823-2802 R. Porto Alegre 79 - D, Ed. Salutare - Centro

Angélica Mucelin 99175-2519 Auv. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 202 - Centro

ANS - N°354295



Quem cuida de perto, cuida melhor.

Associagdo Beneficente Dos Militares -
Clinipom Clinica de Saudde Dos Militares

Audioclinica Diagnésticos Audiologicos S

Carla Marques Terapias Int. e Gestdo Emp. Eireli
Clinica do Ser Integral

CDIPSUL - Clinica de Diag. por Imagem do Sul Ltda

Centro de Oncologia e Hematologia Unimed

Clinica Baldissera LTDA
Clinica Cirurgica Chapecd S/S Ltda

Clinica Cirurgica IL2 SS LTDA — Liven

Clinica de Imagem Dorneles S/S - Bioimagem

Clinica de Fonoaudiologia Auditiva S/S

3322-0579

3304-4552

3026-5152
99201-6162

3311-2700

3361-1800
3323-1269

3322-1089

3323-5454

3329-4317

99198-2789

Clinica de Ortopedia e Traumatologia Chapecé S/SLTDA -COT (] 2049-3800

Clinica de Psicologia Espago da Mente LTDA

Clinica de Psicologia Viviane Kovacic LTDA — Conviver

Clinica Medica Dermavasc SC LTDA

Eduardo Franciscon

Clinica Nefesh Medicina e Nutri¢do Singular

Clinica Radiolégica Chapecoense LTDA

Clinica Renal do Oeste LTDA
Clinimax Clinica Médica LTDA
Colibri Clinica de Psicologia LTDA

Comunicacdo Profissionais Associados S/S

Consultério de Psicologia Sabrina Bongiovanni LTDA
CPO Clinica Medica LTDA

Dr. Mendonca Consultério Médico LTDA

Damiani Servicos Médicos LTDA

Eduardo Teston Bondan Epp

Foco Fonoaudiologia LTDA

98845-9516

98859-4230

3311-8099

3330-6404

3199-4035
99965-3679

3322-2753

3331-1700

3322-1087
98851-4528

99917-0540

3322-3781

99994-6666

3026-2828

3324-4002

3330-6400
3330-6402

3330-6403

3323-6224
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Av. Nereu Ramos, 1857 E - Centro

Av. Porto Alegre, 390 D, sala 40 - Centro

Av. Fernando Machado, 597 E - Centro

R. Marechal Floriano Peixoto, 430 D - Centro

Av. Porto Alegre, 132 D, 5° andar - Centro

Av. Getdilio Dorneles Vargas, 531 S - Centro

R. Marechal Bormann, 320 - Centro

Av. Porto Alegre, 79 E, sala O5 - ED. Salutare - Centro

Av. Porto Alegre, 360 E - Centro

Rua Bardo do Rio Branco, 406 E, Pol. Santo Anténio,
sala 001 - Centro

R. Sao Marcos, 835 - E - Santa Maria

R. Lauro Muller, 281 - D, Sala 02 - Centro

R. Uruguai, 280 E, Sala 02, Centro

R. Indepedéncia, 305 D, Jardim Itélia

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 604 - Centro

Rua Duque de Caxias esq. Av. Fernando Machado,
196 D, Ed. Il Centenadrio, sala 404 - Centro

Av. Porto Alegre, 120, Ed. Centro Médico, sala 105 - Centro

R. Montevidéu, 869 D - Bairro Santa Maria

Av. Porto Alegre, 427 - D Ed. Lazio Executivo - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 180,
ED. Ernesto Diavan, Centro

R. Lauro Muller, 281 D - Centro

R. Fernando Machado, 411 - D, SL 304 - Centro

R. Bardo do Rio Branco, 300 E, Policlinica
Santo Antonio, sala 314 - Centro

Av. General Osério, 42 E - Jardim Italia

Av. Getllio Dorneles Vargas, 681 - S Ed. Dbusiness,
Sala 603 - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603 - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 283 S, sala 301 - Centro
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

Gastroclinica Scopel LTDA 3322-1185 R. Bardo do Rio Branco, 449 E, salas 1 e 2 - Centro
GG Servicos Médicos LTDA 3330-6401 Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 601 - Centro
Imedic Diag. Por Imagem Ltda — KOZMA Med. Nuclear (] 3329-5861 R Bardo do Rio Branco, 370 - E Clinica Kozma - Centro
Instituto de Ortopedia Santa Esmeralda LTDA 3025-6999 R. Marechal José B Bormann, 245 - E, SL 01 - Centro

Av. Getlilio Dorneles Vargas, 180 S

IPSI - Instituto de Psicologia 98806-5076 Ed. Ernesto Diavan - Centro

Daniel da Silva Coghetto — Opta Clinica de Psicologia 99935-6687  R.Sdo Miguel do Oeste, 108 E, sala 2 - Efapi

99909-3147 R Marechal Deodoro da Fonseca, 400 E,

Vida Plena Centro Integrado de Estética e Salide LTDA Bl Pramonte cla 70e - Camii

Leandro de Albuquerque Schulhan ME 3330-6401  Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 - S Sala 601 - Centro
2 . 2.5 7 . 99172-3407
ﬁAS;iCS'%aDaCleg %%ns:ilctglgo icale Pelicalogle L 98889-1373  R. Uruguai, 100-D, sala 214, Centro
g 99984-5304
Marina Baldissera Carvalho Salles Nutricionista LTDA 99108-3566  R. Floriandpolis, 692 D, sala O1 - Jardim Italia

3026-6110 R. Bardo do Rio Branco, 435 - E Sala 107

Martins e Damaren Clinica em Psicologia LTDA e B Luthiiel = Camiie

Mente e Salde Atividades de Psicologia EIRELI 99953-3213  R. Caxambu do Sul, 586 - D - Engenho Braun

Otoclin Clinica Audiolégica do Oeste S/S LTDA ME e Filiais 3322-2244  Av. Porto Alegre, 287 - D Térreo - Centro

Psicoavalia Servicos Psicolégicos LTDA 99143-5430  R.Uruguai, 100 D - Sala 210 - Centro, Chapecd

Psique Clinica de Psicologia LTDA 99167-8914 R.Bardo do Rio Branco, 430 E, sala 22 - Centro

Rangel Barbosa de Lima 938151%_—36362322 R. Benjamim Constant, 266 D - Centro

Reexistir Clinica de Psicologia Ltda 98836-9119 Eélr\]/;?gechal Eeccopialionsecais bRl B e ts
. R. Bardo do Rio Branco, 300 - E, Sala 313,

Salete Damian 04894549921 99827-9727 Ed. Santo Antdnio - Centro

Sinergia Clinica Médica LTDA 3340-1920  R. Heitor Villa Lobos, 860 D, Santa Maria

Soriane Balsan Morgan 99964-2889  Av. Porto Alegre, 233 - E SLA 301 - Centro

Unica Mente Clinica de Psicologia LTDA S9aH 00 R S0 Marcos, 835 - E SLAL7 Clinica COT - Santa Maria

MULTIPROFISSIONAL

Centro de Terapias Unimed Chapecd

Anélises Clinicas diversas | Consulta com Nutricionista |

Eletroencefalograma | Fisioterapia | Fisioterapia Cardiaca |

Fisioterapia Motora | Fisioterapia Neuroldgica | 33611800 R. Vilson Antonio Vivian, 31 - Bom Retiro
Fisioterapia Ortopédica | Fisioterapia Respiratdria |

Fisioterapia Uroginecoldgia | Fonoaudiologia | Psicologia |

Terapia Ocupacional

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Laboratdrio Unimed Chapecé (] 3361-1850  Av.Porto Alegre, 132 D - Centro

LABORATORIO DE ANALISES PATOLOGICAS

Instituto de Patologia do Oeste S/C LTDA (A 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D, sala 09 - Centro

Patho Diagnose Centro de Diagndstico Médico Patoldgico SS LT 3322-9174  Av. Porto Alegre, 161 D - Centro
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

MEDICINA PREVENTIVA

Medicina Preventiva

CORONEL FREITAS

3361-1812 R. Vilson Antonio Vivian, 31, Bom Retiro,

Av. Getdlio Vargas, préx. ao Patio Shopping Chapecd

CLINICAS ESPECIALIZADAS

Paniz Consultdério de Psicologia EIRELI

Eliane Zamarchi Psico Vida Clinica de Psicologia

99840-5482 R Piaui,502, sala O1 - Centro

98833-4225
LABORATORIO

R. Ceara, 652 - Cond Nona Matilde Sala 1402 - Centro

Laboratério de Andlises Clinicas Biocenter LTDA

(] 3347-0119 R Amazonas, 475 - Centro

MODELO

LABORATORIO

Laboratério FADK LTDA
NOVA ERECHIM

3365-3662

R. XV De Novembro, 4000 - Sala O3 - Laranjeiras

LABORATORIO

Laborliz Laboratério Andlises Clinicas SS LTDA

PINHALZINHO

3333-0733

R. S&o Marcos, 132 - Centro

CLINICAS ESPECIALIZADAS

Av. Recife, 1881, sala 101 - Bairro Santo Anténio

Clinica de Fonoaudiologia Auditiva 3366-3951
Diagnose Clinica de Diagnéstico por Imagem 3366-1880  Av.Belém, 1830 - Bairro Santo Anténio

. . i Av. Rio Branco, 148 D, Ed. das Orquideas, sala O1 -
Vitasom Clinica Especializada LTDA 3199-1828 gl panorama

LABORATORIO

Laboratdrio AIMI LTDA 99955-0339 R. Niterdi, 3063 - Bairro Pioneiro
Laboratdrio Brasilia LTDA ME 3366-1560  Av. S3o Paulo, 1463 - Sala 04 - Centro
Garcia e Schuh Laboratério de Andlises Clinicas LTDA 3366-3073  AV. Recife, 1881, Ed. Centro Médico, sala 104 -

- Laboratério Santo Anténio

FISIOTERAPIA

Bairro Santo Anténio

Clinica de Fisioterapia RL SS LTDA - Fisiolife 3366-3113  Av. Recife, 1881, sala 106 - Bairro Santo Anténio
QUILOMBO
LABORATORIO
Laboratério Quilombo S/S LTDA ME 3346-3336  R. Presidente Juscelino, 451 - Centro
- - 3344-1383 .
Laboratério Pandini LTDA ME 98502-6717 Av. Coronel Ernesto Francisco Bertaso, 315 - Centro

SAO CARLOS

FISIOTERAPIA

Bem Starfisio Consultorio de Fisioterapia S S Ltda e Filiais

e - 98419-9855  Av. Santa Catarina, 100 - Centro
- Clinica Bem Estar Fisio
LABORATORIO
Laboratdrio de Analises Clinicas LTDA Marcos Anténio Fedrigo 3325-4232 R Santa Cataring, 954 - Centro
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SAUDADES
LABORATORIO
Laboratorio de Analise Stertz e Dullius LTDA — Laboratério Saudades ~ 3334-0973  Av. Brasil, 497 - E SL 01 Ed. Reuter - Centro
SERRA ALTA
FISIOTERAPIA
Eveline Luciane Poletto 04173974965 98852-8018 R. Almirante Barroso, 314 - Centro
X « PROFISSIONAIS DE SAUDE OU PESSOAS JURIDICAS QUE PRESTAM SERVICOS EM CONSULTORIOS
CHAPECO
ACUPUNTURA
CRM 7642 £4iis 0sé Trentin Filho . 3323-7347 R. Bardo do Rio Branco, Ed. Belenzier
RQE 6285 ER] 284, sala 06 - Centro
ALERGIA EIMUNOLOGIA
%5@12814&% Andressa Zanandréa ﬂ g%gg%:%ggg R.S3o Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
CRM 17852 . . ’ - . .
RQE 15636 Débora Nakatani Lopes (3] 3323-9000 R SdoMarcos 924 - 10SC Instituto de Olhos Santa Catarina
CRM 6039 ; . > - . .
ROE 1496 Leda das Neves Almeida Sandrin (3 2y (®] 3323-9000 R SsoMarcos 924 - 10SC Instituto de Olhos Santa Catarina
ANESTESIOLOGIA
CRM 6755 Adriano Dall M R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 1684 riano Dall Magro ﬂ 3322-2526 . Assis Brasil, , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ggll\z/\2225774057 Alexandre Schmidt ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’l\g/\zlfgslifi Alexandre Silva Danieli ﬂ ﬁ! 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 15271
RQE 9830  Aline Boff Bonfante (Dor) ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17938
CRM 19932 Cristina B | Barbosa M R 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17278 ristina Bertol Barbosa Marcon ﬂ M - 5 5 )
E{gll\—:/\lgffé Diego Boniatti Rigotti (A @] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 21623 . » i f f=F Bl i i
RQE 16040 Fernando Henrique Machado ﬂ ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg/l\zl\llfg%g Fernanda Guollo (A @] 33222526 R Assis Brasil, 404 , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
g(R)II\EA12615%{ Gabriela Citron Vedana ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 19479
RQE 20412 Guilherme Jonck Staub (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g@ljgg%o Guilherme Souza Melo ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg’l\z/\llgodgg Gustavo Biesdorf ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1%88%[ Gustavo Almansa Garim (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 7923 - . . R. Quatorze de Agosto, 69 E - Maria Goretti
RQE 2536  Glauce Cristina de Assis Coelho (Dor) (3] 33238486 (P%Eéaarczlee F?AT%;\DE)O' aria Goretti

RQE 17642
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%(%AEA61522057 Humberto Hepp (d 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%%@122?534 Janaina Sanches Favorito Morais ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@22250733 Jodo Ricardo Moreira ﬂ Iﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
E(RQII\EA2233687273 Klisman Drescher Hilleshein (A 33222526 R Assis Brasil, 404 , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
58@1283836558 Leandro Bernardes ﬂ Iﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%8@127?9910 Leonardo Ferrazzo ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%’EA127%72522 Marilio José Flach (A 3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg,l\i/\glGGzé? 2 Marcos Cardoso Costa H I.i] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 4667 Marcos Tadeu C g 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 16339 arcos Tadeu Cury [EJR| - . Assis Brasil, , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g@l\slgfe% Mauricio Mahalem Bastos ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
g(%ll\il\lll?;jrs Oscar Augusto de Oliveira Morais (A 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%SII\EAZZLIBILBZ? Baulle T (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ggl\EA1108429610 Raquel Schneider Feliciani (d 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@15815%0 Raul Perizzolo G 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
ggll\z/\1168386781 Roberta Marina Grando (3 a] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5,\5/\586927 Rodnei Cabral Lima (] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@166%% Rosemary Cury (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g@1g392630 Tiago lop Viana ﬂ u] 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 7717 . ’ ’ . . . . . .
RQE 5975 Vicente Antonio Alves Pons ﬂ h] 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CARDIOLOGIA

CRM 5409 Adalberto Gloeckner de Meira . R Bar3o do Rio Branco. 430
RQE 5470 (Hemodinamica e Cardiologia Wl 33238906 7S Integrado de Saude, sala 15
RQE 14015 Intervencionista)
CRM 13143
RQE 9707 (*Elﬁjtfgﬁgiﬁggr‘faegﬁglacgr}ﬁ;?salbg)(’rno Gl(d 30278923  Av.Getilio Vargas, 681 S, Ed. Dbusiness, sala 504
CRM 11596 - ~
RQE 7858 fﬁ?gﬁ;‘%ﬁgg\éﬁs's' Klita dd 935’5297 %2010 Av. Porto Alegre, 427 D, Ed. Lézio Executivo, sala 601
RQE 11852 -
CRM 19343 .

Ana Paula Webber Rossini . 99175-6773
ESE %5)189859 (Ecocardiografia) Wl 555359, Av-PortoAlegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 06
CRM 24192

RQE 14835 Andressa Cristina Piaia ﬂ I.i] 3323-8188  R.Bardo do Rio Branco, 621, Clinica Ritmo
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CRM 8731

RQE 19611 Cldudio da Cruz Ferreira ﬂ 3027-8923  Av. Getdlio Vargas, 681 S, Ed. DBusiness - sala 504
Rt Ll 99171-5847
RQE 15732 Douglas Ricardo Alba (Ecocardiografia) ﬂ I.i] 31993363 AV Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare - Sala 603
RQE 19665
CRM 20837 f f
Fernando Luiz de Melo Bernardi . 3323-9000 - . -

E%E %éggg (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista) G h] L.] 99173-7771 R.S80 Marcos, 924 - Bairro Sdo Lucas
CRM 13039 ; . .
RQE 13067 Gwlher.mAe lTU'Z de Melo 'Bernard| - ﬂ I.i] 3323-9000  R. S3o Marcos, 924 - Bairro Sdo Lucas
ROE 13112 (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista
CRM 21745 ; . Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 12670 Gustavo Zenatti G I.J 3027-8923 Ed. Dbusiness, sala 504 - Centro
%5@172%8067 Ivan Zardo ﬂ 3323-8188  R.Bardo do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo
CRM 15428 . v Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 12675 Jackson Simomura ﬂ H 3027-8923 ¢y Dbusiness, sala 504 - Centro
CRM 2338 ’ .
ESE ég(%g ggrsgeoﬁjn;:?rri]éoeI\é\ggca;?j%ograﬁa) ﬂ 3322-3624  R.Bardo do Rio Branco, 449 - Med. Center, sala 07
ROE 12769
CRM 17512 . . -

Julio Roberto Barbiero (Hemodinamica 5 99175-6773
E%E %%Bii e Cardiologia Intervencionista) RIE| 3199.35g7  AV.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 06
CRM 20861 . 3304-0810  Av. Fernando Machado, 141 E
ROQE 12090 Marcio Fernando Borges G 99195-9779  Ed. Il Centendrio, sala 502 - Centro
CRM 14663 oA
RQE7450  teds oRg?annatte‘?v(gnec?;‘r’fs'gm'ca (A 33226205  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 1101
RQE 7451
CRM 12102 ypichel wentz Antunes . 3328-4470  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 106
RQE 7565 g
%5@23568642 Renato Antonio Bohnert ﬂ 3323-0687  R.S3o Marcos esquina com R. Israel, 835 E
CRM 15097 . . . Av. Porto Alegre, 79 D -
RQE 16145 Rodrigo Hirsch Machado (A 36034 4 Salutare, ools 605 e 607
ggll\z/\zz(}gg:? Rodrigo Martini Borbolato [EJR] 5’3423;_672;.154 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 405
%8@1221561679 Stefan Wrublevski Pereira (] 33238188 R Bardodo RioBranco, 621 - Clinica Ritmo
%5@1151239 Volnei Garcia Antunes ﬂ 3322-0937  Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 101
ROE Ty Wilton César Eckert (3] 3323-8188  RuaBardo do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo

CIRURGIA APARELHO DIGESTIVO

CRM 8327 3324-6677  R. Marechal Deodoro, 400 E -
RQE 9557 Elton Backes G 3329-4639  Ed. Piemonte Executivo, sala 206
CRM 5773 = . . B .

Jodo Batista Baroncello (Nutrigdo R. Bardo do Rio Branco, 430 -
ESE %ggg;’ Parenteral e Enteral e Cirurgia Baridtrica) (Al 3322-0040 Centro Integrado de Sadde, sala 25
CRM 21533 : c

Leonardo Voglino Winkelmann 5y 3323-5454
ESE %%;fg (reeseen = biasie) EJR] 31990054  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 05
CRM 17971 . I = Av. Porto Alegre, 79 D

Luciano Dotta Guarienti (A 33162858 g4 Sylutare, salas 801 e 803

RQE 10084
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CRM 14009 (
RQE 14071  Mauricio Spagnol (Cirurgia Bariatrica, 3327- 8183 Rua Mal. B 320E
RQE16571  Endoscopia Digestiva e Cirurgia g ua ivial. Borfriann, )
ROE 16570 Videolaparosccg)pica) H 3322-1089 Ed. Chapeco Office Center, sala 10
RQE 19288
CIRURGIA CABECA E PESCOCO
CRM 8882 R : N L R. Marechal Deodoro da Fonseca, 400
ROE 631>  Marco Antonio Scirea Tesseroli @A 3323-8839 Ed. Premonte, sala 504
ST praicioGocter o i E@ oo LM O
CRM 24191 L N R. Sdo Marcos, 924 - 10SC
RQE 17327  Vinicius Muraro Bonatto AR 33239000 L350 de Olhoe SC
CIRURGIA CARDIOVASCULAR
55@1277213734 Marcus Paulo Santa Barbara de Abreu ﬂ Hospital Unimed Chapecé
CIRURGIA GERAL
CRM 18265 Cristiano Devenci Vendrame 3323-9836 . .
E E %?260332 (Cirurgia Videolaparoscépica) ﬂ a 99137-9921 R.Sd0 Marcos, 1259, sala 01, 2¢ andar
%RII\EA2312617955 Dirceu Felipe Valentini Junior ﬂ Iﬂ 3026-6587 R N\ar_eghal Floriano Pfeixoto 606-0,
ROE 24048  (Cirurgia Baridtrica) 99180-5542  Umanitd Centro de Satide, Sala 502
CRM 8327 = 3324-6677 R. Marechal Deodoro, 400 E
RQE 17697  EltonBackes (A 33554635  Ed. Piemonte Executivo, sala 206
55@6606283 Ivania Rodegheri Hepp [EQJR| 939357%_6929922 Duque de Caxias 196 D,IL Centenario, Sala 1506
CRM 3883
RFoRb,  varor o s i) A IR NIEAERD...,
ROFi0o1a’  Lhia ines Magro Bety @@ 33570085 o Chapecs Offce center, sala 10
CRM 21533 | o5nardo Voglino Winkel -
glino Winkelmann »] 3323-5454  Av.Porto Alegre, 79 D
E E 1];32731%8 (Endoscopia Digestiva) G I-J 3199-2054  Ed. Salutare, sala 05 - centro
%8@&773671 Luciano Dotta Guarienti (3] 3316-2858 ég Eg{aga’?éeggféz %ODl © 803
CRM 5773 Jodo Batista Baroncello = p
o » R. Bardo do Rio Branco, 430
RQE 1825 (Nutricdo Parenteral e Enteral 3322-0040 bz
SOEISEOT  eCusmEmtce) Gﬂlﬂ Centro Integrado de Salide, sala 25
CRM 14009
RQE7448 ~ Mauricio Spagnol 3322-8183 R Marechal Bormann, 320 E
RQE 16570  (Cirurgia Bariatrica, Endoscopia H ~ . 2 - !
RQE 16571  Digestiva e Cirurgia Videolaparoscépica) G h] 3322-1089  Ed. Chapect Office Center, sala 10
RQE 19288 .
CIRURGIA ONCOLOGICA
%5@/\51%380 Benito Bodanese [EfR] 935’12337__9989351 R. S30 Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
%5@11087%%5 Cristiano Devenci Vendrame 'NYEIR] 93512337__99893261 R. S50 Marcos, 1259, sala 01, 22 andar
CRM 13386 Jonathan Caon de Souza 3 3329-7811 R. Curitiba 121 E - Centro
RQE 10776
CRM 8882 - . ; . R. Mal. Deodoro da Fonseca, 400
ROE 10475 Marco Antonio Scirea Tesseroli (3] 3323-8839 Ed. Plemonte, sala 504
CIRURGIA PEDIATRICA
CRM 5380

RQE 1667

Alberto Stolt

EJR]

3322-2235

Av. Porto Alegre, 120, Centro Médico, sala 12
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%5@1%36 Leandro Trevizan (3] 33246040 R.Marechal José Bormann, 939 E, sala 05
. PR . 3322-4890 ; . -
ESII\EASBO%A? Ricardo Marcelus Aratjo Filipak JAa 355534 R Aquiles Tomazelli 102- Clinica CIPED
CIRURGIA PLASTICA
CRM 16620 Cristiano Scartazzini [EJR] 3316-2020 4 porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 903
RQE 16018 99111-3465 ’ ’ ’ !
CRM 7659 b » B R. Quatorze de Agosto, 69 E - Maria Goretti
RQE 3377 Fabio Portanova Barros ﬂ h] 3323-8486 (préximo JCl e FATMAJ
CRM 14596 < » 3340-1880 2
RQE 7292 Gustavo Ré Colonheze EQR| 99139-1513 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 105
CIRURGIA TORACICA
CRM 24707 i i . 3323-9836 = o
ROE 21751 Dantas Luiz Lavall da Silva ﬂ ﬂ 39137991 R. S3o Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
CRM 15234 i i » 3323-9836 = o
ROE 7506 Rodrigo Sponchiado da Rocha ﬂ h] 99137-9921 R. S3o Marcos, 1259, sala 03, 22 andar
3323-9836
CRM 11336 i José Rinaldi = 0
ROE 13132 Rovani José Rinaldi Camargo G 991379921 R 530 Marcos, 1259, sala 03,22 andar
CIRURGIA VASCULAR
%5@1115638790 Alex Lazzari Dornelles (3 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%gAEA %g§g4 Alexandre Almeida de Medeiros (3@ 33289714 R Bario do Rio Branco, 534- EcoMed, sala 05
CRM 7346 i vei . . - i
ROE 3210 Claudiomar Zardo de Oliveira (3 ad ] 3328-2000 R Clevelandia 557 D - Jardim Itdlia
CRM 11403 ; » 3340-0084
RQE 10908 Fernando Bonetto Schinko ﬂ h] 99151-2200 R.Israel, 698 D
CRM 6045 (i : : i .
RQE 3404 Hélio Augusto Santos Machado (3 3] 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
CRM 20138 i ; R B i T
ROE 17264 Leticia Mattiello (3] 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
CRM 13525 G » ¥ = : B
ROE6E57 > Mério Goto (3] 33289714 R Bardo do Rio Branco, 534- EcoMed, sala 05
CRM 17082 ) - . 3331-8099 o - . .
RQE 9308 Tiago Peliser ﬂ h] 08419-5908 R. Independéncia, 305 D- Jardim Itdlia
CLINICA GERAL
CRM 16898 Gustavo Giacomazzi 3304-5610  Av. General Osdrio, 260 D - Clinica Médica Giacomazzi
CRM 3691 Ivete Gnoatto Spagnol 3322-2852  R. Bardo do Rio Branco 406 - Polic. Rio Branco, sala 07
CRM 2473 Sérgio Tansini 3323-2209  Rua Coronel Licinio Cdrdova, 202 D (Pronto Socorro),
CLINICA MEDICA
%gli\zl\el;gg Almiro José Braga de Miranda Ramos ﬂ 3322-2762  Av. Fernando Machado, 401 D
ggll\i/\lzo%idé Celso Teixeira de Freitas Lemos H gg%i_%gﬁ% Rua Bardo do Rio Branco, 534 - EcoMed, sala 05
ROE o055 Giovani Santin (A5 3322-0650  Av. Porto Alegre, 120 E- Centro Médico, sala 211A
CRM 20448 ;54 |srael Pereira Pinto Junior (A 33299497  Av.Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, salas 506 e 508

RQE 11960
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%5@115395529 José Inacio Ferreira Pires [EJRIN %%%Zgggg Av. Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
g(RgII\EA715116611 Mariane Pissatto ﬂ ﬂ 93938257_-21%2010 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 601
CRM 25601 g f . 3323-4605 . P
ROE 15816 Marielle Lang Makiyama 'EJR M| 398112875 AV Fernando Machado, 615 E- Clinica Angioclinica
CRM 19097 ’ . Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare
ROE 16144  Rodrigo Hirsch Machado (d 3316-034 [ Gosecor
CRM 6080 : ~ 3322-0040 R.Bardo do Rio Branco, 430 -
RQE101Ll Sara Magali Berger (3@ 551354899  Centro Int. de Satide, sala 25
CRM 5368 froi | 5y 3322-0290  R. Marechal Deodoro, 400 E
RQE10114 >€rgio Luiz Moura Casagrande (A 551980200  Ed. Piemonte Executivo, sala 509
%5’%"1221561%9 Stefan Wrublevski Pereira ﬂ ﬂ 3323-8188  R.Bardo do Rio Branco, 621~ Clinica Ritmo
COLOPROCTOLOGIA
%5@1133127%7 Joseane Canton ﬂ ﬂ 93g12851_-:555%33 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 402 e 404
CRM 8817 . P 5 R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQE 3352  LuisCarlos Farret Junior @ 3323-5802 Proctoclinica, salas 105 e 108
3342;256725%%, Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, Sala 405
%5@128%75528 Marcos Guilherme Tibes Pauletti EJR] 93%236—_6587 R Marechal Floriano Peixoto 606 - O, '
99180-5542 Umanita Centro de Satde, Sala 503
CRM 5980 : ; S R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQE 5518  Rodrigo Biazus A 3323-5802 Proctoclinica, salas 105 e 108
CRM 13562 o - s R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQE 10770 Thalid Albuquerque Ledo ﬂ ﬂ 3323-5802 Proctoclinica, salas 105 e 108
DERMATOLOGIA
RIS Aniela Maria Romanini Gallina WA 555255 R Bardo do Rio Branco, 406 - Polic. Rio Branco, sala 20
%(%,;;/\1%_62%%2 Daniella do Nascimento Fukumaru H 95???562—_1032(3)0 Travessa Guararapes, 141 E (ao lado da Linger)
%5@1:565%%2 Elisa Grando 'ENR] ;’8%_;:’:318% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 305
%g’g&ﬂ?s Fernanda Lago Castro (3 3316-0209  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 805 e 807
CRM 10455 Karine Andrea L. ] 3323-6060  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centenério, sala 304
ROE 6274 arine Andrea Lorenz 'EIR] v. Fernando Machado, . Il Centendrio, sala
%g’l\zl\l:gzo%S Luciane Cela Peliser G 93833:1;?22298 R. Independéncia, 305 D - Jardim Itdlia
%5%/\1115224%8 Marcelo Carlos Scopel (3 33223939  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo - sala 1108
%8@77633259 Mércio Claro Baldissera (A 33231269  Av.Getdlio Vargas, 531°S
%%@1%1967171 Mariane Pissatto ﬂ 939382297_—21%%10 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 601
%%@7%)22372 Paula Hund ﬂ 3329-9087 Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusines, sala 102
%5@115’315’3 Tatiana Mara Costella (A 33231311 Av.Porto Alegre 427 D- Ed. Lazio Executivo- Sala 705
ENDOCRINOLOGIA
g(FSII\EA195322:L7 Fabiana de Souza Barcala ﬂ 3026-5793  Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 902
CRM 20448

RQE 11961

Jodo Israel Pereira Pinto Junior

(A 3329-9497

Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 506 e 508
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g(RQII\E/\911271656 Kelly Suga Sakamoto Heinig ENR] 99116-0511 AV Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiro)
ESII\EASI3037759 Mari Cassol Ferreira (3 (3] (B] 99175-0099  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 606
CRM 25601 prarielle Lang Maki 3323-4605
| yama 5 _ s e
E E %g%gg (Densitometris Gasea) @AW 5557 585 AV Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%5@39713085 Vanessa Bittencourt de Almeida Tavarone (3 (33 é%?gif‘zoglsl R.Duque de Caxias, 141 E, sala 404
GASTROENTEROLOGIA

RORE354  Almiro José Braga Miranda R

miro José Braga Miranda Ramos _
R%E 6295 (Hepatologia e Endoscopia Digestiva Alta e Baixa) H SELi Ao AviEsInEdotidachadof O
RQE 195
gg’g\llgjgg Carmen Turcato Pereira ﬂ Lﬂ 3328-7666 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 1108
CRM 22415 ’ R B
RQE 18735 Claudia Cristina Lovatel G |.I] 3323-5454 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 05
CRM 24213 _

Fernanda Scortegagna Annes s 3312-0390 ) ’

E E %8885 (Endoscopia Digestiva) EJR| 99942-8400 R Achiles Tomazelli 295D, sala 03
CRM 12891
E E %éﬁfﬁ Giovani Santin (Endoscopia Digestiva) ﬂ I.i] 3322-0650 Av. Porto Alegre, 120 E - Centro Médico, sala 211 A
CRM 3154 _
ROE 839 Milton Ernesto Scopel (Endoscopia Digestiva) ﬂ 3322-1185 R. Bardo do Rio Branco, 449 - Med Center, sala 01 e 02
ROE 3880 99980-8585
%5@11783%%1 Paulo Henrique Fachinello ﬂ I.i] 3316-2858 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 803

CRM 5695 B . . )
RQE 7612 Waldir Savi Jdnior (Endoscopia Digestiva) (3] 33611880 Hospital Unimed Chapecd
RQE 7610

GENETICA MEDICA

3361-1800 (ram. 5 i i 5 52

%g’l\z/\zz&%g Ali Hasan ﬂ Lﬂ lﬂ 93%]2235_9%3169 ) issgéﬁélﬂggzifg;ge_c %d?Lg;i((jJaEXGCUtiVO, sala 1106
99137-9921  R. Sdo Marcos 1259, 22 andar - Ed. Exceler
GERIATRIA
55@2219323 Ariele Didoménico (A @] 33225689 Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 904
%5@122%%%1 Marcio Fernando Borges 'E| 933?945‘?987:;09 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 502
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

%8@554?615 Adriana Cavalheiro Fontana (3] 3323-8906 Eéﬁirrgcl)nig;?dgrggcscgéjgs_ala 15
55@61527675 Aliceu Kannenberg H 9%:;1325__156225 R. Bardo do Rio Branco 449 E, Med Center, Sala 04
Eé%’ggg%ﬁg éﬁ?ﬁjﬁgisﬁﬁ?o TR (A @] 3340-1875  Av.Porto Alegre 79 D - Ed. Salutare, salas 806 e 808
RoEeon  Carlos A Patzlff AE 33220855 TR Gt oe saia 8
%(%II\EA 20130 Carlos Jeovani Yora (Al 3228724 RPE0do ﬁir?tgrﬁ?gcs‘;'é%g
%5@122%85%3 Cassiano Branco Dal Piva H ﬁ] 3331-4115 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 02
ESII\EA125%59137 Cristiane Petri Zanardo de Melo EJR M| 935;3%57_???;905 Av. Nereu Ramos, 1248 D - CIEM, sala 02
CRM 20017

RQE 17576 Daiane Schneider G Lﬂ 93938056_—22332211 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 503
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ROE 5013 Daniela Fenker (3] 33224222 Av.Fernando Machado, 298 E- Clinica Vitalle
CRM 15372 g . » 3328-5927 Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 7907 Elis Margot Biasuz H I-I] 3328-8492 Ed. IL Centendrio, sala 307- Centro
CRM 19948 . P ) . B 3304-5610 Av. General Osdrio, 260 D -
ROE 14957 ~Fernanda Didoné Piovezana Giacomazzi (A 551953033 Clinica Médica Giacomazzl, sala 02
ESII\EA1%65975 Fernanda de Azevedo Schenk (4@ 33239362  Av.Nereu Ramos 75 - Ed. CPC, Sala 304 A
gg@f%%%g Jorge Mario Sedlacek ﬂ 3330-4223 R. Clevelandia 185D, sala 03
ROESaee  lulia Toscan (3 5] 98437-7514  Av. Porto Alegre 427 D - Ed. Lzio Executivo, Sala 405
%g’gé%g%S Juliano Esbissigo ﬂ ﬁ] 3331-4115 R. Heitor Vila Lobos 860 D, 32 andar, sala 01
ROLTIE  Leonor Antonio Seben (A 33231415 R Uruguai 437D
%g’géggg Makey Rodrigo Zortéa EJR| 9393125’7_?98932% R. Sd0 Marcos, 1259, 22 andar, sala 02
%5@1124538%8 Mariana Favero Colombi ﬂ Iﬂ 93838%%_-2684%1% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 904
gg’l\g\lﬁ;gg6 Monica B. de Miranda Ramos Vieira ﬂ]ﬂﬂ 3323-1491  Av. Porto Alegre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
gg’gé%%w Patricia Pereira de Oliveira ﬂlﬂ Lm@ 9331?68;_6771%97 R. Clevelandia 540 D, Bairro Jardim Italia
g(%II\EA63287609 Paulo Henrique Scottini G I.i] 9';5;2126__%%;60 R. Bardo do Rio Branco, 406 - Poli. Rio Branco, sala 15
gg’l\z/\719573921 Raulério de Campos Papini (3] 33314115 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 8037 )
Sandro Montemezzo (Ultrassonografia » R. Uruguai 1291 D - Centro Comercial
RQE 10767 A - d: _ .
RSE 10602 €M Ginecologia e Obstetricia) HAul 33234379 Antonﬁ) Andreis, sala 105
CRM 10016 . T RV Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 4465 Taciana Lidineia Alflen Hlﬂ M 3328-0146 Ed. IL Centenério, sala 707- Centro
CRM 22213 . ’ ’ Av. General Osdrio 260 D -
RQE20043 I2ssa Alexandre Seminate (AW 33045610 (s Médica Giacomazzi, Sala 02
CRM 20 616 . . ’ _ R. Uruguai, 1291 D - Centro Comercial
RQE18681  Thais Sangalli (4 @Y 99194-0010 L@ Andreis, sala 105
3199-3968 . .
ESII\EA12888A{§ Tiele Almeida Mattjie Gaiardo (4 oss13 g1y Av.PortoAlegre, 427 D - Ed Lazio Executivo, sala 504
ROE11385  Venilton César Viei
enilton César Vieira ’ ‘g
R§E 11773 (Histeroscopia e Laparoscopia) WA@Y 3323-1491  Av. Porto Algre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
RQE 24274
HEMATOLOGIA /| HEMOTERAPIA
%5@717356761 Juliana Faggion G Li] 3%2#_61&90 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
CRM 4728 i i i 3361-1800 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
RQE 9029 Luiz Roberto Chiaradia Dalla Costa [E| ramal & p peco,
%5@23283%1 Minoro Otak G ﬁ] 3329-6245  R.Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 108
%5@127%%%3 Rui Fernando Cardoso [EJR] 33;?#‘553500 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
INFECTOLOGIA
%5@23(?&?89 Ana Carolina Muller Beheregaray (4@ 3328-6299  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, Sala 1506
%8@114996;5 Carine Kolling ﬂ |ﬂ 9%382996_—95‘;921 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 508
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

CRM 15196

Carolina Cipriani Ponzi

E E %%‘é% (Infectologia Hospitalan (Al 3328-6299  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 1505
MASTOLOGIA
CRM AT V| 3323-9836
RQE 8725  Estela Regina Eidt (Mamografia - R.Sdo M 1259, 22 and la02
ROE 8726 g ( g ) ﬂ I,LU 99137-9921 do Marcos, , 22 andar, sala
%5@11097?;12 Luiz Alberto Barcellos Marinho ﬂ um L'J 3304-6300  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 806
CRM 22915 | . . . . 3199-3597 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, térreo, sala 06
ROIEERS EIE QPRSI AW 3363800  Hospital Unimed Chapecs, 5 andar
CRM 8700 . . 3323-9836 ~ o
RQE 6009 Makey Rodrigo Zortéa ﬂ 99137-9921 R. Sdo Marcos 1259, 22 andar, sala 02
MEDICINA DA FAMILIA
CRM 11324 3328-4242 -
RQE 9705 Asdrubal Cesar da Cunha Russo ﬂ 99812-0221 Av. Getdlio Vargas, 283 S, salas 04 e 05
CRM 24270 . »3 3304-5610  Av.General Osério 260 D
RQE 17.530 Marco Antonio Nass GI“] 99198-5033  Clinica Médica Giacomazzi, Sala 02
MEDICINA ESPORTIVA
%’\EA%;BJ Carlos Henrique Mendonga Silva ﬂ |ﬂ 3324-4002  Av. General Osério, 42 E
MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
%I\EA%%S Tabajara Cordeiro Vidal E| %%%%:%gg? Av. Fernando Machado, 530 E
MEDICINA INTENSIVA
Egll\iAlloolef Aland Waldow ﬂ 93%8_'-'?02—_12192085 R. Sdo Marcos, 1259, Ed. Exceler, 42 Andar
E(RQII\EA2254A}1912 Andressa Cristina Piaia ﬂ 3323-8188 R. Bardo do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo
CRM 25632 L 3323-9836 B .
E E %%%%17 Laisa Bonzanini (Nutricdo Enteral e Parenteral) ﬂ ﬂ 99137-9921 R. Sdo Marcos, 1259, 22 andar, sala 03
ggl\E/\12837%210 Raulério Goulart Papini @@ 235485, Rsso Marcos, 1259, 30 andar, sala 01
gg’l\z/\lz;ig? Renan Goulart Finger EJR| 939312337'_99893261 R. S30 Marcos, 1259, 22 andar, sala 05
MEDICINA NUCLEAR
E{(%II\EAZI;EL%S Gérson Luis Kempfer (3 3329-5861 R. Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
%g’l\z/\l%géf Rafael Saretta Portugal ﬂ 3329-5861 R. Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
MEDICINA DO TRABALHO
gg/\E/\Ag%w Agnaldo dos Santos E| Saude Ocupacional Unimed Chapecd
gg’g 145826 Celso Marques Menezes ﬂ Sautde Ocupacional Unimed Chapecd
MEDICINA DO TRAFEGO
CRM 18030 rornando Morandini Pradell \ Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1101
RQE 10263 ernando Morandini Pradella G m 3322-6205 v. Porto Alegre, - Ed. Lazio Executivo, sala
gg\z/\ ggé% Jodo Artur Etz Junior ﬂ 3323-6707 Av. Getulio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02
NEFROLOGIA
ROET66).  Antonio César Moschetta (A(z] 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
CRM 3814 eoraldo Antunes Cérdova (3 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal

RQE 1101
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%g’g;ﬁégS Marina Oliboni Moschetta (A 3331-1700 R. Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
NEUROLOGIA
g(%ll\zl\78277?§6 Auney de Oliveira Couto (A 3323-5708 Av. Fernando Machado, 25 E
gg’gl\l%é%iz Cristiane de Camargo e Silva (A 3316-1527 R. S30 Marcos, 1259, 32 andar, sala 01
CRM 16721
REEHE: SolLIE i =rea (e ey (d(z] 3328-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3¢ andar, sala 01
ROE 14035 (Neurofisiologia Clinica)
CRM 10177 i6conda Seabra E. Mend =1 3328-3843  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 603
RQE 22480 Gioconda Seabra E. Mendes [E[R| - v. Porto Alegre, - Ed. Lézio Executivo, sala
CRM 5955 : - . R. Bardo do Rio Branco, 430 E
RQE 10079 Karin Adele Schmidt H |-l] 3323-8709 Centro Integrado de Salde, sala 26
CRM 30210 )
Leonardo Cordenonzi Pedroso » . - o
E%E %gggg de Albuquerque (Neurofisiologia Clinica) EAaIe®] 3328-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3¢ andar, sala 01
CRM 25771 _
E E%I?BS%S Thalita Martinelli (Neurofisiologia Clinica) Hﬁ] 9393%960}1512170 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 32 andar, sala 01
NEUROCIRURGIA
%5@710%135 Cleiton Piekala (Aa] 33619813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3¢ andar, sala 01
CRM 16994 - .. .
Clézio Alex Onuki Castro =] 3361-9813 . : 8
ESE ?8821 (Neurorradiologia Intervencionista) Hl-l] 3328-9813 I Heitor Vila Lobos, 860 D, 3¢ andar, sala 01
rcngEA1177224774 Eduardo F. Martinelli Baldissera (A 3361-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3% andar, sala 01
CRM 9500 : f : 3328-3693 N i
RQE 14238 Francisco de Jesus da Silva Vernetti G 98848-8193 R. Marechal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte, sala 801
CRM 2494 . . - .
RQE 11155 José Francisco De A. Aymone Neto G 3322-2847  R.Bardo do Rio Branco, 449 E - Med Center, sala 23
ggl\é\zzoo(g}g Luan Lucena ﬂ |ﬂ 3316-1527  R.S3o Marcos, 1259, 32 andar, sala O1
%(%I\E/\glgggl Marcelo Lemos Vieira da Cunha (A 3316-1527 R S3o Marcos, 1259, 32 andar, sala 02
NUTROLOGIA
CRM 21719 o 3026-6587  R. Marechal Floriano Peixoto 606 - O,
E E%%g%& Giseli Albach Lenz (Nutrigdo Parenteral e Enteral) G CRNEOEE) Ui Coniie b Ge e, Sl 508
OFTALMOLOGIA
ROES3es  Alberi Bad Meller (4 33233003 Av.Porto Alegre, 71D
ROE7555 " Alexandre Takahashi (4 3323-0910  Av.Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
%(RQII\EA %i'ggg Cassiana Kannenberg ﬂ 939391223_—26?04000 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 908
RO o1a74  Cristiano Lago (d 3323-9000 R Sio Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
%5@263%204 Delso Anténio Bonfante ﬂ 3323-0910  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
%g’l\zl\lz:;%? Diogo Chagas Dalcin Gﬁ] 3?(?2255_%18% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed Lazio Executivo, sala 305
CRM 7579 . 3329-7350 . '
Eglas Emanuel Rossi H 3329-9039  R.Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
RQE3788 B EIH 3329-1106 g i
CRM 15736 Fernando Bonfante ﬂ 3323-0910  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante

RQE 8021
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CRM 18030

RQE 9866 Fernando Morandini Pradella WERIW] 3322-6205  Av. Porto Alagre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 1101
%(RQII\EAIIISB%AéS Janaina de Oliveira Dias (A0l 3322-3444 R Marechal Bormann, 243 E
%5@1%31%9 Jeovd José Dias (d 3322-3444 R Marechal Bormann, 243 E
%&643718 Jodo Artur Etz Junior ﬂ 3323-6707  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02
%g@ﬁgggz Jodo Rafael de Oliveira Dias ﬂ LDJ 3322-3444  R. Marechal Bormann, 243 E
CRM 12099 . . o =] 3322-6205 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1101
ROz BEas  ALUIEr Fening KUETEsie (A 33375000 R Sao Marcos, 524 - 105G, Instituto de Olhos SC
gg’g"g?gg Leda das Neves Almeida Sandrin (A (8 3323-9000 R Sao Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
CRM 15900 R .3 3199-2280
RQE 13702 Livia Brum Spagnol H |.I] 99161-5647 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 407
ROE3ag1 . Luciano Sandrin (A 3323-9000 R S3o Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
g(%II\EA8:L123399 8 Luiggi Ferronato Giordani (A 99181-5893  Av. Getdlio Vargas, 681, sala101
CRM 13579 P . . 3322-0042 ~ . .
RQE 8020 Mércio Gomes Rocha da Silva |.I] G 3304-4138 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 408
CRM 17362 . 3025-0505
RQE 12980 Rafael Antoénio Bragagnolo G 99199-0005 Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, sala 705
CRM 8243 3329-7350 ) )

Roney Carlos Lora 4 3329-9039  R.Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
RQE 4018 / 131 3329-1106 g i

ONCOLOGIA CLINICA
%gll\zl\1255633%1 Emeline Moreira Cabral EIR| 332};31[820 Hospital Unimed Chapecd, 5 andar
%g’l\z/\glggg' /" Mércia Kotz [E[R]| 3 ?:,grlgallBSO O Hospital Unimed Chapecé, 5° andar
%SII\EAJ(?BQZLZ Rogério Martins de Aguiar EIR| 332#‘;?30 Hospital Unimed Chapecd, 52 andar
ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA

CRM 7663 Adriano Reginatto Klei i 2049-3800 R S30 Marcos, 835 E, esqui Rua Israel
ROE 10178 riano Reginatto Klein [EIR| - . S&0 Marcos, ,esquina com a Rua Israe
%5@1%%581 Airton Luiz Pagani (Aa] 2049-3800 R S3o Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
%5@715169145 Alex Magadiel Klaus (A 2049-3800 R Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
CRM 20960 . R. Bardo do Rio Branco, 300 E
RQE 12287  Alexandre Bernardi (A 33292613 piiinica Santo Antonio, sala 202
%(RQAEAI:LOSlAé%l Amauri Antonio Biazi Ay 3330-6400  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 603
%g/g\;;%zgg Antonio José de Marco (A 3323-2323 R Marechal Floriano Peixoto, 430
%5@1%43%; Carlos Henrigue Mendonca Silva (a3 3324-4002  Av.General Osério, 42 E
ROETSBeE  Daniel Betu (A 3330-6404  Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604
55@124‘;1%2 Eduardo Franciscon Ay 3330-6400  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604
CRM 3533 Eduardo José Prochazka Frigeri i 2049-3800 R Sdo Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
ROE 10258 uardo José Prochazka Frigeri EIR| - . S&o Marcos, ,esquina Rua Israe
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CRM 18362

- Av. Getdilio Vargas, 681 S

RQE158709 FduardaTeston Bondan (A 3330-6400  E4 Dpisiness, Clinica NEO, sala 603
%8@1%4;81%9 Franco Bayer Foresti (AE] 99979-8181  Av. Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, Sala 705
CRM 24554 c q - . Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 17689 Guilherme Baldissera Damiani ﬂh] 3330-6400 Ed. Dbusiness, Clinica NEO, sala 602
ROET07a6  Guilherme Wentz Biasuz (A(z] 2049-3800 R Sdo Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
CRM 11453 f - Av. Getulio Vargas 681 S- Ed. Dbusiness, Sala 601 - NEO
ol En | CUEreseREamRT ClETE e (A 3316-5000  Rinha Pors, TAO E, Sala 04 6 05 - Youmed , Efapi
RoEareg  Joaquim Reichmann Neto (A] 3322-5056 R Uruguai, 226 E
CRM 17173 »J 3330-6400 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 601
RQE 9256 Leandro de Albuquerque Schuthan G ﬂ 3316-5000 R.Cunha Porg, 140 E, salas 04 e 05 - Efapi
CRM 2539 . . 2049-3800  R.Sdo Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
RQE 11623 Luiz Alberto Alécio E | 3025-6999 R Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda
gg@fggﬁg Luiz Eduardo Cezar da Silva ﬁ] ﬂ 2049-3800 R.S&o Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
CRM 9304 Mércio Paz Tel g 3324-7948  Av.PortoAlegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 604
RQE 5231 arcio Faz felesca (A 33165000 R CunhaPors, 140°E, sala 04 e 05 - Efapi
CRM 12339 2 2 - P .
RQE 8826 Marco André Machado Alécio ﬂ h] 3025-6999  R. Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda
CRM 20388 - P o »] 3323-9000  R.S3o Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC
RQE 14997 Mauricio Custédio Fabiani (A0l 50556090 R Marechal José B Bormann, 243 £ - Clinica Esmeralds
55@115988; Pedro Mario Borges de Barros (3] 3322-6205  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Ldzio Executivo, sala 405
%5@125‘2%%0 Rodolfo Cavanus Pagani ﬂ |ﬂ 2049-3800  R.S3o Marcos, esquina com a Rua Israel, 835 E
CRM 4475 Tabajara Cordeiro Vidal R| 222 Av. Fernando Machado, 530 E
RQE 3376 3323-1307
%5@1265272657 Vinicius Vieira de Mendonga e Silva ﬂ u] 938?3342_—48%0824 Av. General Osério 42 E - Clinica Mendonca

OTORRINOLARINGOLOGIA
%g’l\é\glggéz André Fernando Scherer ﬂ ﬂ 9%39106;?’?(?20 Av. Nereu Ramos, 1248 D - em frente ao Celeiro Sul
ESII\EA2202188946 Ellen Cristine Agne Antoniolli Ay o8842-6064 Av. Getdlio Vargas 283 S, Sala 204
%5@112546613 Jonas Willian Spies EIR] 939312996_3150%50 R. Paulo Marques 122, sala 01, Clinica Inspiratto
%(RQIEAlgAszB Jones Ernani Schuster ﬂ ﬂ %%2232__3%%25 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 101 e 103
%5@11'266%891 Lina Ana Hirsch Kohler (3 3304-6888  Av.Porto Alegre 79 D - Ed. Salutare, sala 505
%5@295525 Luiz Fernando Granzotto ﬂ 3322-0870  R.Aquiles Tomazelli, 415 D, préximo Vinhos Verita
CRM 3898 < S . R. Bardo do Rio Branco, 300
RQE903  Marcos José Karpinski (A@] 3322-0002  piinica Santo Antanio, sala 211
%5@1933263 Matheus Moschetta (A 3312-2712  Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 108
ROE 7472 Rodrigo Armani Lino de Souza (A 3329-2221  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 601
CRM 13278
RQE 12509 Rodrigo Kohler (Medicina do Sono) Al oo s Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505

RQE 12381
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

ROEToies  Sarah Cristina Beirith (Al 3553325 Av.Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 401
PATOLOGIA
gg’\E’\ggf%S Cintia Lopes Dias (3] 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09
gcRgll\EAfd?gzlz Jerso Menegassi (A@] 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09
g(%II\EAIIA%BOgB Oswaldo Valentim Zandavalli Neto 'EIR| %g%%:%zg R.7 de Setembro, 99 D, 3°andar
CRM 10760 Rosane Martins de Aguiar Zin 5] 33229174 R.7 de Setembro, 99 D, 32 andar
RQE 8628 8 3328-7218
PEDIATRIA
ggll\i/\llggg% Adriana Francisco ﬂ ﬂ 3304-6888  Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505
CRM 16707 i i i
E E ?‘L%%%% mgggpnfigé%?vg' Pedistrica) (3] 99835-2802 Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 907
%5@12651%2 Bruna Marmith (A ] 99970-1677  R.Bento Gongalves, 323 D, sala 05 - Jardim Itélia
CRM 22268 . . ’ .
Caroline Pritsch Frank 5 R. Marechal Floriano Peixoto 606
E%E %gg%g’ (Medicina Intensiva Pediatrica) ﬂ ﬂ 99952-9599 Ed. Umanits, Sala 202
CRM 15267 . .. o
Cristiane Franco de Oliveira =] 3328-0727
EgE ;g% Ruroies) Al 55811 3445  AvPorto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 305
CRM 9254 , g 3316-3640 . .
RQE 25991 Christiane Gruber (Neonatologia) A goz00.7777  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 302
RQE 5.344
CRM 18873
RQE 16005 Camila Luiza Biazi Sales (Neonatologia) ﬂ u] 3026-3303  Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 202
RQE 16408
CRM 24997 _
E E %%g%? Clarissa Novello Batzner (Dermatologia) G ﬂ 938382434}2551 R. Uruguai, 71, Centro Clinico Chapecd, sala 109
CRM 19942
. . » Av. Nereu Ramos, 1248 D
E 5%383908 Daniela Maran Fernandes Remor (Neonatologia) (3 (1] 98847-4155 1 cC = "el op Sul_sala 03
CRM 34344 - . - .
Débora Patricia da Silva Sousa Alves 5] 3322-0060 : : ..
E%E %ggg (Endocrinologia Pedistica) A 55730850 R Achiles Tomazelli 102 E - Clinica CIPED
CRM 22320 R. Marechal Deodoro, 400 E
Egg %%%%3 Eduardo Teston (Neonatologia) (A 99937-4400 £y piemonte Executivo, Sala 906
gg"g‘ggg’ff’ Greice Lucia de Bona (A 3331-3909  Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 1006
3361-1800
CRM 27329 ; ; <
; [P . Ramal 5 Hospital Unimed Chapecd
ROE 1676 ibelivieren (GneolognlRedisiic) EIR] 3160431 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed.Salutare sla 704
ggll\z/\;ggl Jeanne Marie Novello Batzner [E[R| 9393925?7_}3976529 R. Uruguai, 71 - Centro Clinico Chapecd, sala 109
CRM 21118 3361-1800 ; ; <
RQE 17896  Kaliandra de Almeida (Oncologia Pediétrica) Al  (amals) Alozpliiz |l ee Chgzace
RQE 18029 3316-0431 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. SalUtare, sala 704
%g’%"fgggf Kaline Filippi Chiella (A 99112-5636 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centendrio, sala 402
CRM 17972 c 2 (IR BRrarefiefie s3] 3316-2858  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed Salutare,
RQE 10003 Lerissa Martinelli Piccinini AW 5552970047 salas 801 e 803
g(RQI\E/\221381ﬁ3 Larissa Souza da Cruz Costa [EJR] 58382227_—43350377 R. Sady de Marco 40D - Prevengdo Pediatria

ANS - N°354295



Quem cuida de perto, cuida melhor.

CRM 25407
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Luciana da Silva Carreira .y 3322-4307 - N
ESE %g%g (Medicina Intensiva Pediétrica) (413 988273537 R Sady de Marco 40D - Prevencdo Pediatria
CRM 34546
RQE 23870 Luciane Ramos Vieira (Cardiologia Pediétrica) ﬂ 3304-0896 Av. Porto Alegre 427, Ed. Lazio Executivo, sala 1001
RQE 23861
CRM 26.130
RQE 24.885  Luiza Gabriel Barbiero (Neonatologia) [EIR| %g%%fggg R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
RQE 25.287
%5@77889%9 Margarida Alba Winckler [ETR| 93834?3?8_—8555238 R. Mal. Deodoro 299E, 4° andar, Sala 403
RO T7om”  Marilian Bastiani Benetti (Al 3304-2321 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centendrio, sala 503
Eg’l\z/\;é%g Marta do Nascimento Formoso Goldschmidt (5 (3] 3_%2222__‘%2? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
CRM 3868 ; . R R. Bardo do Rio Branco, 300 E
ROE 4863  Osmar Tadeu do Nascimento (A 3322119 Policlinica Santo Antonio, sala 108
CRM 17679 A . .
Pamela dos Santos ’ R. Marechal Floriano Peixoto 606
ESE %iggg (Nefrologia Pedidtrica) G I-I] 99965-6565 Ed. Umanit3, Sala 505
CRM 16476
RQE 16132 Rafael Bottega (Pneumologia Pedidtrica) ] 98806-0333 R. Marechal José B. Bormann, 939 E, sala 05
g g
RQE 16214
CRM 14922
ESE %g%gg Rafael Queiroz dos Santos (Cardiologia) [E[R| gggigggg Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 1001
CRM 12726 - .
ESE gg?g Rodrigo Aguiar da Silva (Neonatologia) 'EIR| 93835231[}28723 Ebﬁi[?n?c?aosglr%g?gtcgﬁi?)(,)gallza .
ggll\il\lé%ég Rozane Maria Golin G. Barbiero [EIR] 33%,2222__%2;? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
CRM 5705 .
: : : : i »] 3322-5546 R Marechal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte
ESE 28%(8) Vera Lucia Garcia Mainardi (Neonatologia) (E [R ISy Executivo, Sala 1008
PNEUMOLOGIA
%(R)II\EAl}S%%% Aland Waldow E[R] 93285002__12192%5 R. S30 Marcos, 1259, Ed. Exceler, 4° Andar
ROETeo4s  Gabriela Marcolin Alessio (@Al 920022595 R s50 Marcos, 1259, Ed. Exceler, 4° Andar
ESII\EA22(:)L127910 Guilherme Wilson Meirelles Tenfen ﬂ[ﬂ 939%%69_31%%18 R. Duque de Caxias, 196 D - Ed. IL Centendrio, sala 101
CRM 3449 ’ v 3322-0297  R.Barao do Rio Branco, 406
RQE 617 Oreste Pedro Maia Andrade Hd 959528795  policlinica Rio Branco, sala 09
55@115727318 Thais Camila Vivi (A 33234605  Av.Fernando Machado, 615 E - Clinica Angioclinica
PSIQUIATRIA
%5@11?652 Dirce Regina Quatrin ﬂ Iﬂ 93813197_—36362322 R. Machado de Assis, 266 D - Jardim Italia
%5@37296230 Jacques Zorzetto (A 3323-8228  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 210
%5@11751‘2%4 Juliana Perizzolo ﬂ Iﬂ 3313-4216  R.Bardo do Rio Branco, 244, 22 Andar, sala 07
CRM 2834 ) ) 3322-1087 47i i
RQE 11910 Max Schwoelk Neto (Psicoterapia) ﬂ 98851-4528 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1107
RQE 25437
ESIEA1169291?4 Rafaela Pavan (d 33611812 R Bario do Rio Branco, 460 E - Espaco Viver Bem
CRM 18090

RQE 18983

Renato Cavanus Pagani ﬂ 2049-3800

R. Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ggAEAéngSz% André Henrique Montemezzo [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd

CRM 7351~ astério Jerénimo D. Dorneles Filho (A 3329-4317  Av. Porto Alegre, 360 E, esqui Uruguai

ROE 10344 . - : gre, , esquina com rua Uruguai

ggAEAé'B%%A' Cirene Maria de Moraes (3 3323-1148 R Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 104

gg’l\zl\llégl%gl Fabio Miranda Bordin [E[R| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd

ggl\gl\gg%g Isabela Garcia Vieira Bencke [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

gglg\llosoz%és Jonas de Souza Dalabona [EIR| Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecé

ggll\EA12207§f5 Mayra Dal Bianco Negrisoli Sonagli [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

gg@f&%& Mateus Broetto H Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

gg’l\zl\é[gf;’o Rafael Agnolin EIR| Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecd

gg/I\EA %ggég Thiago Possenatto Sampaio [E[R| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
RADIOTERAPIA

CRM 9222 Ao Al Bl [ 3321-6766  R.Floriandpolis, 1448 E

RQEg589  Hélvion Antdnio Ribeiro Filho (A 30501920 R Sao Marcos 1259Ed. Exceller, Térreo
REUMATOLOGIA

%5@1:5}78834% André Luiz Bortoluzzi EIR| 9%199996?6685668 Av. Fernando Machado, 141, sala 1406

ROEo1eg  FelixJosé Trentin Filho (d] 33237347 R Bardo do Rio Branco, 284 - Ed. Belenzier, sala 06

CRM 12926 f : - 3026-1422

RQES177  Kenia Rodrigues de Andrade AGIW 591760511 Av. Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiros)

UROLOGIA

CRM 6293 2 . Rua Bardo do Rio Branco, 430,

RQE 3265 el Az i e Gl (4 3323-3569 Centro Integrado de Satide, sala 5

CRM 4897 : . _ Rua Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecs,

ROE 8336 Enio Roberto Brambatti (4 33238980 Rua Uragual 71

CRM 4008 t1ardy Franz Goldschmid i] 33232237 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusi 2103

RQE 5823 ardy Franz Goldschmidt E[R| = v. Getlio Vargas, - Ed. Dbusiness, sala

%5@1102766%0 Juliano Ferneda ﬂ ﬁ] 935126%_—222154 Av. Getllio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

CRM 3226 o : . Rua Bardo do Rio Branco, 300,

RQE 468 Jdlio Antonio Zawadzki (33222952 Policlinica Sto Anténio, sala 215

%5@5863251 Leandro Valdir Viecili ﬂﬁ] %%22:2;-&% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, salas 102 e 104

gg’l\zl\glgggg Marcelo Zeni (A 3316-1771  Av.General Osério, 273 D - Ed. General Osdrio, sala 601

ggll\z/\sléégl Paulo Fernando de Oliveira Caldas [EJR] gg%g:gg Av. Getllio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

gg’l\zl\é%?gl Vinicius Rubin EIR| 9390]255_48083388 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 901

MEDICOS ATUANTES NO COMPLEXO UNIMED
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CRM 13361 .
R§E 10518 Amanda Barreto da Silva G Li]

ROE10125  (Medicina Fetal e Ultrassonografia GO) Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé

RQE 9832
CRM 5052  Amilcar Sottili Langoski (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecé

CRM 20865

RQE 12122  Caroline Pereira Dal Piva ﬂ Li]
RQE 12121  (Medicina Fetal e Ultrassonografia GO)

RQE 12057

%g’\EAzzolll% Danielle Martins dos Santos (Pediatria) E[R] Hospital Unimed Chapecé

Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd

CRM 19944 Denusia Dalben (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecd

CRM 11648 Edson André Stakonski Hospital Unimed Chapecé

%%@235727022 Gabriela Brackmann (Pediatria) ﬂ Iﬂ Hospital Unimed Chapecé

FCZSAEA21293O9889 Gianfranco Poli (Medicina de Emergéncia) E| Hospital Unimed Chapecé

CRM 34398
RQE 22991
RQE 23382

CRM 19442

Isabel Zamarchi Cenci ’
E E%é%gg (Pediatria - Medicina Intensiva Pediétrica) G I-J

Ismael Galina Pediatria ﬂ lﬂ

(Medicina Intensiva Pedigtrica) Hospital Unimed Chapecé

Hospital Unimed Chapecé

CRM 32618 Jodo Vitor de Lima Perin da
RQE 22109  (Pediatria - Medicina Intensiva Pediatrica)

CRM 13355

Juliana Sonego Argente Foresti . ] . <
ESE 5811320 (Medicina Intensiva / Nefrologia) G I.I] ozl Urilee Chapass

Hospital Unimed Chapecé

CRM 21165

Kelly Patricia FUhr .
ESE %%%15 (Pediatria - Medicina Intensiva Pediétrica) G I.I]

Hospital Unimed Chapecd

CRM 29474

RQE 19426 Marielen Schneider (Medicina Fetal) ETR[M| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
RQE 19457

%5@2323973% Priscilla de Oliveira Cavalheiro Fuga Domingos E[R|

ROE 22.957 (Pediatria - Medicina Intensiva Pedidtrica) Hospital Unimed Chapeco

%5@1]5%85%5 Silvia Maria Fachin (Medicina Intensiva) EIR| Hospital Unimed Chapecé
%5@2115’14725 Tanise Wisneski (Pediatria) ETR| Hospital Unimed Chapecé
%5@22135%24} Vinicius Colle Menegat (Medicina Intensiva) (= (&] Hospital Unimed Chapecé
CAXAMBU DO SUL
CLINICA GERAL
CRM 5720  Angelo Nicolini 99923-9230 R. Cristiano Perosa 296, Centro
CORONEL FREITAS
CLINICA GERAL
CRM 18081 Josiane Caroline Machado Kroth 3347-0850 R. Minas Gerais, 260
CRM 7116 Juliano Brustolin 98809-8647 Av. Santa Catarina, 652, sala 18 - Centro

NOVA ERECHIM

CLiNICA GERAL
CRM 5304 Bernardo André Barbieri 3333-0391  R.S&o Marcos, 132 - Centro
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PINHALZINHO

CIRURGIA GERAL

%8@1%4758822 Renan Cascaes Lopes ﬂl_i] 99909-7450 Av. Belo Horizonte, 1656
CLINICA GERAL
CRM 19765 Karize Aimi 98894-1693 Av. Porto Alegre, 1661, sala 02 - Centro
CRM 3222 Luiz Vitdrio Cichoski 9 8885-8536 Rua Sdo Salvador, 3006 - Centro
CRM 1256 Nelso Dalcin Lago 3366-1156  Av. Recife, 1881, Sto Antdnio, Centro Médico, sala 202
CRM 13476 Paulo Fernando Crespo Carvalho 3366-3914  Av. Brasilia, 1049
CARDIOLOGIA
%5@59853966 Ronaldo José Guerra (4 3366-3071 Av.Recife 1881, Sto Anténio - Centro Médico, sala 310
%5@111%77%3 Wilton César Eckert (A@] 3366-2455 ’Rua Jodo Pessoa, 1969 - Sala 07
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
%g’\E’\36397‘1‘6 Elton Anténio Schuh (Al 3366-2706  Av. Recife, 1881, Sto Anténio - Centro Médico, sala 309
%(FSII\EAlll‘?L%4 Marciano Anselmini [E[R| 93586&_3?&761 Av. Belo Horizonte, 1656
OFTALMOLOGIA
%gll\—:/\21124}79 j’ Cristiano Lago ﬂ 9%%%69_ _3041%435 Av. Recife, 1881, Santo Anténio - Centro Médico, sala 202
ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA
%5@89464623 Cristhian Fiorini (dg]  3366-1124  Av.Recife, 1881, Sto Antdnio - Centro Médico, Sala 305
CRM 27143 | jigi de Werk Cericato (A 99980-2161  Av. Recife, 1881, sala 304
RQE 21894
PEDIATRIA
%g@ﬁ%z Guilherme Schimith Damo (3] 99159-5611  Av. Recife, 1881, sala 201
UROLOGIA
(R:’(FSII\EA36226953 César Augusto Bombardelli ﬂ 3366-3914  Av. Brasilia, 1049
QUILOMBO
CLiNICA GERAL
CRM 4261 Claudio Francisco Favaretto 3346-4272  R.Duque de Caxias, 334, anexo ao Hospital
GINECOLOGIAE OBSTETRiCIA
%5@125%%%9 Jorge Mario Sedlacek ﬂ 93%,%__8323962 Av. Cel Ernesto Bertaso, 464, sala 02
SAO CARLOS
CLiNICA GERAL
CRM 1702 Sizenando de Souza Filho 3325-4389  Rua Santa Catarina, 954 - Centro
CLINICA MEDICA
ROELira  Gilmar Luiz Brustolin (A 3325-4462  Travessa Osvaldo Cruz, 89
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
%8@715515 Milena San Martins Mendonga ﬂﬁ] 3325-4999  Rua Santa Catarina, 954, sala 03 - Centro
OFTALMOLOGIA
ggll\-:/\714?23824 Giselle Caon de Souza ﬂ 3325-5739  Rua Santa Catarina, 954, sala 204 - Centro
PEDIATRIA
%8@152%135 Tanara Barroca Maurer (3] 3325-4408  Rua Santa Cataring, 954 - Centro
SAUDADES
CLINICA GERAL
CRM 842 Juan Garcia Reyes 3334-0119  Av. Brasil, 736 - Centro
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A saude
agora ta on

O seu cartdo agora é digital:

Aplicativo Unimed Cliente

CARTAO VIRTUAL
Sua carteirinha, com todas as informagoes,
agora esta disponivel digitalmente.

Disponivel em:

Download on the

.’ App Store

e

EXTRATO DE UTII:IZAQRO CONSULTA DE VALORES
& COPARTICIPAGAO DE COPARTICIPACAO
Vocé sabe quando, onde e como Vocé consulta o valor

utilizou os servigcos da Unimed. de cada procedimento.
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A Unimed Chapecéd estd
sempre a frente, buscando
novas formas de cuidar de
vocé com tecnologia e

inovagdo. Aqui, cada novo
recurso reafirma nosso

compromisso em oferecer

o melhor para vocé.

Unimed £

Chapecé




