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Conhega os
servicos ofertados:

-Unimed Personal - Servico

de Ateng3o Personalizada a Saide
Atendimento com médico da familia,
ginecologista e pediatra, além de equipe
multiprofissional.

«Medicina Preventiva
Palestras e acbes de educagdo
em salide nas empresas.

«Multiprofissional
Nutri¢cdo, fonoaudiologia, psicologia,
terapia ocupacional e odontologia.

-Ambulatério de Amamentagdo

+SAD - Servigo de
Atendimento Domiciliar

unimedchapeco.coop.br -
0800 644 1800 Unimed £
(@unimed.chapeco Chapecé




Estamos com vocé em
todas as fases da vida
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Unimed Chapecé estd preparada para ofe-
recer todo o conforto e seguranca durante
qualquer procedimento realizado em nos-
so complexo hospitalar. Por esse mesmo
motivo também recebemos acreditagbes
nacionais e internacionais que confirmam
nosso engajamento quando o assunto é
cuidado de exceléncia. Pensando em estar sempre ao seu
lado, em cada fase da vida e proporcionando as melhores
experiéncias na drea da salde, é que a cooperativa médica
tem investido constantemente em tecnologias de ponta,
seguranga do paciente e, principalmente, em cuidado hu-
manizado.

Um exemplo que merece destaque é o acompanha-
mento oferecido as maes na fase do puerpério e no pe-
riodo de amamentacdo. Com atendimento especializado,
a Unimed Chapecé possui um ambulatério de amamen-
tacdo para auxiliar as maes e esclarecer dividas durante
essa fase. O cuidado humanizado também se estende
as criangas. Com o objetivo de tranquilizd-las em proce-
dimentos que requerem o uso de anestésicos, a Unimed
Chapeco introduziu um novo método de inducdo anesté-
sica para os pequenos, utilizando fragrancias no momento
da anestesia pediatrica. Algumas sdo de aromas cldssicos,
mas outras fazem despertar a curiosidade delas.

Nosso cuidado de exceléncia se aplica a todas as fa-
ses da vida e a qualquer momento. Pensando no bem-es-
tar dos pacientes, a Comissao de Cuidados Paliativos da
Unimed Chapecd atua no tratamento de pacientes com
doencas ameacadoras 3 vida, ndo apenas com pacientes
em fase de finitude da vida, mas também junto aqueles
que possuem doengas cronicas ou incurdveis, por exem-
plo e que precisam lidar e conviver por varios anos.

Para esta edigao da Revista Vida Mais, selecionamos
conteldos com o objetivo de disseminar informagdes
pertinentes que incentivem a qualidade de vida e a busca
pelo autocuidado diario durante o ano. Além disso, vocé se
mantém informado sobre o Guia Médico e de Prestadores.

Estamos a sua disposigao.
Boa leitural
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CSPACO INTERATIVO

No dia 22/02 fui até o Espaco Viver Bem
para pegar os papéis para o procedimento de
colocacdo do DIU, falando com a enfermeira
Kelen vimos que eu tinha esquecido de fazer
alguns exames necessarios (sendo que meu
procedimento estava agendado para 24/02).
Ela me ajudou em TUDO, me tranquilizou bas-
tante, entrou em contato com os laboratdrios,
com a médica e, depois que consegui fazer
tudo, ainda manteve contato para ver se tinha
dado tudo certo. Ainda hoje 28/02, precisei de
auxilio e ela novamente me ajudou com toda
a humanidade e carinho que ela tem! Agrade-
¢o muito, Kelen, por tudo! Agradeco também
a Dra. Daiane por ter feito um procedimento
seguro e por cuidar tdo bem de mim. Profis-
sionais assim fazem toda a diferencal

Andressa Gabriela Dominski

Realizei um procedimento cirdrgico no
dia 08/03 e gostaria de deixar um elogio para
toda a equipe que realizou o atendimento,
acompanhamento e demais processos até
a alta médica. Equipe muito profissional e
demonstrou humildade. Que essas pessoas
continuem espalhando o bem. Se possivel fa-
zer chegar até as mesmas. Grato!

Cleiton Mateus Debastiani

Dra. Marcela do Espaco Viver Bem tem sem-
pre manifestado atencdo especial em todas as
consultas médicas! Deixo registrado meu elogio
3o trabalho dela e de toda a equipe do Espaco
Viver Bem, sempre solicitos em nos atender!

Cleusa Dalla Possa Da Silva

FALE—

[ ONOSCO

Gostaria de formalizar meu agradecimento e minha admiracdo
por toda a equipe do Setor de Oncologia da Unimed Chapecd! Fo-
ram praticamente seis meses de tratamento e acompanhamento.
No inicio, haviam muitas incertezas sobre o cancer de mama, o tra-
tamento, os efeitos das medicacdes fortes, as mudancas na vida, na
mente e no corpo que adviriam deste processo. Mas o acolhimento
que tive, logo apds o diagndstico e a definicdo de tratamento, foi
sem iguall A equipe multidisciplinar acolhe, incentiva e oriental Esse
time lindo - incluindo o administrativo, recepcao, copeira, higieni-
zacao, dentista, psicéloga, nutricionista, farmacéutica, enfermagem,
coordenacdo e médicos - possui muito mais que profissionais! Eles
sao acolhedores, afetuosos, preocupados com o nosso bem-estar,
eles sdo amor e traduzem o que significa a palavra “empatia” E ndo
sdo so6 palavras..isso tudo faz o processo ser mais leve. Sim, mais
leve, porque nem parece que estamos em um Centro de Oncologia
de t3o acolhedores que sdo, as pessoas e o lugar! As palavras sao
poucas para expressar minha admiracao e gratidao a todos vocés!

Gostaria, nas pessoas do meu querido Oncologista, Dr. Rodrigo
e do querido Coordenador de Enfermagem José Renato, agradecer
imensamente pelo especial cuidado que toda essa equipe sensa-
cional dedicou a mim nesse periodo diferente da minha vidal Muito
obrigada a todos os profissionais do Centro de Oncologia e a todos
os dirigentes da Unimed Chapecé por viabilizarem tudo isso!

Fernanda Bazzo

Vocé pode entrar em contato e interagir com a Unimed Chapecé
através dos nossos canais de atendimento. Sua opinido importa.

Call center: 0800 644 1800
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SEM MEDO DE
ANESTESIA

Saiba o que é possivel fazer

: ~para controlar esse sentimento :

( ( O procedimento cirdrgico é
mesmo a Ultima opgdo de

tratamento, doutor?”. “Prefi-
ro adiar minha cirurgia o maximo de
tempo possivel porque’ tenho receio
de ficar desacordada!”. “Ndo me f)re—
ocupo com o corte, sinto medo da
anestesia geral ao falar de cirurgia”.
Vocé provavelmente ja deve ter ou-
vido alguma dessas frases de pesso-
as préximas ou conhecidas. Mas, por
que o medo da anestesia geral parece
dominar o pensamento da maioria
dos pacientes? Esse nervosismo pode
interferir no procedimento cirdrgico?
O que é possivel fazer para controlar
esse sentimento?

A anestesiologista e médica coo-
perada da Unimed Chapecé, Dra. Fer-
nanda Guollo, explica que a maioria
das consultas pré-anestésicas iniciam
com a queixa do paciente de medo da
anestesia geral. “Eles sao temerosos
com a perda da consciéncia, com a
possibilidade de dor ou de despertar
durante o procedimento e até mesmo
COm a recuperacao pos-anestésica”,
comenta a médica. Por isso, os es-
pecialistas da area esclarecem, antes
do procedimento cirdrgico, as divi-
das sobre o ato anestésico: por quem
pode ser realizado, sob quais condi-
coes e qual o grau de seguranca que
apresenta.

“O medo estd relacionado aos va-
rios casos de antigamente com des-

fechos-negativos, quando nao havia
tecnologia adequada para monitori-
zagao continua dos sinais vitais e, por
causa disso, o risco era aumentado.
Realmente, os registros historicos re-
latam que o indice de complicacdes
era muito maior; com isso, éurgiu era-
pidagente se popularizou o receio de
dormir e de ndo acordar. Além disso,
a perda da consciéncia temporaria re-
mete a sensacdo do paciente 'se sen-
tir totalmente entregue e indefeso, o
que favorece a inseguranca”, explica
Dra. Fernanda.

Principios

A anestesia tem como base trés
pilares principais: a perda de cons-
ciéncia (hipnose), o controle da dor
(analgesia) e o relaxamento mus-
cular que facilita o ato cirdrgico.
Para atingir esses objetivos podem
ser utilizadas varias técnicas: anes-
tesia geral (em que hda perda total
de consciéncia e imobilidade), blo-
queios periféricos (onde somente
alguns nervos do corpo sao anes-
tesiados), bloqueios de neuroeixo
(como raquidiana e peridual, onde
grande parte do corpo fica aneste-
siada, mas a consciéncia é mantida),
Local\(onde apenas a drea da incisao
é anestesiada) e sedagdo (em que
a ansiedade é reduzida através de
medicagoes, mas Nao necessaria-
mente ha inconsciéncia).

“O medo esta
relacionado aos
varios casos de
antigamente com
desfechos negativos,
quando nao havia -
tecnologia adéquada
para monitorizacao
continua dos sinais
vitais e, por causa
disso, o risco era
aumentado”.

Dra. Fernanda Guollo,
anestesiologista.
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/ “Cada procedimento cirdrgico
exige um grau diferente desses trés
pilares. Por exemplo, uma mae que
serd submetida a cesdrea nao deve
sentir dor, mas precisa estar acor-
dada para presenciar o nascimento
do filho. J4 outras cirurgias, como a
retirada da vesicula biliar, benefi-
ciam-se de um paciente dormindo
e com relaxamento muscular otimi-
zado. Dessa forma, o objetivo inicial
‘e primordial do anestesiologista é
propiciar condicoes ideais para que
a cirurgia transcorra da melhor for-
ma e que o paciente tenha a expe-
riéncia de maneira mais confortavel
possivel”, ressalta Dra. Fernanda.

Orientagoes

Para nortear essas decisbes €
imprescindivel a consulta pré-anes-
tésica, que deve ser realizada previa-
mente ao dia da cirurgia para garantir
tempo habil de adequaces. Segundo
a anestesiologista, o estado de saide
do paciente sera avaliado, além do
porte da cirurgia, do tempq,necessa’—
rio para o procedimento e‘dos riscos
envolvidos em todo o processo. “Exa-
mes serao solicitados conforme a ne-
cessidade e a partir desses dados sera
elaborado um plano anestésico, com
a técnica proposta, risco{s envolvidos
e desfecho esperado”, explica. -

Nessa consulta o paciente tam-
bém serd orientado sobre os préximos
passos, 0 jejum necessario (para que
ndo haja risco de regurgitacao e as-
piracdo), exames a serem levados no
dia e como acontecera todo o proce-
dimento até o momento de ele dormir
(se assim for o caso). Dra. Fernanda ar-
gumenta que é decisdo do especialista
(com participagdo da préprio paciente)
o tipo de anestesia a ser utilizada ou
qual a melhor combinacao entre elas.
“Procedimentos maiores, com mais
probabilidade de dor pds-operatérig,
normalmente, necessitam de técnicas
combinadas”, explica.

/

Ao falar de anestesia geral, muitos
pacientes a associam a intubacdo. A
especialista tranquiliza ao afirmar que

-essa técnica visa proteger a via area, ou

seja, garantir que secrecoes, saliva ou
sangue provindo da cirurgia ndo atin-
jam o pulmdo e causem uma pneu-

monia aspirativa. “Nem todos os casos

exigem intubacao, mas sempre que o
procedimento for demorado ou com
secrecOes ela sera realizada. Outro ce-
nario em que ela se torna necessaria:
pacientes em declbito ventral, para
garantir a seguranca da ventilacao”,
complementa a médica. .

Atuacao

O papel do anestesiologista du-
rante a*cirurgia é de avaliar, a cada
momento, o estado do paciente, os
riscos de complicacBes que podem
surgir (como sangramentos) e qual a
melhor conduta a ser tomada frente
a cada situagdo. “Como qualquer acéo
que tenhamos, a anestesia envol-
ve riscos. Com a modernizacdo dos
equipamentos de monitorizagao e
desenvolvimento de novas tecnolo-
gias, eventos graves com risco de vida
sdo raros e, frequentemente, trataveis
quando acompanhados por um pro-
fissional qualificado. As complicacoes
mais frequentes envolvem ndusea e
vomitos no pés-operatorio, além de
dor, se mal controlada durante o tran-
soperatério”, expde a médica.

Dra. Fernanda ressalta que o cui-
dado anestésico inclui o tratamento
dessas complicacbes e desconfor-
tos mesmo no periodo posterior ao
procedimento, mostrando-se um
cuidado global perioperatério (antes,
durante e apds a cirurgia) de forma
continuada. “A participagao do pa-
ciente durante todo esse periodo é
primordial, pois somente através da
informacdo e das decisdes conjuntas
se obterd o melhor resultado, respei-
tando individualidades e preferéncias
e mantendo-se a seguranca necessa-
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“No acompanhamento de crian¢as o controle do nervosismo
se torna mais complexo. Pensando nisso, frequentemente
utiliza-se um sedativo oral, ad.ocicado,,que é administrado

cerca de meia hora antes da ida a sala cirdrgica”. -

Dra. Fernanda Guallo, aﬁestesiologista.

ria”, observa. Ao final da cirurgia inicia

-0 despertar anestésico. Normalmen-
te, dentro de poucos minutos o pa-
ciente ja esta acordado e, conforme
estabelece o retorno da consciéncia
e a capacidade de respirar por conta
propria de forma eficiente, € transpor-
tado para a sala de recuperacao.

Anestesia infantil’

A ansiedade no pré-operatério
€ aliviada com informagoes e co-
nhecimento de como se desenro-
lard todo o procedimento. Segun-
do a anestesiologista, em casos
selecionados, podem ser prescri-
tos previamente ansioliticos. “No
acompanhamento de criangas o
controle do nervosismo se torna

mais complexo. Pensando nisso,
frequentemente, utiliza-se um se-

dativo oral, adocicado, que é admi-
nistrado cerca de meia hora antes
da ida a sala cirdrgica. Dessa forma,
a crianca ja estara mais sonolenta
e o medo diminuird”, ressalta a es-
pecialista.

Para proporcionar o bem-estar
infantil as fragrancias tém papel re-
levante na hora da anestesia pedi-
atrica, porque a crianca vai inalar o
anestésico (que tem um odor carac-
terisgico) através de uma mdscara até
dormir. “Essa técnica permite disfar-
car o cheiro do anestésico e-favorece
a aceitagao do processo. Isso garante
uma inducdo anestésica mais tran-
quila e com menor possibilidade de
trauma”, expde Dra. Fernanda. Essa
novidade foi implementada no Hos-
pital Unimed Chapecé em abril deste
ano, com a oferta de vérios aromas

A

s

classicos como morango e chocola-

te, mas outros que agugam a curiosi-
dade como “pum de elefante” e “per-
fume de princesa”.

Antes da anestesia sao apresen-
tadas essas fragrancias e a crianca
pode escolher com a qual deseja

. dormir. O acompanhante pode entrar

na sala cirdrgica e permanecer até o
adormecer da crianca. “A participacao
da familia e a possibilidade da-crian-
ca ‘decidir’ como serd sua anestesia
torna o processo mais leve, como se
fosse parte de uma brincadeira que
ela se sente incluida e ndo apenas
um paciente em um ambiente des-
conhecido. Os familiares também se
sentefm mais acolhidos e ficam tran-
quilos, o que contribui na anestesia e
para um despertar mais calmo”, en-
fatiza a especialista.

As fragrancias garantem
uma indugdo anestésica
mais tranquila e com menor
possibilidade de trauma.

<
=}
>
=
=
n
m
e
Cal
an
o
wu
®
Z
N
o
]
w
n
o
o
)




1eads3 €70z /85 0B31p3  SIVWVYAIA

£
£
2
.
3
i




Desconstruindo

o matewmidade

erfeita

Os desafios reais dessa jornada

( ( Dar conta de tudo!”. Atire a
primeira pedra a mae que
nunca se cobrou por isso.
Filhos, casa, marido, familia, traba-
lho, sociedade e, por ultimo, cuidar
de si mesma. Passar pelo processo
da gravidez de forma saudavel, ter o
parto dos sonhos e encarar o puer-
pério como se “tudo fossem flores”,
sem considerar os desafios reais da
maternidade, onde a cada dia que
passa dar conta de tudo se torna
uma missao impossivel. A cobran-
Ga é cada vez maior e o sentimento
de ndo conseguir dar o seu melhor
é frustrante. Mesmo enfrentando
pressdes sociais para conciliar to-
dos os afazeres que o mundo mo-
derno exige, as maes também estdo
em busca de desconstruir a roman-
tizagdo excessiva da maternidade
que é comum nos dias de hoje.
“Engravidar e ser mae nunca foi
minha prioridade de vida. Até pen-
sei que nunca seria mae, pois, tinha
muitos medos, insegurangas e nao
conseguia ver um bebé na rotina que
levava. Até que um dia, a vontade de
ser made e viver essa experiéncia foi
mais forte. Hoje, olhando para trds,

penso como pude, um dia, pensar em
ndo ser mae?”. Esse é o depoimen-
to da Aline Fistarol, de 33 anos, mae
da primogénita Flora, de 10 meses
de idade. Ela conta que quando re-
solveu exercer a maternidade sabia
das transformacdes que o seu corpo
e sua mente passariam e o primeiro
passo foi buscar ajuda médica para
preparar seu corpo as mudangas que
viriam. Aline sabia que nao queria
abrir mao da atividade fisica, pois, era
0 que manteria a sua mente saudavel
ou, como ela diz, seria sua valvula de
escape. “A gestacdo foi uma bomba
hormonal, uma verdadeira montanha
russa, entre medos, alegrias, novida-
des e muito choro. Diariamente vocé
vé 0 seu corpo se transformando e
muitos comentam que s3o as mais
belas curvas. Sim, sao! Mas, vocé
precisa estar muito bem para nao
se deixar abalar em meio a tantas
transformagdes”, relembra Aline.
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Conforme descreve o ginecolo-
gista, obstetra e médico cooperado
da Unimed Chapecé, Dr. Raulério de
Campos Papini, as modificagbes do
corpo da mulher j& ocorrem desde
o inicio da gravidez, mas ndo costu-
mam atrapalhar até o quinto més (20
semanas de gestacdo). Depois desse
periodo € que a barriga comeca re-
almente a crescer, o bebé a ganhar
mais peso e os desconfortos como
dores nas costas e dificuldade para
dormir, se tornam frequentes. “Alte-
ragao na funcdo hormonal, dor nas
costas, variacdo no equilibrio e falta
de coordenacdo isso tudo é normal,
€ o corpo se preparando para o par-
to natural. O que muda também é o
fator psicolégico e para muitas maes
é dificil lidar. Com isso, é importante
que elas busquem ajuda profissional
e tenham uma rede de apoio durante
a gravidez e também no puerpério,
pois é quando elas realmente sen-
tem o peso da maternidade, em um
momento em que ja ndo dormem di-

reito e ha um cansaco muito grande
acumulado de toda gestagao e agora
soma-se a nova rotina com o bebé,
que requer total atencao”, comple-
menta Raulério.

A psicéloga da Unimed Chape-
c6, Carla Zeni, explica que naturali-
zar a gravidez é um conceito social
construido ao longo da histéria da
mulher, assim como tantos outros,
como sendo um papel feminino e
que deve seguir uma cronologia de
crescer, estudar, casar, ter filhos e
cuidar da familia. “Essa cronolo-
gia nao representa uma verdade. A
pressao social sempre existiu e vai
continuar existindo. O que acontece
€ que a mudanca ocorrerd quando
vocé avaliar isso, agir conforme suas
proprias necessidades e da forma
que for mais sauddvel e melhor para
vocé. A rede de apoio pode amenizar
essa pressao que as maes vivenciam
diariamente, pois ela ajuda a sentir
menos soliddao nessa caminhada e
oferece beneficios para a crianca

também. Uma made mais tranquila,
feliz e segura consegue conduzir a
maternidade de forma mais leve e
assertiva”, reflete a psicéloga.

Aline sabia que a maternidade
ndo seria facil, mas sempre havia
aquela cobranca pessoal de que,
em qualquer situacgao, ela precisava
estar bem fisica e emocionalmen-
te para cuidar da filha. “Quando me
permiti e entendi que nem todo dia
estaria bem, afinal isso também faz
parte do processo, eu me libertei um
pouco da busca pela maternidade
perfeita. Isso fez com que eu vives-
se as emogoes e nao lutasse contra
elas todos os dias. Neste momento,
a atividade fisica me ajudou a lidar
com os sentimentos, a tal monta-
nha russa”. Aline revela também que
sempre sonhou com o parto normal,
se preparou e planejou para que isso
fosse realidade. Apesar do medo e
dos pensamentos ruins que, as ve-
zes, tomavam conta, o objetivo de
ter um parto natural era o que dava

A cobranca é cada vez maior e o sentimento de nao
conseguir dar o seu melhor é frustrante. Mlesmo
enfrentando pressoes sociais, as maes também estao
em busca de desconstruir a romantizagao excessiva.



forca a ela para enfrentd-los. “Além
de uma alimentacdo voltada para a
gestacao e atividades fisicas bus-
quei ler muito e me aproximar de
outras mdes que viviam essa fase
comigo. Saber que n3o era sé eu que
estava sentindo ou passando por
determinada situacao me ajudou
muito. A gestacao é um momento
Unico e deve ser vivido com todos
seus altos e baixos, além disso, tudo
passa e ainda deixa saudades”, reco-
nhece ela.

Manter uma rotina de exercicios
fisicos, alimentacdo equilibrada e
saudavel durante a gravidez é fun-
damental para a saide da mae e do
bebé. Contudo, neste periodo alguns
sinais ainda podem aparecer. O au-
mento do estrogénio e da proges-
terona pode levar ao surgimento do
melasma e ao maior crescimento de
cabelos, aliado a auséncia de queda
capilar. O hormoénio estimulador do
melandécito (MSH) leva ao escure-
cimento de dreas da pele. As estrias
ocorrem devido ao estiramento da

pele rompendo as fibras eldsticas. Ja
as varizes sao ocasionadas devido ao
aumento da pressao venosa e do vo-
lume sanguineo.

A dermatologista e médica co-
operada da Unimed Chapecé, Dra.
Paula Hund, explica que a maioria
das mudancas no corpo feminino
decorre de alteracbes mecanicas ou
hormonais préprias da gestacdo. “A
hiperpigmentacao, escurecimento de
areas da pele, pode ocorrer nas aréo-
las mamadrias, em uma linha vertical
no abdémen, area genital e axilas.
Quando na face é chamado de me-
lasma e pode surgir ou se agravar na
gestagao, sendo a maior queixa der-
matoldgica. O melasma ocorre entre
50% e 75% das gestantes e inicia no
segundo trimestre da gravidez. Ele é
multifatorial, entdo, ndo sé o aumen-
to destes horménios estd implican-
do, mas é necessdria uma associagao
com exposicdo solar, fatores gené-
ticos ou raciais”, explica a dermato-
logista ao contextualizar que, como
método preventivo, o uso de foto-
protetores é fundamental, principal-
mente aquele com Fator de Protecao

“Uma mae

mais tranquila,
feliz e segura
consegue conduzir
a maternidade

de forma mais
leve e assertiva”.

Carla Zeni, psicologa.
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Solar (FPS) acima de 50. Os produtos
com cor também costumam ser mais
efetivos. Além disso, o uso de proteto-
res fisicos como chapéus, 6culos escu-
ros e guarda-sol também devem ser
utilizados.

Outro sinal bastante caracteristi-
€O 530 as estrias, lesoes de pele mais
comuns nas mamas e no abdémen e
podem acometer de 40% a 80% das
gestantes. No inicio do aparecimen-
to elas sao vermelhas e surgem em
torno do sexto més, mas depois se
tomam brancas. Neste caso, o uso
de cremes hidratantes contribui para
melhorar a elasticidade da pele e a
deixa preparada para eventuais dis-
tensdes. Conforme contextualiza a
dermatologista, outro dado impor-
tante é que em 40% das gestantes
surgirao varicosidades nas pernas.
Também, é comum haver piora de
quadros pré-existentes de acne, her-
pes, psoriase e, menos comuns, sdo
as doengas especificas inflamato-
rias da gestacdo e do puerpério que,
embora raras, precisam ser diferen-
ciadas das alteracoes naturais da
gestacao, pois apresentam risco de
comprometimento fetal.

Em relacao ao crescimento de
cabelo durante a gestagao e a sua
queda no puerpério, a dermatologis-
ta esclarece que, apés um periodo
gestacional com muitos hormonios
agindo a favor de cabelos mais bri-
lhantes e volumosos, vem a fase do
eflivio telégeno, ou seja, a queda di-
aria dos fios de cabelo. “Trés meses
apos o parto todos aqueles cabelos
passam para uma fase de repouso e
queda. Esta queda pode durar de trés
meses até, em alguns casos, um ano.
Isso é decorrente da queda hormo-
nal, do estresse didrio e até mesmo
do parto. Consultar um especialista
€ de suma importancia, ele avaliara
através de didlogo, exames fisicos
e laboratoriais se algo estd, ou ndo,
fora do esperado e orientar para tra-
tamento necessario”, finaliza a der-
matologista e médica cooperada da
Unimed Chapecd, Dra. Paula Hund.

“(...) Me libertei um pouco da
busca pela maternidade perfeita.
Isso fez com que eu vivesse as
emocoes e nao lutasse contra elas
todos os dias. (...)"” Aline Fistarol.

A rotina de exercicios
foi fundamental para a
Aline e esteve com ela
durante toda a gravidez.

Foto:'uivo pessoal




Para a coordenadora pedidtrica
da Unimed Chapecé e médica coo-
perada, Dra. Marta Formoso Golds-
chimidt, a melhor maneira de evitar
intercorréncias com o bebé é realizar
o acompanhamento durante toda a
gravidez e cumprir as recomendacdes
médicas. “Uma gestacdo seguida de
um pré-natal eficiente levard a um
bebé saudavel, na maioria das vezes.
O nascimento deve ser bem progra-
mado, seja parto normal ou cesdrea,
com todos 0s recursos necessarios
para atender a mde e o recém-nascido
em tempo habil. Em todos os nasci-
mentos existe o Minuto de Ouro de
vida da crianga, que € o primeiro mi-
nuto depois que a mae da a luz. Neste
momento, ocorrem transformagdes
cardiorrespiratérias, onde a crianca
assume a sua propria respiracao para
fornecer oxigénio ao cérebro e cora-
¢ao”, explana a pediatra.

A Flora chegou ao mundo no
dia 14 de outubro de 2022, pela via
de parto normal, com 37 semanas e
trés dias. Como conta a mae, duran-
te a gestacao a bebé teve restricao
de crescimento e o parto precisou
ser induzido. “Ninguém sabe ao cer-
to 0 que ocasionou a restricdo, mas

o importante foi que ocorreu tudo
bem durante o parto e a minha Flo-
ra nasceu cheia de salde”, celebra a
mae. Para Aline, a maternidade per-
feita ndo existe. Agora, depois de to-
dos os desafios vividos na gravidez o
que existe para ela é uma versdo de
si mesma muito mais forte. “Hoje, o
que faria diferente seria dizer para
aquela Aline (que ja ndo existe mais),
a afirmagdo de apenas continue. Por
mais que vocé nao esteja sozinha, e
tem outras maes vivendo isso tam-
bém, a gestacao de cada uma € Unica
e deve ser uma experiéncia com to-
dos seus altos e baixos. Tudo passa
e ainda deixa saudades. Também cui-
daria muito do meu fisico novamen-
te, pois foi através da rotina diaria de
exercicios fisicos que me fez chegar
bem para meu tdo sonhado parto
normal”, finaliza Aline Fistarol.

A mae Aline Fistarol, o pai Fabio
Garcia Dias e a pequena Flora
Fistarol Dias.

Foto: arquivo pessoal
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As dores do processo, a importancia
de umarede de apoio e os
beneficios do aleitamento materno

alimentacao é uma
das primeiras ati-
vidades diarias do
recém-nascido.
Conforme orienta-
cao da Organizagao
Mundial da Salde
(OMS), os bebés devem ser nutri-
dos exclusivamente com leite ma-
terno até os seis meses de idade e
que, mesmo apods a introducdo dos
primeiros alimentos solidos, sigam
sendo amamentados até, pelo me-
nos, os dois anos de idade. Con-
tudo, passar por essa experiéncia
apos todas as etapas da gravidez
nem sempre é uma tarefa facil.

Aos 34 anos, Maiqueli Co-
roleski, m3e da pequena Livia,
buscou ajuda no Ambulatério de
Amamentacao da Unimed Chape-
c6 ainda durante a gestacao para
entender quais seriam os desafios

da amamentacdo e as estratégias
para estimular a producao de leite.
Logo na primeira semana de vida
da bebé, Maiqueli identificou que
a Livia ndo estava fazendo a pega
correta da mama o que, conse-
quentemente, influencia no seu
crescimento. Depois disso, a mae
desenvolveu fissuras nas mamas
e Livia passou a ter mais dificul-
dades de sugar o leite, apesar de
apresentar bastante forca para o
ato, a posicao da pega ainda nao
estava correta. “Quando eu fui
no Ambulatério a enfermeira me
orientou a buscar ajuda de uma
fonoaudidloga para corrigir a
posicao da lingua da Livia. Mas,

a fissura estava cada vez maior
e, consequentemente, comecou

a sair muito sangue do meu pei-
to. Entao, em paralelo ao acom-
panhamento da fonoaudidloga,



precisei iniciar o tratamento semanal com laser
para ajudar na recuperagao das mamas. Foram
varias semanas de tratamento e orientacoes até
voltar ao normal”, conta Maiqueli.

Contudo, os problemas nao terminaram com
as sessoes de laser. Maiqueli relata que passou
por trés mastites em decorréncia do alto fluxo
de leite e, também, precisou lidar com o apareci-
mento de um fungo, mas que com o tratamento
e orientacoes adequadas conseguiu voltar a ama-
mentar. “Apesar de tudo isso, eu nunca pensei em
desistir de amamentar. Queria muito sentir o chei-
rinho e o aconchego dela no meu peito, mesmo
com muita dor na hora de amamentar. Eu sabia
que um dia iria parar de doer e que eu sentiria o
prazer da amamentacdo, como tem sido até hoje”,
complementa ao finalizar sobre a importancia do
apoio que recebeu da sua familia e da equipe do
Ambulatério de Amamentacao do Espaco Viver
Bem da Unimed Chapecé.

Conforme explica a enfermeira do Ambulatério
de Amamentagao da Unimed Chapecd, Ana Paula
Simioni, o aleitamento materno ndo é apenas um
alimento, é um sistema complexo que além de
conter uma combinacdo perfeita de macro e mi-
cronutrientes, horménios, anticorpos e até fatores
de crescimento, também fornece continuamente
bactérias benéficas ao intestino infantil. “Durante
o aleitamento materno o bebé tem menor risco de
desenvolver alergias, estd protegido contra infec-
¢Oes respiratorias, otites, meningites e gastroen-
terites, pois recebe os anticorpos de defesa que
precisa para seu desenvolvimento”, complementa
a enfermeira. Ainda, a longo prazo o leite materno
reduz o risco de doencas cronicas como hiperten-
sdo arterial, obesidade, colesterol alto e diabetes,
além de estar associado ao melhor desenvolvi-
mento cognitivo do bebé.

Apesar de todos os desafios, Maiqueli
nunca deixou de amamentar a Livia. Hoje,
o amor que une mae e filha se fortalece a

cada nova fase do aleitamento.

O aleitamento materno é um
sistema complexo que além de
conter uma combinacgao perfeita
de macro e micronutrientes,
horménios, anticorpos e até
fatores de crescimento, também
fornece bactérias benéficas ao
intestino infantil.
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Ana Paula contextualiza também
que em relacdo as principais dificul-
dades das maes na hora de amamen-
tar estd o de encontrar uma posicao
confortavel, assim como posicionar o
bebé ao seio, seja pelo desconforto
do pos-parto ou pela falta de habi-
lidade. Outras ddvidas comuns sdo
identificar quando o bebé dd sinais
de fome ou quando estd satisfeito.
“E importante que a mde busque um
profissional capacitado para lhe au-
xiliar, pois muitas dificuldades ini-
ciais sdo de rapida resolucdo. Algu-
mas dicas também sdo importantes
no inicio da amamentacdo: procure
amamentar em um local calmo, po-
sicione-se confortavelmente e con-
duza o bebé até o seio. Ndo espere
que ele seja capaz de se organizar
sozinho, abrir bem a boca e ainda ir
até a mama, vocé precisa ajuda-lo!
O corpo do bebé precisa estar bem
préximo ao seu, com o rostinho de
frente para a mama, o nariz na altura
do mamilo, a cabega e o tronco ali-
nhados, com a barriguinha do bebé
encostada na da mae. Apenas com
esses cuidados aumentam-se as
chances de uma mamada acontecer
sem provocar traumas e dores. Além
disso, o bebé consegue retirar um
bom volume de leite, se mantendo
sauddvel e mais tranquilo”, orien-
ta a enfermeira ao alertar também
que, diante de qualquer dificuldade,
medo, anglstia ou dor é necessario
buscar um profissional.

CONHECA OS SERVICOS

Inaugurado em janeiro de 2022, o Ambulatdrio
de Amamentac3o jd realizou mais de dois mil
atendimentos, uma média de 100 ao més. O
espaco tem como objetivo acolher e ajudar as
maes no periodo de amamentag3o, para que
se sintam amparadas e recebam orientagoes
necessarias sobre as melhores formas de
amamentar. Além disso, oferece terapia com
laser para recuperagdo mamdria (fissuras) e
presta consultoria de pré-natal e pés-parto as

beneficidrias do plano.

Fique atenta

Durante o processo de amamentagao, as maes podem
passar por dificuldades que exigem cuidado especial e
requerem atencao. Os primeiros sintomas de que algo
pode estar errado com a amamentagao incluem:

a dor é comum, mas
n3o é normal. O desconforto causado no inicio da mamada deve
passar em poucos segundos. No caso de persistir ou se tornar
muito intensa pode ser sinal de uma pega inadequada, posicao
incorreta do bebé ou até mesmo de uma infec¢ao mamaria.

essas caracteristicas podem
ser resultado de uma pega incorreta, disfuncado oral do bebé e até
mesmo uso de bombas de extragdo de leite inadequadas. Essas
lesdes podem tornar aamamentacgao dolorosa e aumentar o risco
deinfeccoes.

ocorre quando as mamas ficam
excessivamente cheias de leite, causando desconforto, dor e
até mesmo febre. Isso pode ser consequéncia de uma producao
de leite em excesso ou até mesmo problemas na pega do bebg,
dificultando o esvaziamento da mama.

a mastite é uma infecc¢do mamadria que pode ocorrer
quando oingurgitamento mamario ndo é resolvido ou na presenca
de bactérias. Os sintomas incluem dor intensa, vermelhid3o,
inchago e calor namama, afetada, além de febre e mal-estar geral.




MITOS & VERDADES
SOBRE A AMAMENTACAO

Existe leite fraco?

Mito: O que existe é uma baixa produgao lactea
materna e, na maioria das vezes, vem acompanha-
da da falta de conhecimento sobre a importan-
cia de ter mamadas frequentes e efetivas, assim
como da inclusdo de dispositivos que atrapalham
a amamentacdo como a mamadeira e a chupeta.

Amamentac3o deve ser a Unica fonte de
alimentac3o do bebé até os seis meses?
Verdade: Até os seis meses o bebé pode receber
Unica e exclusivamente o leite materno para
alimentagao e hidratacdo. A recomendagao do
Ministério da Salde é amamentar de forma
exclusiva até os seis meses. Apds este periodo
a alimentacao deve ser complementada com
alimentos sélidos, mas a amamentacdo pode
seguir até os dois anos ou mais.

Amamentar é instintivo/natural!

Mito: Natural é termos uma mulher que produz
leite e um bebé com reflexos, como busca e
succdo (importantes na amamentacdo). Mas, para
que a dupla consiga organizar esse processo é
necessario preparo, técnica e dedicacdo, requer
calma e paciéncia no inicio. E importante que a
mulher busque informacdes durante o pré-natal
e conte com uma rede de apoio bem estruturada,
pois 0s beneficios compensam o esforgo.

Devo oferecer 10 minutos em cada mama?
Mito: O ideal é esgotar o leite de uma mama
primeiro, para sé entdo trocar, e se o bebé ainda
tiver fome (ndo precisa guardar um seio para a
préxima mamada). Lembre-se que a mama é
fabrica e ndo estoque, ou seja, fabrica sé produz
se tiver consumo. Esvaziar a mama sinaliza nosso
cérebro que esse bebé estd mamando bem e
assim se mantém produtiva.

O estresse pode afetar a producao de leite?
Verdade: Situacoes de estresse e cansaco podem
afetar a producio de leite. E normal no puerpério a
mae vivenciar momentos de ansiedade, alteracao
do sono,do humor e estresse, fatores que implicam
na diminuicdo da producdo lactea. Neste aspecto,
a mae pode contar com uma rede de apoio e/ou
um profissional da salde para ajudar a enfrentar
estes desafios.

Obs.: distirbios hormonais e hipoplasia mamdria
também podem comprometer a produgdo de leite.

Amamentar fortalece aimunidade do bebé!
Verdade: Além de suprir todas as necessidades
nutricionais do bebé, o leite materno contribui
no desenvolvimento do sistema imunoldgico que
ajudard a protegé-lo de doengas e infecces gas-
trointestinais e até mesmo respiratdrias.

Mamadeira e chupeta interferem

no aleitamento?

Verdade: Bicos artificiais e oferta do leite em
mamadeira podem prejudicar o aleitamen-
to, pois podem confundir o bebé de forma a
rejeitar o seio materno. A forma de sucgdo na
mamadeira e no peito sao diferentes e exigirdo
do bebé impactos na sucgao, respiracao e de-
gluticdo de maneiras distintas. A crianga pode
dar preferéncia ao bico artificial e ao leite em
mamadeira ocasionado assim, diminuicdo na
producdo ldctea e o desmame precoce.

O leite vira dgua quando a amamentagdo é
prolongada?

Mito: Estudos demonstram que, mesmo apds um
ano de vida do bebé, 100 ml de leite materno per-
manecem com mais calorias nutritivas do que o
leite de vaca, mesmo nao sendo mais o principal
alimento da crianca.

=
(=]
=
=
0
m
=2
Cal
an
o
ul
®
-
N
o
N
w
m
0
°
o
o,
o
2




-
.8
v
@
-8
wn
w
m
I
o
~N
-
@
n
o
U-
2
o
L
v
E
<
a
>

PROTOCOLO DE
PREVENCAO AO

onsiderado uma das
principais causas de
morte evitdvel em
hospitais brasileiros,
o tromboembolismo
venoso (TEV) é uma
condigdo médica
que acontece quando codgulos san-
guineos se formam nas veias profun-
das, podendo causar a oclusao par-
cial ou total do sistema venoso. Esta
condicdo € frequentemente observa-
da em pacientes hospitalizados, po-
dendo surgir como uma complicagao
de outras doencas clinicas, cirdrgicas
ou obstétricas.

Diversos fatores podem contri-
buir para o desenvolvimento do TEV,
incluindo imobilidade prolongada,
cirurgias recentes, uso de certos
medicamentos, além de predispo-
sicdo genética. Entre os fatores de
risco estdo a idade, o indice de mas-
sa corporal (IMC), histérico prévio de
trombose ou trombofilias, presenca

de cancer e imobilidade ou restricao
ao leito, entre outros.

A complicagao mais grave e ime-
diata do TEV é a embolia pulmonar,
que ocorre quando coagulos de san-
gue bloqueiam o fluxo de sangue
para os pulmdes, causando danos
severos. Em alguns casos, a embo-
lia pulmonar pode ser fatal. Os sin-
tomas da embolia pulmonar variam
dependendo do tamanho e da loca-
lizacdo do codgulo nos pulmdes, e
incluem dificuldade para respirar, dor
no peito que piora ao respirar profun-
damente ou tossir, sudorese, tontura
e desmaios.

O Protocolo de Prevengao ao
TEV adotado pela Unimed
Chapecé

Com o objetivo de minimizar ris-
Cos para esta séria questao médica,
a Unimed Chapecé implementou o
Protocolo de TEV como parte de suas
diretrizes assistenciais. O protocolo

Entenda a estratégia da Unimed Chapecé
para prevenir e minimizar as consequéncias
do Tromboembolismo Venoso

foi adotado no ano de 2013 e pas-
sou por vdrias atualizacdes periodi-
cas, seguindo diretrizes clinicas e as
mais recentes andlises da literatura
médica. A Ultima atualizagdo ocorreu
recentemente, em abril de 2023.

Desenvolvido e aplicado conjun-
tamente pela equipe médica e de
enfermagem, o protocolo promove
a identificagao precoce de pacientes
vulnerdveis, possibilitando o forneci-
mento de medidas preventivas ade-
quadas. O objetivo central do proto-
colo é identificar precocemente os
pacientes em risco de TEV, prevenin-
do e reduzindo o nimero de ocor-
réncias relacionadas a essa condicao,
garantindo assim a aplicacdo de pra-
ticas médicas de exceléncia.

Durante a aplicagao do protocolo,
a equipe realiza uma avaliagdo didria
nos pacientes internados, utilizando
diretrizes estabelecidas por um for-
muldrio especifico para classificacao
de risco. A avaliagao € realizada por



meio de scores, que sao baseados
em fatores especificos para cada gru-
po: clinicos, cirdrgicos e obstétricos.
Para os pacientes clinicos, € aplicado
o Score de Padua; para os pacientes
cirdrgicos, é utilizado o Score de Ca-
prini, que classifica as cirurgias em
baixo risco, alto risco e outros crité-
rios; e para os pacientes obstétricos,
a avaliacdo € feita pelo Score Royal
College. Quando o paciente é classi-
ficado como de alto risco, o médico
assistente € acionado para definir as
medidas preventivas apropriadas.

Para o cardiologista Dr. Gustavo
Zenatti, Diretor Clinico e gestor mé-
dico do protocolo, “o objetivo princi-
pal da avaliacdo didria é possibilitar
que medidas preventivas efetivas
sejam implementadas durante a in-
ternagao ou prescritas imediatamen-
te apds a alta, pois essas agdes sdo
essenciais para prevenir o surgimen-
to da patologia e evitar reinternacoes
por tromboembolismo venoso”.

O protocolo é aplicado a todos os
pacientes acima de 18 anos interna-

“O objetivo principal da

avaliacdo diaria é possibilitar

que medidas preventivas efetivas
sejam implementadas durante

a internacgao ou prescritas
imediatamente apos a alta, pois
essas agoes sao essenciais para
prevenir o surgimento da patologia
e evitar reinternagoes

dos, independentemente do grupo
em que estejam alocados. Essa abor-
dagem visa garantir que todos os pa-
cientes sejam avaliados e recebam as
medidas preventivas, que incluem o
uso de medicamentos anticoagulan-
tes, estimulo a deambulagdo precoce
(movimentacdo) e o uso de dispo-
sitivos compressores pneumaticos
que facilitam o retorno venoso das
pernas.

Com a implementagao do Pro-
tocolo de TEV, a Unimed Chapecé
reforga seu compromisso com a se-
guranga e o bem-estar dos pacien-
tes, adotando préticas baseadas nas
mais recentes evidéncias cientificas.
Desde a implementacao do proto-
colo, a Unimed Chapecd tem obser-
vado uma reducdo significativa na
incidéncia de TEV entre os pacientes
internados, evidenciando a efetivida-
de da prética. Este avanco é mais um
exemplo do compromisso da Uni-
med Chapecé em manter o mais alto
padrao de cuidado e exceléncia para
seus clientes e beneficidrios.

por tromboembolismo venoso” .

Dr. Gustavo Zenatti, cardiologista, Diretor
Clinico e gestor médico do protocolo TEV.
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Empresa deve oferecer ambiente de
trabalho acolhedor, saudavel e seguro

ificuldade de con-
centracdao, lapsos
de memodria, equi-
vocos de percepcao,
maior irritabilidade,
estresse e insa-
tisfacdo, aliados a
questbes somdticas como dores no
corpo, alteracdo no sono e no apetite,
fadiga e alergia emocional. Esses sao
alguns indicativos de que a ansieda-
de afeta sua vida, interfere na rotina
diaria e atrapalha no convivio social.
Como mecanismo natural do or-
ganismo essa emogdo tem como
fungao nos defender de situacoes pe-
rigosas. O que ndo é sauddvel é estar
em constante estado de alerta, rela-
cionado a preocupacdo excessiva e a
pensamentos negativos, que poten-
cializam a sensacao de inseguranga e
medo.
De acordo com a psicéloga clini-
ca da Medicina Preventiva da Unimed

Chapecé, Tatiane Sberse, em alguns
momentos se manifestam sintomas
mais especificos e intensos caracte-
risticos de ataque de panico, como:
coracdo acelerado, dificuldade para
respirar, tremores, desajuste gastroin-
testinal, visao turva, sensagao de peso
nas pernas, formigamento, boca seca,
calafrios e sensacao de desmaio.

O coordenador do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupa-
cional da Unimed Chapecd (PCMSO)
e médico do trabalho, Dr. Paulo Fett
Neto, ressalta que a ansiedade é uma
doenca multifatorial. “Hd varios ge-
radores dos quadros de ansiedade
que podem estar relacionados a fa-
tores genéticos, de experiéncias na
infancia, formagao da personalidade,
vivéncias externas, entre outros”, co-
menta.

No ambiente de trabalho existem
varios fatores que contribuem para a
ansiedade. Entres eles: sobrecarga,

muitas tarefas para realizar em um
curto espaco de tempo; falta de con-
trole sobre suas atividades; falta de
apoio de colegas de trabalho ou lide-
res; ambiente toxico, com clima or-
ganizacional hostil ou desrespeitoso;
expectativas irrealistas com pressao
para atingir metas impossiveis; inse-
guranga, ameagas de demissoes ou
situacdes precarias; e conflitos com
colegas de trabalho.

Para o médico do trabalho, as
empresas com maior comprometi-
mento com seus funciondrios bus-
cam um olhar mais amplo para a
salde, tanto nos aspectos laborais
quanto individuais. “As organizagdes
tém papel fundamental na criagdo
de um ambiente de trabalho saud3a-
vel e positivo para seus funciondrios,
incluindo a abordagem da questao
da ansiedade”, defende Dr. Paulo.
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Como medidas que as empre-
sas podem adotar, estao: promover
a conscientizacdo sobre a ansie-
dade no trabalho por meio de trei-
namento de como lidar com esse
sentimento de forma eficaz; ofere-
cer suporte emocional, aconselha-
mento ou terapia para funciondrios
que estdo lutando com a ansieda-
de no trabalho e fornecer recursos
e ferramentas como aplicativos de
gerenciamento de estresse ou de
meditacao.

Ainda, entre as acdes propostas,
estd a de gerenciar a carga de traba-
lho ao equilibrar as expectativas de
produtividade e permitir que os fun-
cionarios tenham tempo suficiente
para realizar suas tarefas. “Esse di-
mensionamento de tempo neces-
sario para executar determinada
atividade com calma e tranquilidade
€ uma importante fonte de controle
da ansiedade”, argumenta Dr. Paulo.

Para a psicéloga, manter uma ro-
tina organizada é um fator de prote-
¢do contra a ansiedade. “Ter horarios
fixos para dormir, acordar e realizar
as refeicoes, ja é um 6timo comeco.
Também é preciso ter momentos
de descanso, utilizar agendas ou
outro meio de registro de compro-
missos e organizar o ambiente em
que esta inserido”, orienta. No am-
biente de trabalho, Tatiane ressalta,
€ importante conhecer o fluxo e as
demandas para definir as tarefas por
prioridade, buscar comunicar-se as-
sertivamente e identificar gatilhos.

As empresas também podem
criar um ambiente de trabalho aco-
lhedor, que promova a intercoope-
racdo e a comunicacao aberta, além
de incentivar o equilibrio entre vida
pessoal e profissional, permitindo
horarios flexiveis ou dias de folga
de acordo com a legislacao vigente.
“Isso ajudara os funcionarios a lidar
com a ansiedade e o estresse, bem
como estimulard a pratica de ativi-

dades sauddveis, exercicios fisicos,
meditacdo e acdes de relaxamento”,
justifica Dr. Paulo.

Mudancas de habitos contri-
buem para o controle da ansieda-
de. “Fazer pausas curtas, melhorar
a organizacdo sao como fatores de
protecao, pois contribuem para di-
minuicao do estresse e da agitacao.
Também auxiliam para aumentar a
disposicdo e clarear o pensamento
para uma visao mais realista da si-
tuacao”, argumenta Tatiane.

Relacionamentos interpessoais
saudaveis, confidveis e positivos sao
fundamentais para produtividade,
eficacia e satisfacdo da equipe no
ambiente de trabalho. Mas, como
melhorar o didlogo da equipe para
evitar mal-entendido, reduzir os
conflitos entre os colaboradores e
minimizar os sentimentos de inse-
guranca e de falta de apoio?

Segundo o médico do trabalho
as empresas podem investir em al-
gumas medidas, como: comunicagao
eficaz, honesta e respeitosa; colabo-
racao e trabalho em equipe, com-
partilhando ideias, conhecimentos
e habilidades; reconhecimento e
celebracdo de sucessos, criando um
senso de unidade e camaradagem;
incentivar o respeito e a diversida-
de, valorizando as diferencas indivi-
duais e criando um ambiente inclu-
sivo e investir em atividades sociais.

“A lideranca desempenha um
papel fundamental na melhoria do
relacionamento interpessoal da
equipe. O lider deve incentivar a co-
municacao aberta e o trabalho em
equipe, estabelecer metas e expec-
tativas claras, além de fornecer fee-
dback construtivo. Ele também deve
estar atento aos conflitos interpes-
soais e ajudar a resolvé-los de forma
justa e imparcial”, explica Dr. Paulo.

“Considerando os sintomas de



ansiedade e o desafio de gerencia-la, a psicologa Ta-
tiane comenta que o comportamento ansioso pode vir
a repercutir no atendimento das atividades da equipe,
afinal, ndo seria incomum a presenca de maior fragili-
dade na comunicacdo e no relacionamento interpes-
soal, atrasos no cumprimento de prazos, baixa tole-
rancia a frustracao e desmotivacdo. Afinal, a ansiedade
esta relacionada a preocupacdo excessiva e a pensa-
mentos negativos e antecipatérios”, observa Tatiane.

A definicao clara de metas e expectativas é impor-
tante para a produtividade e o desempenho, mas a co-
branca excessiva pode levar ao estresse, a ansiedade
e 3o esgotamento dos funciondrios, o que prejudica a
eficacia e a eficiéncia da equipe. De acordo com o mé-
dico do trabalho é possivel obter resultados expressi-
vos e satisfatorios sem utilizar a pressdao demasiada
nos colaboradores. “Entre as estratégias estdo a de fo-
mentar a colaboracao porque valoriza as habilidades e
os conhecimentos individuais”, sugere.

Ainda entre técnicas corporativas, Dr. Paulo, reco-
menda as empresas a incentivar a inovagao e a cria-
tividade, na qual os funcionarios precisam encontrar
solugbes para os desafios e pensar alternativas para
atender suas necessidades e do cliente. “Oferecer
oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem,
como treinamentos e cursos, aumenta a capacidade
do colaborador em realizar tarefas de forma eficiente,
sem gerar sensacao de cobranga excessiva. Enfim, es-
tabelecer um ambiente saudadvel aumenta a satisfacdo
e 0 engajamento dos funciondrios, o que consequente-
mente melhora a eficiéncia da equipe”, destaca.

A Unimed Chapeco oferece
diversos programas para controle
da ansiedade e do estresse.
Como exemplo estdo o Programa
de Acolhimento Psicolégico
(gratuito) e a oferta de plano de
salde, incluindo psicoterapia,
Oficina de Gerenciamento de
Estresse, grupos terapéuticos
ou de gestao emocional para
populacdes especificas como os
setores de Oncologia, Laboratério,
Autorizacoes, Nucleo de
Governanca Corporativa e Corpo
Técnico Profissional (COTEP).
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om a palavra o chef
Peire Auade com Ratatuille e Epinafie

Ingredientes

4 filés de peixe (ndo muito fino)

3 unidades de tomates para molho (tipo Italiano)
1 unidade de abobrinha grande

1 unidade de berinjela média

1 unidade de cebola pequena

2 unidades de pimentdo vermelho
4 dentes de alho

1 maco de espinafre

2 folhas de louro

1 lim3o siciliano

100ml de azeite de oliva
Pimenta-do-reino

Sal

Tomilho fresco a gosto

Orégano fresco a gosto

Por¢do para duas pessoas

Modo de preparo

Cortar os legumes grossos para que nao haja exces-
so de coccao e os mesmos desaparecam, isso pode
perder seus sabores. Reserve esses legumes. Sepa-
radamente, cozinhe um tomate e um pimentao in-
teiro. Depois de aproximadamente 15, 20 minutos
eles estardo macios. Hora de passa-los no liquidi-
ficador para fazer a base do nosso Ratatuille. Essa
base serd um molho espesso na qual vamos colocar
na base da forma ou refratario. Logo em seguida co-
locaremos os legumes que haviamos reservado, no
refratario com tomilho e orégano fresco. Regamos
com azeite de oliva e levamos ao forno por 15 min a
160°C. Enquanto isso, temperamos nosso peixe com
sal e pimenta-do-reino. Com o espinafre, iremos
mergulhar em agua fervente por 45 segundos e, em
seguida, reservar. Apés os 15 minutos de forno do
Ratatuille, vamos acrescentar o pescado e levar ao
forno por mais 20 minutos a 200°C ou até dourar
o peixe. Depois de pronto, finalizar com espinafre e
gotas de limdo siciliano. Este € o momento de servir.

O Ratatuille é muito saboroso, versatil e saudavel.
Ele pode ser servido quente ou frio. Neste caso sugi-
ro que seja quente. Bon appétit!

"@g(’; B

Christopher Santanna Machado

Cozinheiro com conhecimento em alta gastronomia, pa-
tisseier, com foco em gastronomia brasileira e gastrono-
mia francesa. Também possui formacdo como somme-
lier de vinhos, charutos e chas.

Formacao no curso superior de Gastronomia - Univer-
sidade do Vale do Itajai - UNIVALI. Curso de Gastrono-
mia Molecular - Universidade Cruzeiro do Sul Chef Kaka
Silva. Curso de Iniciacdao no Universo Cervejeiro - Beer
Sommelier - Sommelier Doug Merlo. Sommelier Pro-
fissional e Internacional pela Associagdo Brasileira de
Sommeliers Rio Grande do Sul - ABS/RS. Master Som-
melier Profissionais de Exceléncia pela Associacao Bra-
sileira de Sommeliers Rio Grande do Sul - ABS/RS. Cigar
Sommelier pela IACS - International Association Cigar
Sommelier. Tea Somm pela Escola Chd Pra Qué.
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Confira a participacao
dos médicos e
colaboradores da
Unimed Chapecé

em congressos pelo
Brasil e pelo mundo.
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Cristiano Vendrame " Cristiano Vendrame, Vinicius Negrif]
Cirurgia oncolégica . | eBenito Bodanese
Congresso Latino Americano = Cirurgia oncolégica
de Neoplasias Peritoneais M Congresso Europeu de Cirurgia
Porto Alegre RS Oncoldgica | Bourdeaux Franga

Douglas Alba
Cardiologia

77° Congresso Brasileiro de
Cardiologia | Rio de Janeiro

STt we wate

XIIl Congresso Internacional de Adminis
Il Curso de Auxiliares emO

Cristiano Vendrame
Cirurgia oncolégica
Congresso Brasileiro de i
Cancer na Mulher | Brasilia DF J

Mircio Claro Baldissera
Dermatologia

332 Congresso Brasileiro de
Cirurgia Dermatolégica

Cassiana Kannenberg
Oftalmologia

XIX Congresso Internacional de Catarata
e Cirurgia Refrativa | Maio 2022

Marcos G T Pauletti
Coloproctologia
702 Congresso Brasileiro
de Coloproctologia

~ Juliano Esbissigo
Ginecologia
15th World Congress on
Endometriosis (WCE2023)

Socie
et SAR
Radiology |

Sociery of
Abdomin]
i Radiology

CONGRESSO

SOCERGS
T oadeeott s

cergs2023

Sociey AR
Abdominal N
gy | !

Mari Cassol =
Endocrinologia e Metabologia Mayra Dal Bianco Negrisoli Sonagli ]
Congresso Brasileiro de Radiologia Cardiologia

Endocrinologia e Metabologia Encontro Anual da SAR (Society of S Congresso da Sociedade de

Stefan Wrublevski Pereira

Abdomin

em S&o Paulo Abdominal Radiology) = Relicioy Cardiologia do Rio Grande do Sul®
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erar uma vida é
um privilégio, que
fascina e emocio-
na. O periodo da
gestacdo € singu-
lar, com muitas
ddvidas e cheio
de surpresas. Momento de priorizar
o bem-estar e planejar a chegada
do novo membro da familia. O nas-
cimento é um dos instantes mais
aguardados e sonhado pelos pais.
Um fenémeno raro para a obstetricia
ocorreu, recentemente, no Hospital
Unimed Chapecé: o nascimento de
gémeos por parto normal, com um
dos bebés empelicado (crianca nas-
ceu envolvida por bolsa amnidtica).
Esse registro histérico surpreendeu
os profissionais de saude, principal-
mente, por ndo ser possivel prevé-lo
ou programa-lo.
Henrigue nasceu as 15h08, do dia
30 de marco, com 2.760 quilos e seu
irmao Arthur (empelicado), as 15h20,
com 2300 quilos e idade gestacional
de 35 semanas e 4 dias. “Ja tinha
ouvido falar sobre esse fato e também
desejado, pois acho lindo, encantador
e magico. Foi surpreendente e melhor
do que imagindvamos porque em
nenhum momento duvidei do que
Deus poderia fazer em nossas vidas”,
comenta a mae Carla Dalan, de 27 anos
de idade, hipnoterapeuta, de Chapeco.
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“S3o duas vidas novas que nos
tornamos responsdveis e estamos
muito felizes. O nascimento dos
gémeos € o momento mais marcante
de nossa histdria, ainda mais com
esses detalhes Unicos. Brincamos
que o Arthur quis surpreender
porque era para ser ele o mais velho,
mas como seu irmao saiu na frente,
deu o seu jeitinho para aparecer”,
comenta o pai Leonardo Santin, de
35 anos, empresario.

“Minha gestacao foi
perfeita. Inclusive
os sintomas
de cansaco e
desconforto foram
sentidos apenas
no ultimo més.
Permaneci ativa e
bem durante todo o
periodo”.

Carla Dalan.

ASCE
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-
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Historia do casal

Carla e Leonardo se conheceram
ha 12 anos através de uma amiga em
comum. Se tornaram grandes amigos
até que o amor os uniu. “Nosso re-
lacionamento foi construido a partir
de uma grande evolucao e hoje con-
solidamos uma familia abencoada”
comenta a mde ao ressaltar que seu
sonho sempre foi de ter gémeos.

Para se preparar para essa impor-
tante fase da vida, o casal fez acom-
panhamento pré-concepcional, além
de exames de rotina, pilates, fisiotera-
pia pélvica e suporte nutricional. Tam-
bém contratou enfermeira obstétrica,
doula e pediatra. “Minha gestacao
foi perfeita. Inclusive os sintomas de
cansaco e desconforto foram senti-
dos apenas no Ultimo més. Permaneci
ativa e bem durante todo o periodo”,
analisa Carla.

A escolha pelo parto normal ante-
cedeu a gestacao e o desejo s cres-
ceu com a confirmacao dos gémeos.
“Nos preocupamos em escolher os
profissionais, pois com o suporte de-
les tinhamos certeza de que o pro-
cesso fluiria, além de sentirmos segu-
ranca e confianca”, argumenta a mae.
Desde o inicio o casal recebeu um ex-
celente suporte dos profissionais da
cooperativa médica, desde os exames
até o parto. “Isso fez toda a diferenca.
Nossos filhos receberam muito amor



e atengao. Somos gratos pelo atendimento e por
tudo o que ainda vamos viver!”, antecipa Carla.

Pré-natal

Para a ginecologista e obstetra, Dra. Fernan-
da Giacomazzi, acompanhar o desenvolvimento,
os desafios, as particularidades e a aceitagao das
mudancas que ocorrem durante esse periodo,
€ um privilégiol “Cada familia traz consigo uma
histéria, com seus medos, expectativas, curio-
sidades, e cada pré-natal que fago, aprendo um
pouco mais sobre a profissao. Nao foi diferente
com a Carla e o Leonardo. Entre as consultas,
exposicao dos riscos, coletas de exames, orien-
tacoOes técnicas, sinais e sintomas, também tive-
mos conversas leves, risadas, troca de experién-
cias e muito aprendizado”, lembra.

A médica incentiva as mulheres que permi-
tam-se conhecer o corpo. “O parto, seja vaginal
ou cesdreo, € um evento incomparavel, um re-
nascimento para familia”, ressalta. Dra. Fernanda
destaca que o casal sempre se manteve muito
unido e seguro de suas decisdes, o que favoreceu
as horas com dores, exercicios e concentracao. “A
doacao da Carla para encarar um parto vaginal de
gémeos (o que jd ndo é muito comum) foi mara-
vilhosa. Quando o Henrique nasceu ficamos feli-
zes e concentrados naquele choro forte e cheio

SN . &/4

de energia. Depois, senti que o Arthur estava dentro da bol-
sa ainda e apenas deixei ele completar seu ciclo, sem inter-
vir. Ele olhando para cima e com o movimento dos bragos
abriu as membranas e comegou a chorar, como quem diz:
‘cheguei’. Toda a equipe esteve muito presente, ajudando
em cada detalhe. Foi um dia especial”, finaliza.

Estrutura

O setor de Maternidade do Hospital Unimed Chapecd
disponibiliza duas salas de parto humanizado, com banhei-
ra para amenizar a dor durante o trabalho de parto e varios
equipamentos como cavalinho, bola e banqueta que auxiliam
no processo. O pai pode acompanhar em tempo integral.
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mportancia dos

cuidados paliativos

NO amMmpDb

roporcionar  confor-
to fisico, emocional
e espiritual, visando
melhorar a qualidade
de vida dos pacien-
tes e de seus familia-
res, por meio de uma
equipe multidisciplinar durante
todo processo de adoecimento de
uma patologia grave e que ameace
a vida. Essas sdo caracteristicas dos
Cuidados Paliativos, um zelo inte-
gral que vai além do aspecto fisico,
através de controle de sintomas e
que também abrange as demais di-
mensdes da vida como psicolégica,
social e espiritual.

De acordo com a médica on-
cologista clinica e paliativista da
Unimed Chapecd, Dra. Mércia Kotz,
apesar de popularmente ser co-
nhecido como um tratamento para
quem esta em fase de finitude da
vida, a abordagem terapéutica pa-
liativista vai muito além, atuando
no cuidado do paciente que recebe
diagndstico de uma doenca crénica,
incurdvel, com a qual ele e sua fa-
milia precisam lidar e conviver por
varios anos. “Doencas do coracio,
pulmdes, neuroldgicas, diabetes,
problemas nos rins e cancer avan-
cado sao alguns exemplos. Este
paciente precisa receber atendi-
mento e cuidado especializado,

juntamente com o tratamento es-
pecifico para sua doenca, ofereci-
do pelo Cuidado Paliativo durante
toda a trajetéria do adoecimento,
intensificando este suporte na fase
final de vida, periodo onde ele tem
maiores sofrimentos biopsicosso-
ciais e existenciais que necessitam
de atencao”, explica a médica.

Terapia
modificadora
da doenca

FOCO/ OBJETIVOS
DO CUIDADO

TEMPO —)

Diagnéstico

DOENCA

Aguda Crbnica

ente hospitalar

Dados da Academia Brasilei-
ra de Cuidados Paliativos (ABCP)
apontam que ainda sao poucos 0s
servicos relacionados a Cuidados
Paliativos no Brasil, bem como o
nimero dos hospitais que ofere-
cem atencdo baseada em critérios
cientificos. Segundo aponta a pes-
quisa, @ maioria dos servicos ainda

Morte do
Paciente

LUTO

[
]
]

Avancada

Ameacadora da vida

Cuidados ao
Fim da Vida

Fonte AZEVEDO, Daniel et al. Vamos falar de cuidados

paliativos. Papel dos Cuidados Paliativos durante a doenca e
o luto. Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2015.



requer a implantacao de modelos
padronizados de atendimento que
garantem eficacia e qualidade.

O Hospital Unimed Chapecé im-
plantou no ano de 2020 uma Comis-
sao de Cuidados Paliativos que atua
juntamente com a equipe médica as-
sistente no atendimento e tratamen-
to de pacientes com doenca amea-
cadora a vida, em qualquer estagio
da enfermidade. O objetivo é ofertar
apoio multidisciplinar ao paciente e

seus familiares. O cuidado € realiza-
do por uma equipe interdisciplinar,
formada pela equipe médica, enfer-
magem, psicologia, nutricao, fisiote-
rapia, servico social, farmacéutico e
Servigo de Atendimento Domiciliar
(SAD) que trabalham em conjunto
para atender as necessidades do
paciente. “A missao e os objetivos
da comissdo vdo muito além das
exigéncias dos comités de acredi-
tacao do servico hospitalar, que re-

comendam fortemente a presenca
da equipe de cuidados paliativos. A
nossa missao envolve a Educacao
Continuada, reuniées semanais da
equipe, discussdo dos casos clini-
cos e assisténcia integral e humani-
zada do paciente e sua familia, prio-
rizando a manutencdo de qualidade
de vida e dignidade”, complementa
a médica oncologista clinica e pa-
liativista da Unimed Chapecd, Dra.
Mdrcia Kotz.

Comissdo de Cuidados Paliativos: médico geriatra e cardiologista Dr. Marcio Borges, enfermeira Rayanne Milhomem, nutricionista
Leticia Carlesso, enfermeira Emanuela Dallacort Basso, médica intensivista pediatrica Dra. Priscilla de Oliveira Cavalheiro

Fuga Domingos, assistente social hospitalar Eliana Ribicki, médica intensivista Dra. Silvia Maria Fachin, enfermeira de atencdo
domiciliar Ana Maira Teld, psicéloga hospitalar Micheli Caverzan, médica oncologista e paliativista Dra. Marcia Kotz e a

enfermeira Grasieli Carla Bianchessi.
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Jnimed Chapeco recebe

Certificado de UTI Eficiente
2023 pelo Sistema Epimed

Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) Adulto
do Hospital Unimed
Chapecé é referéncia
no atendimento de
pacientes criticos na
regido oeste catari-
nense e também nacionalmente. Pela
terceira vez, a UTI Adulto da Unimed
Chapecé recebeu o certificado de UTI
Eficiente. Aproximadamente 1.800
UTls sdo monitoradas no Brasil, den-
tre elas, 211 receberam o selo Top
Performer e 158, o selo UTI Eficiente.
O Sistema Epimed, em parceria com
a Associacao de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB), é um programa es-
pecializado na monitorizagao de da-
dos e indicadores de qualidade das

UTlIs do Brasil e da Europa, permitindo
comparagao entre hospitais.

O certificado é concedido as uni-
dades de terapia intensiva que apre-
sentam eficiéncia clinica destacada e
caracteristicas que contribuem para
garantir a sustentabilidade e a quali-
dade do cuidado de pacientes de alta
gravidade e complexidade. Para a cer-
tificacdo, os indicadores analisados
incluem a taxa de mortalidade padro-
nizada, a razao entre o ndimero obser-
vado e o esperado de ébitos no hospi-
tal, e a taxa de utilizacao de recursos
padronizados, ambas justificadas pela
gravidade dos pacientes.

Para a coordenadora da UTI Adul-
to, médica intensivista e cooperada
da Unimed Chapecd, Dra. Laisa Bon-

zanini, a certificacdo Epimed coloca
a cooperativa médica em destaque
nacional. “Somos a Unica UTI de San-
ta Catarina e estamos entre as sete
singulares do pais a receber o selo de
desempenho. Além disso, este ano, a
UTI Adulto inaugurou uma nova es-
trutura fisica com leitos individuais,
banheiro particular, isolamento acis-
tico entre outras facilidades, tudo para
proporcionar o maximo de conforto
ao paciente e a familia, que pode visi-
tar o internado por 12 horas durante o
dia em casos indicados. Os pacientes
possuem acompanhamento da equipe
multiprofissional composta por médi-
cos, enfermeiros, técnicos, nutricionis-
tas, fonoaudidlogos, psicologo, fisiote-
rapeuta, servico social e farmacéutico.
Atuamos em nossa UTI de forma hu-
manizada, respeitando a individualida-
de de cada paciente”, explica a médica.

Ainda, de acordo com a coorde-
nadora da UTI, periodicamente é rea-
lizada uma andlise detalhada destes
dados indicadores com o objetivo de
gerar agdes que possam melhorar
possiveis fragilidades operacionais,
proporcionando ciclos de melhorias
nos processos. “Este selo € resultado
de muito esforco e dedicacdo de toda a
equipe intensiva, sempre em busca da
exceléncia e do cuidado humanizado
com o paciente”, finaliza a Dra. Laisa
Bonzanini.

O certificado foi entregue pela
representante do sistema Epimed Brasil,
Thais Godoi.
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Alivio da dor

cronica localizada!

Técnica de estimula¢ao do ganglio da raiz
dorsal é realizada no Hospital Unimed Chapeco

abe aquela dor cro-
nica localizada, nor-
malmente ocasio-
nada por uma lesdo
do nervo, denomi-
nada de neuropatia,
em que praticamen-
te se esgotaram as possibilidades
de tratamento medicamentoso
ou cirdrgico? Pois, entdo, hd uma
luz de esperanca no fim do tunel
para esses pacientes. Com o avan-
co cientifico essa situagdo clinica

Um dos maiores beneficios da

técnica é determinar a drea que
serd atingida.

pode ser amenizada com a inser-
gao de um estimulador do ganglio
da raiz dorsal. Essa técnica cirdr-
gica foi realizada pela primeira vez
no Hospital Unimed Chapecd, no
més de fevereiro. O procedimen-
to foi conduzido por uma equipe
multidisciplinar composta pelo Dr.
Luan Lucena (neurocirurgido), Dr.
Gilberto Fonseca Filho (neuroci-
rurgido de Minas Gerais), Dr. Ema-
nuel Malaguez Webber (neurofi-
siologista), Dr. Fernando Henrique
Machado (anestesiologista) e Dé-
bora de Souza (instrumentadora).
A paciente beneficiada com a
nova técnica fez tratamento para
desgaste no quadril hd muitos
anos. Em 2020 realizou uma ci-
rurgia no quadril, mas em razao do
procedimento, acabou por ter uma
lesdo do nervo ciatico da perna es-
querda, fato que pode ocorrer em
uma pequena porcentagem das ci-
rurgias ortopédicas. A complicacdo
resultou em dor crénica na perna
esquerda e perda de forca. Aos pou-
cos, a paciente recuperou a forca no
membro, mas o desconforto per-
maneceu. Como alternativas para
amenizar esse sofrimento ela ten-
tou diversas medicacoes, além de
outros procedimentos cirdrgicos,
porém sem resultados favoraveis.



De acordo com o neurocirurgiao
Dr. Luan Lucena, essa técnica cirdr-
gica inovadora permite estimular o
nervo lesionado, uma vez que toda
a sensibilidade da perna é conduzi-
da pelo ciatico até a medula. “Esse
nervo, ao chegar na medula, encon-
tra um ganglio, denominado gan-
glio da raiz dorsal, que atua como
um filtro para todas as sensacdes
dos membros inferiores, tronco e
membros superiores. A informacao,
antes de passar pela medula e ir
para o cérebro, é filtrada por esse
ganglio, modulando nossa interpre-
tacdo sensitiva, seja qual for o tipo
de dor ou tato. Com isso € possivel
estimular de um a quatro nervos da
coluna ao mesmo tempo, bem em
cima desse ganglio, e consequente-
mente, mascarar ou diminuir a sen-
sibilidade da dor”, explica.

Indicagoes
De acordo com o Dr. Lucena, a
técnica, normalmente, ¢ indicada

para dores bem localizadas, onde
ocorreram lesdes do nervo (neuropa-
tia). Como exemplos, cita o paciente
que amputou a perna e ficou com dor
do “membro fantasma” ou quem fez
uma cirurgia no joelho, tornozelo ou
quadril e ficou com alguma neuropa-
tia ap6s o procedimento, para casos
de neuropatia periférica por diabetes
ou ainda algumas dores ginecolégi-
cas da pelve, endometriose grave, dor
lombar, herpes zoster em qualquer
regidao do corpo, dor nos pés por pro-
blemas no sistema simpatico onde a
drenagem linfatica ndo acontece de
maneira ideal, entre outras causas de
dor crénica localizada.

O procedimento também ¢é in-
dicado para regides do braco, como
pacientes que realizaram cirurgia
para sindrome do tinel do carpo,
cotovelo ou plexo braquial, que bate-
ram no nervo e ficaram com dor na
regido. "Entao, pode ser aplicada em
varios casos nos quais exista dor lo-
calizada”, assegura o neurocirurgiao.

Gilberto Fonseca Filho, Fernando
Henrique Machado, Luan Lucena,
Débora de Souza e Emanuel
Malaguez Webber.

Para ele, um dos maiores beneficios
da técnica é que antes era necessario
estimular a medula inteira em todos
0s Casos, mas agora € possivel de-
terminar a drea. “A medula tem uma
protecdo de liquor em volta dela e
depois uma membrana da meninge,
entdo, para estimuld-la é necessario
uma carga energética muito maior
para alcancar um beneficio. Mas, no
ganglio ndo existe uma camada de li-
quor e a membrana é menor, por isso
o eletrodo fica préximo e requer me-
nos carga energética, sem precisar
estimular outras regides”, comenta.

A cirurgia leva de trés a quatro
horas, dependendo do nimero de
nervos que serao estimulados. No
paciente sdo implantados os ele-
trodos e um gerador (como se fos-
se um marca-passo), que ficardo
por tempo indeterminado na regido
subcutanea. Apds a intervencdo ci-
rdrgica o equipamento é ligado e
promove instantaneamente o alivio
da dor.

€20C / /G 0851p3  SIVWVAIA

F]
wn
=3
(=g
c
n.
°
]
o
2




-
©
c

2
v
S

x

=
w
c

M

N

o

~

—

©

o
o

U0

=y

©

w

v

E

<

Q

>

Ambulatorio Efapi:

Uil
M3
COMmun

med Cha
S Drox
dade regiona

ais de mil
consultas
e mais de
cinco mil
exames
laborato-
riais foram
prestados no Ambulatorio Unimed
Chapecd no bairro Efapi desde sua
inauguracdo em abril deste ano. Lo-
calizada na Avenida Senador Atilio
Fontana, n°® 2.359 a estrutura con-
templa recepcao, consultorios médi-
cos, sala para curativos, espaco para
observacao e aplicacao de medica-
mentos e farmacia, além de estacio-
namento exclusivo para clientes. O
atendimento é de segunda a sexta-
—feira das 7h as 21 horas e aos saba-
dos das 8h as 12 horas.

Entre os objetivos da cooperativa
médica ao ofertar esse novo servico
estao de facilitar o acesso a presta-
cao de servico na area médica, incen-
tivar a promogao da salde e cuidar
do bem-estar das pessoas. “Atuamos
com hordrio agendado para atendi-
mento com clinico geral, pediatra e
psiquiatra. Porém, disponibilizamos
horarios livres para encaixe em situa-
cOes que requerem avaliacao imedia-
ta, como febre, diarreia, vomito, dor
de cabeca intensa, pequenos curati-

Neco

T

3 da

VOS OU a realizacdo de um eletrocar-
diograma”, antecipa a coordenadora
da Promocao a Salde e Prevencao a
Doencas e enfermeira coordenadora
do servico, Fabiele Farina.

De acordo com o médico do tra-
balho e presidente da Unimed Cha-
pecd, Dr. José Pegoraro Foresti, a es-
trutura esta apta para atender todos
os beneficidrios do plano de salde,
seja de abrangéncia local, estadual,
nacional ou intercambio. "Esse € um
dos primeiros passos para a expansao
da atuacdo da cooperativa médica
neste expressivo bairro do municipio
porque futuramente construiremos
uma unidade hospitalar. Entdo, o am-
bulatorio, além de nos aproximarmos
da comunidade, aprimora a percep-
cao de qualidade de salde e reforca a
presenca da marca Unimed”, ressalta.

Foresti enfatiza que o Ambula-
torio Unimed no bairro Efapi era um
sonho antigo da cooperativa médica.
“H3 alguns anos estdvamos procu-
rando por uma estrutura adequada
para que pudéssemos oferecer esse
servico. Por sorte no ano passado
conseguimos firmar um contrato
com o locatdrio, antes mesmo da
saida do antigo inquilino”, explica o
presidente da Unimed Chapeco. Esti-
mativas apontam que a grande Efapi



€ o maior bairro do municipio, com
mais de 100 mil habitantes, maior
até do que muitas cidades do oeste
catarinense No comparativo com o
nuimero de moradores. “Precisamos
estar presentes aqui, até porque te-
MOS N0SS0S Maiores clientes nessa
drea oeste do municipio. Com esse
servico eles ndo precisarao mais se
deslocar até o centro para alguns
atendimentos e procedimentos”
comenta.

Para o médico da familia, Dr. Ju-
liano Brustolin, a vinda da coopera-

Inauguracdo do Ambulatério Unimed Chapecd no bairro Efapi.

tiva médica para essa area do mu-
nicipio proporcionara modificacoes
para o bairro. “Queremos atender
nossos clientes de maneira aco-
lhedora e com exceléncia, estando
cada vez mais proximos. Pretende-
mos ampliar os servicos prestados
conforme a demanda para facilitar
a vida de quem mora na Grande
Efapi. Também estamos dispostos
a ampliar nossas parcerias com en-
tidades e empresas dessa area de
abrangéncia” analisa.

O médico reforca que o foco de

atuacdo sera de ambulatorio, com
horario marcado para os atendimen-
tos, mas que os profissionais foram
Capacitados para atender em caso de
eventuais emergéncias. “Considera-
mos essa estrutura uma area prote-
gida da Unimed, por isso acionarermos
a ambulancia para transportar o pa-
ciente até o Hospital Unimed Chape-
c6 quando necessario. Nossa equipe
também participou de treinamentos
de urgéncia e emergéncia, entubando
paciente ou desfibrilando”, explica.

“Este é um dos primeiros passos para a expansao da atuagao
da cooperativa médica neste expressivo bairro do municipio,
pois, futuramente, planejamos construir uma unidade hospitalar.
Assim, o ambulatorio, além de nos aproximar da comunidade,
aprimora a percep¢ao da qualidade dos cuidados de satde e
fortalece a presenca da marca Unimed”.

Dr. José Pegoraro Foresti, médico do trabalho e presidente da Unimed Chapeco.
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Tenho varizes! Por que
preciso usar meias de
compressao?

arizes nas pernas re-
presentam uma situa-
cdo bastante frequen-
te. Em alguns grupos
podem estar presen-
tes em mais de 60%
da populacao.

A apresentacdao varia muito e,
embora exista o risco das varizes
causarem até feridas, esse desfe-
cho ndo é o mais frequente (ainda
bem!). Porém, os sintomas relacio-
nados a essa doenca sdo bastante
incomodos e demandam atitudes
para ameniza-los.

Quando devo suspeitar que
tenho varizes?

Mesmo que as varizes sejam
muitas vezes identificadas facil-
mente apenas olhando para as per-
nas, alguns sintomas levantam sus-
peitas mesmo que elas ndo sejam
vistas a olho nu. Sensagao de peso,
cansaco, dor e/ou queimacao que
se apresentam mais especialmen-
te ao final do dia e aliviam (total
ou parcialmente) quando as pernas
sdo elevadas, sdo indicios de que as
veias das pernas podem nao estar
conseguindo executar suas fungoes
da melhor maneira, necessitando
de algum auxilio no cumprimento
de sua principal obrigacao, levar o
sangue de volta ao coragao.

Frente a esse quadro, é neces-
sario investigar com o exame de
Ultrassom Doppler, para o diag-
nostico definitivo e iniciar o trata-
mento com o objetivo de aliviar os
sintomas. Sendo necessario atuar
contra as forgas que desenvolvem
as varizes, a pressao do sangue na
parede das veias (dentro para fora).

A estratégia do tratamento cli-
nico baseia-se em medidas com-
portamentais, como manutencao
de um peso adequado, evitando a
obesidade e a prética de ativida-
de fisica, em especial a caminhada
que ativa a bomba das panturri-
lhas. Junto com essas medidas, o
terceiro ponto de sustentacao do
tratamento nao invasivo estdao os
dispositivos de compressao, des-
tacando-se a meia eldstica. O diag-
nostico de varizes necessita de um
tratamento invasivo como método
definitivo, como a cirurgia, mas
enquanto o paciente ndo realiza o
procedimento, o tratamento clini-
co controla os sintomas e ajuda na
prevencdo da piora da doenca.

O uso das meias de compressao
trazem um bom alivio dos sinto-
mas das varizes, protegem as mais
aparentes de lesdes, aumentam o
fluxo no sistema profundo trazen-
do diminuicao da pressao dentro
das varizes e oferecem uma resis-
téncia as forgas de pressdo ao au-

mentarem a pressdo dos tecidos
fora das veias (fora para dentro).

As queixas de desconforto e da
dificuldade para colocar e tirar as
meias sdo frequentes. Pensando
nisso, as marcas mais conhecidas
desenvolveram materiais variados
e dispositivos que os tornam me-
nos desconfortdveis de usar e tam-
bém mais faceis de colocar.

Estudos tém demonstrado que
niveis maiores de compressao es-
tdo associados a alivio mais sig-
nificativo nos sintomas, portanto,
fica a dica: as meias de compressao
sdo importantes aliadas tanto no
controle dos sintomas quanto no
tratamento pds-procedimentos e
com uma variedade de produtos,
existem boas chances de que essa
experiéncia se torne adequada as
suas necessidades.

Dr. Fernando Bonetto Schinko
Cirurgido Vascular
CRM SC11403



DESCRIQAO PORMENORIZADA

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

DOS iCONES DOS ATRIBUTOS DE Unimed &
QUALIFICAGAO DOS PRESTADORES =

Legenda para os icones dos atributos de qualificagdo dos prestadores de servigo na saide suplementar

FERRELREREEE

Programa de Acreditagao

Comunicacao de Eventos Adversos

Profissional com Especializag¢do (exceto para profissionais médicos)
Profissional com Residéncia

Titulo de Especialista

Qualidade Monitorada

Certificacoes de Entidades Gestoras de Outros Programas de Qualidade
Certificacao ISO 9001

Mestrado

Profissional com Doutorado ou Pds-Doutorado
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TIPOS DE PLANO (PRODUTO) Unimed £
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do produto Tipo de Rede o produto na ANS
Uniflex Oeste Bésica 434134001
Uniflex Oeste Bdsica 434136008
Uniflex Estadual Bdsica 434902014
Uniflex Estadual Apto Bdsica 434906017
Uniflex Estadual Bésica 434907015
Uniflex Estadual Coparticipagao 20% Bdsica 434908013
Uniflex Estadual Coparticipagdo 50% Bésica 434909011
Uniflex Estadual Apto Bdsica 434910015
Uniflex Estadual Coparticipagao 20% Bdsica 434911013
Uniflex Estadual Coparticipagdo 50% Bdsica 434912011
Uniflex Estadual Bésica 434915016
Uniflex Estadual Apto Bdsica 434917012
Uniflex Estadual Bésica 434920012
Uniflex Nacional Coletivo Empresarial Referéncia 50 Bdsica 434923017
Uniflex Nacional Coparticipagdo 20% Bdsica 434925013
Uniflex Nacional Coparticipagdo 50% Bdsica 434926011
Uniflex Nacional Apto Basica 434927010
Uniflex Nacional Coparticipagdo 20% Bdsica 434928018
Uniflex Nacional Coparticipagao 50% Bésica 434929016
Uniflex Nacional Bdsica 434930010
Uniflex Nacional Coparticipagdo 20% Bdsica 434931018
Uniflex Nacional Apto Bdsica 434932016
Uniflex Oeste Bésica 436633016
Plano Econémico Empresarial Bdsica 438062022
Plano Econémico Empresarial Bésica 438063021
Uniflex Estadual Coparticipagao 50% Bdsica 440799037
Uniflex Estadual Apto Coparticipagdo 50% Bdsica 440800034
Uniflex Nacional Coparticipagdo 50% Bdsica 440801032
Uniflex Nacional Apto Coparticipagao 50% Basica 440802031
Uniflex Nacional Coletivo Empresarial Apto 50 Bdsica 460597097
Dinamico Empresarial Co-Participativo A Bésica 462696106
Dinamico Empresarial Co-Participativo B Bdsica 462697104
Uniplan Bdsica A/BAS/PLAN
Uniloc Basica B/VD/LOC
Unimed Personal PJ Bésica 475143154
Unimed Personal PF Bdsica 475144152
Personal Pj Coletivo Adesdao Bésica 490976223
Personal Pj Coletivo Empresarial Bdsica 490975225
Personal Pj Plano Dos Funciondrios Da Unimed Chapecé Bdsica 490871216
Plac - Plano Dos Cooperados Da Unimed Chapecd Bdsica 478691172
Uniflex Estadual - Apto Basica 434922019
Uniflex Nacional Empresarial Apartamento 50% Plag Bdsica 494075220
Uniflex Oeste Coletivo Por Adesdo Apto 50% Bésica 486094202
Uniflex Nacional Bdsica 434924015
Uniplan Bdsica B1/PLAN
Uniflex Basica BCDE/EST

Importante: para consultar a Rede de Planos ndo Regulamentados, acesse o site da cooperativa.

* O Plano Econémico Empresarial deve ser utilizado somente nos Servicos Préprios da Unimed Chapecd, como: Hospital Unimed, Fisioterapia Unimed,
Laboratério Unimed, Centro de Diagnéstico por Imagem Unimed e Oncologia Unimed;

* As informagdes que constam neste Guia de Prestadores de Servigos em Salide, referem-se aos prestadores da regido de abrangéncia da Unimed
Chapecé. A rede completa do seu plano esta disponivel no Guia Eletrénico no endereco www.unimed.coop.br/chapeco
Todos os telefones deste guia sdo DDD 49.
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Quem cuida de perto, cuida melhor. %
<

« PRESTADORES DE SERVICOS HOSPITALARES URGENCIA E EMERGENCIA

HOSPITAL
CHAPECO
Hospital Unimed Chapecé WY 3361-1800  AV. Porto Alegre, 132 D - Centro
Hospital Dia de Oftalmologia LTDA 3323-8528 Rua Floriandpolis, 1411 E - Bairro Santa Maria

Hospital Regional do Oeste

‘ _ . s . _ . .
Associacio Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira 1] 3321-6500 Rua Floriandpolis, 1448 E - Bairro Santa Maria

|IOSC Instituto de Olhos Santa Catarina 3323-9000 Rua S3o Marcos, 924 - Bairro Santa Maria
AHO Accurata Hospital de Olhos LTDA 3329-7350  R. Mato Grosso, 317 E - Bairro Santa Maria
CAXAMBU DO SUL

Hospital de Caxambu do Sul

Fundagdo Médico Assistencial do Trabalhador Rural 3326-0120 Rua Selvino Burtet, 62 - Centro

CORONEL FREITAS

Hospital Nossa Senhora Da Satide 1] 3347-0368 Rua Cear3, 434 - Centro
Assossiacao Hospitalar Leonir Vargas

GALVAO

Os atendimentos prestados foram redirecionados para o Hospital Beneficéncia Camiliana do Sul, no municipio de Quilombo.

MODELO

Hospital de Modelo
Sociedade Hospitalar Beneficente de Modelo

3365-3343 Rua XV de Novembro, 4000 - Centro

NOVA ERECHIM

Hospital Nova Erechim \ . . )
Fundacdo Médico Assistencial do Trabalho Rural de Nova Erechim W 3333-0142 R A e A I Ehle o) Mo 2 e

PINHALZINHO

Hospital de Pinhalzinho
Associacdo Hospitalar Beneficente de Pinhalzinho

ﬂ_l 3366-1711 Av. Belo Horizonte, 2200 - Bairro Santo Anténio

QUILOMBO

Hospital Sao Bernardo
Beneficéncia Camiliana do Sul

m 3346-3197 Rua Duque de Caxias, 329 - Centro

SAO CARLOS

Sociedade Hospitalar Padre Jodo Berthier 3325-4255  Travessa Osvaldo Cruz, 56 - Centro
SAUDADES

Hospital De Saudades 3334-0146 Rua Princesa Isabel, 357 - Centro

Sociedade Hospitalar Beneficente de Saudades

« PRESTADORES DE SERVICOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO E TERAPIA E CLINICAS AMBULATORIAIS
UNIMED PERSONAL (NAPS)

CHAPECO

Espaco Viver Bem Unimed 3361-1815 R. Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E

%5@91715%4 Asdrubal Cesar da Cunha Russo (Medicina da Familia) 3361-1815 R. Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

%g’g\;jggf Daniela Mace Altmayer (Pediatria) ﬂ ﬂ 3361-1815  R.Bardodo Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
CRM 6683 4 nia Rodegheri Hepp (Medicina da Familia) (d 3361-1815 R Baro do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
RQE 22613 g pp (Medicina da Familia : . ,
%5@171%1162 Juliano Brustolin (Medicina da Familia) (3] 33611815 R Bardodo Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
%5@127‘;%60 Marco Antonio Nass (Medicina da Familia) ﬂ u] 3361-1815 R.Bardo do Rio Branco esqg. General Osorio, 460 E
%(%IEA22234%515 Marcela Margal Garcia Fontana (Medicina da Familia) ﬂ 3361-1815  R.Bardo do Rio Branco esq. General Osorio, 460 E
%5@128%%116 Thais Sangalli (Ginecologia e Obstetricia) (4l 3361-1815 R BardodoRioBranco esq. General Osorio, 460 E
AMBULATORIO UNIMED EFAPI

Ambulatério Unimed Efapi 3361-1824  Av.Senador Atilio Fontana, 2359
PINHALZINHO

Unimed Personal Pinhalzinho 3361-1807  Av. Porto Alegre, 788, Ed. Porto Principe, sala 01

CLiNICAS ESPECIALIZADAS

CHAPECO

Amauri Antonio Biazi

Ambulatério Unimed Efapi

Ame Psicologia e Gestdo em RH LTDA [P
Angélica Mucelin Me P
Associacao Beneficente dos Militares Estaduais - ABEPOM 4

Audioclinica Diagnésticos Audiologicos S

Carla Marques Terapias Integrativas e Gestdo Empresarial EIRELI

CDIP SUL- Clinica de Diagnéstico por Imagem LTDA

Centro Cardioneurovascular

« Cateterismos (cardiaco, cerebral e vascular)

« Implantes de Stents e Proteses Vasculares

- Tratamento do Infarto Agudo do Miocardio

- Tratamento de Arritmias Cardiacas

- Tratamento do AVC Agudo (derrame cerebral)
- Cirurgia Cardiaca

Centro de Diagndstico Radimagem LTDA

Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapeco

« Artro-Ressonancia Magnética

+ Bidpsia guiadas por Ultrassonografia

« Densitometria Ossea

« Ecodopplercardiograma fetal, infantil e adulto
+ Mamografia Digital

« Polissonografia

« Raio-x Digital, Convencional e Contrastado

« Ressonancia Magnética

« Tomografia Computadorizada
« Ultrassonografia

« Ultrassonografia com Doppler
- Videoendoscopia

« Videocolonoscopia

- Videobroncoscopia

Centro de Oncologia e Hematologia Unimed N|
Clinica Baldissera LTDA E|
Clinica Cirurgica Chapecé S/S Ltda

Clinica Cirurgica IL2 SS LTDA

3330-6403
3361-1824

99823-2802
99175-2519

3322-0155
3304-4552

3026-5152
99201-6162

3311-2700

3361-1897

3323-1148

3361-1880

3361-1800
3323-1269
3322-1089

3323-5454

Av. Getulio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603
Av. Senador Atilio Fontana, 2359

R. Dugue de Caxias, 196 D, Ed. Il Centendrio - Centro

Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 202

Av. Nereu Ramos, 1857 - Centro

Av. Porto Alegre, 390 D, sala 40 - Centro

Av. Fernando Machado, 597 E - Centro

R. Marechal Floriano Peixoto, 430 D - Centro

Av. Porto Alegre, 132 D, Hospital Unimed Chapecé

R. Uruguai, 71 E, Ed. Centro Clinico Chapecd

Av. Porto Alegre, 132 D, Hospital Unimed Chapecd

Av. Porto Alegre, 132 D, 5° andar - Centro

Av. Getulio Dorneles Vargas, 531 S - Centro
R. Marechal Bormann, 320 - Centro

Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, Sala 05 - Centro
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Clinica de Fonoaudiologia Auditiva LTDA ME Filial
Clinica de Psicologia Espago da Mente
Consultério de Psicologia Sabrina Bongiovanni

Ciinica de Psicologia Viviane Kovacic LTDA

Clinica Kozma - Medicina Nuclear Imedic
Diagndstico por Imagem

Clinica Médica Dermavasc

Clinica Nefesh Medicina e Nutrigao Singular LTDA

(d 99198-2789
98845-9516
99994-6666
98859-4230

] 3329-5861

3311-8099
ﬂ 3199-4035

99101-2011
Clinica Psicologica do Oeste - CPO d W 3026-2828
Clinica Radiolégica Chapecoense LTDA td Wl 33222753
Clinica Renal Oeste LTDA 3331-1700
Clinica Stakonski LTDA ME - Servico Medicina Hiperbarica 3025-5793
Clinica de Imagem Dorneles S/S - Bioimagem 3329-4317
Clinimax Clinica Médica LTDA 953?51_—&)558
Colibri Clinica de Psicologia LTDA 99917-0540
Comunicacao Profissionais Associados S/S LTDA 3322-3781

Conatus Klinica Transdisciplinar LTDA

COT - Clinica de Ortopedia e Traumatologia Chapecé LTDA
Daniela da Silva Coghetto

Dr. Mendonca Consultério Médico LTDA

Eduardo Franciscon

Eduardo Teston Bondan

Foco Fonoaudiologia LTDA

Gastro Clinica - Gastroclinica Scopel LTDA

Guilherme Baldissera Damiani

GG Servicos Médicos
Hemosc - Fahece Fundagdo de Apoio Hemosc
IPSI - Instituto de Psicologia

Instituto de Ortopedia Santa Esmeralda

(2 98836-9119

1 2049-3800

(i 99935-6687

3324-4002
3330 6404
3330 6403
3323-6224
3322-1185
3330-6402
3330-6401

3700-6400
3700-6429

W 98806-5076

3025-6999

Instituto Vida Plena Centro Integrado de Estética e Saide (i (] 99909-3147
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Rua Barao do Rio Branco, 406 E, Cond. Policlina
Rio Branco, sala 001 - Centro

R. Lauro Muller 280 E, Sala 02, Centro

Av. Fernando Machado, 411 D, Ed. Central Office,
sala 304 - Centro

R. Uruguai, 280 E, Sala 02, Centro
R. Barao do Rio Branco, 370 E, Galeria Mondrian, Sala 03

R. Barao do Rio Branco, 380 D - Centro

Rua Duque de Caxias esq. Av. Fernando Machado,
196 D, Ed. Il Centenario, sala 404 - Centro

R. Barao do Rio Branco, 300 E, Policlinica
Santo Antonio, sala 315 - Centro

Av. Porto Alegre, 120, Ed. Centro Médico, sala 105 - Centro

R. Montevidéu, 869 D - Bairro Santa Maria

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 1020, Sala 02

Av. Porto Alegre esq. com a R. Uruguai, 360 E - Centro
Av. Porto Alegre, 427 - Centro

Av. Getllio Dorneles Vargas, 180,
ED. Ernesto Diavan, Centro

R. Lauro Muller, 281 D - Centro

Av. Getllio Dorneles Vargas, 221 N,
Ed. Mediterraneo, sala 301 - Centro

R. S3o Marcos esq. R. Israel, 835 E

R. Sdo Miguel do Oeste, 108 E, sala 2 - Efapi

Av. General Osoério, 42 E - Jardim Itdlia
Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 604 - Centro
Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603 - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 283 S, sala 301 - Centro

R. Barao do Rio Branco, 449 E, Med Center,
salas1e 2 - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 603 - Centro

Av. Getdlio Dorneles Vargas, 681 S, sala 601 - Centro
R. S3o Leopoldo, 391 D - Bairro Esplanada

Av. Getulio Dorneles Vargas, 180 S, sala 11 - Centro

Av. Fernando Machado esq. Lauro Muller,
510 E - Centro

R. Marechal Deodoro da Fonseca, 400 E,
Ed. Piemonte, sala 706 - Centro
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Leandro de Albuquerque Schulhan 3328-3680  R.Lauro Muller, 281 D - Centro
Marina Baldissera Carvalho Salles Nutricionista LTDA ggé%%:%igg R. Florianépolis, 692 D, sala 01 - Jardim Itdlia
Martins & Damaren Clinica de Psicologia LTDA 99987-0897  R.Bardo do Rio Branco, 431 E, sala 107 - Centro
Monica Omori Terapia Ocupacional LTDA ME (d 99164-8101 Av.Porto Alegre, 233, sala 502 - Centro
Psicoavalia Servigos Psicolégicos LTDA 99143-5430  R. Mauro Baldissera, 254 - Palmital
Mente e Salde Atividades de Psicologia EIRELI ﬂ 99953-3213  Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 905 - Centro
Otoclin - Clinica Audiolégica do Oeste SS 3322-2244  Av.Porto Alegre, 287 D - Centro
. L . . R. Bardo do Rio Branco, 430 E,

Psique Clinica de Psicologia LTDA 99167-8914 Centro Integrado de Satde, sala 22 - Centro
Salde Ocupacional Unimed - Exames ocupacionais Av. Fernando Machado. 119 D

Consultas | exames | audiometria | eletroencefalograma 3361-1841 Ga.leria Fernando I\/\acHado cala 14 - Centro

espirometria (somente exames ocupacionais) ’
Salete Damian ﬂ 99827-9727  R.Barao do Rio Branco, 300, sala 313 - Centro
Soriane Balsan Morgan 99964-2889  Av. Porto Alegre, 233 E, Ed. Sintraf, sala 301 - Centro
Unica Mente Clinica de Psicologia LTDA ﬂ 92884198_ _398503% R Sdo Marcos, 835 E, Clinica COT, sala 17 - Bairro Santa Maria
Rangel Barbosa de Lima Me (d 9%151%—36362322 R. Benjamim Constant, 266 - Centro

FISIOTERAPIA

Fisioterapia Unimed Chapecd 3%2#%?20 Av. Porto Alegre, 132 D, 5° andar - Centro

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Laboratério Unimed Chapecd ‘N
Instituto de Patologia do Oeste S/S LTDA ATG]|
Patho Diagnose Centro de Diagndstico Med G|

3361-1850

3322-0806

3322-9174
3328-7218

Av. Porto Alegre, 132 D - Centro

Av. Porto Alegre, 173 D, sala 09 - Centro

Av. Porto Alegre, 161 D - Centro

MEDICINA PREVENTIVA

R. Bardo do Rio Branco, 460 E, esq. General Osério

iedicina [Freventle 3361-1812 e entrada pela General Osério- Centro
MULTIPROFISSIONAL

Fonoaudiologia 3361-1857

Nutrigao 3361-1813 R. Bardo do Rio Branco, 460 E, esq. General Osorio

Psicologia 3361-1812  eentrada pela General Osério- Centro

Terapeuta Ocupacional 3361-1812

CORONEL FREITAS

CLINICAS ESPECIALIZADAS

Paniz Consultério de Psicologia EIRELI

99840-5482

98884-7034

LABORATORIO

R. Parg, 291, sala 01 - Centro

Laboratdrio de Analises Clinicas Biocenter LTDA

W 33470119

R. Amazonas, 475 - Centro
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CLINICAS ESPECIALIZADAS

Ressignificar Clinica de Psicologia 98831-4782 R.do Comércio, 1613 - Centro
LABORATORIO
Laboratério FADK LTDA 3365-3662  R. XV de Novembro, 4000 - Bairro Laranjeiras

NOVA ERECHIM

LABORATORIO

Laborliz Lab Andlises Clinicas SS LTDA
PINHALZINHO

g 3333-0733

R. Sao Marcos, 132 - Centro

CLiNICAS ESPECIALIZADAS

Av. Recife, 1881, Ed. Centro Médico, sala 101 -

Clinica de Fonoaudiologia Auditiva LTDA ME 3366-3951  Bliio Santo Anténio

Diagnose Clinica de Diagndstico por Imagem LTDA 3366-1880  Av. Belém, 1830 - Bairro Santo Ant6nio

Fonoaudiéloga Anelize Ribeiro 319?—1828 é\é.irFﬁ(i)opgrr?grcaoﬁjI?B D, Bd. das Orquideas, sala O1 -
LABORATORIO

Laboratorio AIMI 99955-0339 R. Niterdi, 3063 - Bairro Pioneiro

LLaboratdrio Brasilia LTDA 3366-1560  Av. S3o Paulo, 1463, sala 04

Garcia e Schuh Laboratério de Andlises Clinicas LTDA

(¢ 33663073

Av. Recife, 1881, Ed. Centro Médico, sala 104 -
Bairro Santo Anténio

FISIOTERAPIA
Clinica de Fisioterapia RL LTDA 3366-3113 A\ Recife, 1881, Ed. Centro Médico, sala 106 -
QUILOMBO
LABORATORIO
Laboratério Quilombo S/S LTDA ME 3346-3336  R. Presidente Juscelino, 451 - Centro
Laboratdrio Pandini LTDA 3344-1383  Av. Coronel Ernesto Francisco Bertaso, 315 - Centro
FISIOTERAPIA
Studio M Pilates e Fisioterapia 98844 5380  Av. Coronel Ernesto Bertaso, 464 - Centro

SAO CARLOS

FISIOTERAPIA

Bem-starfisio Consultério de Fisioterapia S/S LTDA

99141-9356
98419-9855

LABORATORIO

Laboratdrio Elisete Bedin
Elisete M S Bedimlab de Andlises Clinicas

Marcos Antonio Fedrigo - Laboratdrio de Andlises Clinicas LTDA

SAUDADES

Av. Santa Catarina, 100 - Centro

o 3325-4762

3325-4232

Av. Travessa Osvaldo Cruz, 65 - Centro

R. Santa Catarina, 954 - Centro

CLIiNICAS ESPECIALIZADAS

Laboratério de Analises Stertz e Friedrich LTDA ME

SERRA ALTA

3334-0973

Av. Brasil, 497, Ed. Saudades - Centro

FISIOTERAPIA

Eveline Luciane Poletto

98852-8018 R. Almirante Barroso, 314
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

« PROFISSIONAIS DE SAUDE OU PESSOAS JURIDICAS QUE PRESTAM SERVICOS EM CONSULTORIOS

CHAPECO
ACUPUNTURA
CRM 7642 A1 5 T » R. Bardo do Rio Branco, Ed. Belenzier
Félix José Trentin Filho 3323-7347 J
RQE 6285 H I"] 284, sala 06 - Centro
ALERGIA E IMUNOLOGIA
CRM 21011 < = : ;
RQE 18441 Andressa Zanandréa ﬂ 3323-9000  R.Sdo Marcos, 924 - 10SC Instituto de Olhos Santa Catarina
CRM 17852 < ) » = . .
RQE 15636 Débora Nakatani Lopes ﬂ h] 3323-9000  R.S3o Marcos 924 - 10SC Instituto de Olhos Santa Catarina
CRM 6039 g ; » - . .
ROE 1496 Leda das Neves Almeida Sandrin (3 aJ (2] 3323-9000 R SdoMarcos 924 -10SC Instituto de Olhos Santa Catarina
ANESTESIOLOGIA
CRM 6759 Adriano Dall M R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 1684 riano Dall Magro (3 33222526 . Assis Brasil, , Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’gl\zll%%%ea Alexandre Silva Danieli G ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 15271
RQE 9830  Aline Boff Bonfante (Dor) G u] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17938
CRM 2300 Carlos Af Rossi Ti 1L 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 572 arlos Afonso Rossi Tirapelle ﬂ - : , )
CRM 19932 Cristina B | Barbosa M R 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 17278 Cristina Bertol Barbosa Marcon [EJR] - s ’ )
%5@11274?1%6 Diego Boniatti Rigotti (A @] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 21623 E d i had R 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
RQE 16040 Fernando Henrique Machado [EJR] -25 g ) )
%glg\l?gilg Fernanda Guollo ﬂ ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
(R:(%IIEZA1261515‘17 Gabriela Citron Vedana (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1187&(‘)70 Guilherme Souza Melo G ﬁ] 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1%8045079 Gustavo Biesdorf (A ] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%(%,EAI%L!?BOBI Gustavo Almansa Garim G Iﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 7923 ; ;
RQE 2536  Glauce Cristina de Assis Coelho (Dor) (3] 33238486 (R Quatarczle d,fA/-?- ozgo, S T L
ROE 17642 prox.a e
%5@5525057 Humberto Hepp G 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
55@122%34 Janaina Sanches Favorito Morais (4 33222526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@222507385 Jodo Ricardo Moreira (A 33222526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1%38%558 Leandro Bernardes (A 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CRM 21490 Leonardo Ferrazzo ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti

RQE 17491
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%(%IEA127372522 Marilio José Flach (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 £, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%(FSIE/\SI1662402 Marcos Cardoso Costa G ﬁ] 3322-2526  R.Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g/g\lﬂég% Marcos Tadeu Cury (] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@2315015696 Mauricio Mahalem Bastos ﬂ 3322-2526 R. Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’g\lﬁﬁ?jB Oscar Augusto de Oliveira Morais (A ] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’g/\zlﬁszg Paulo Tonini (3@l 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@1%8429610 Raquel Schneider Feliciani (3 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
gg’g’ﬁgé}o Raul Perizzolo (d 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%5@116%867& Roberta Marina Grando (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%SIEA81§E?927 Rodnei Cabral Lima (3] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%g’g‘g@% Rosemary Cury (3 ] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%&197392630 Tiago lop Viana (3 @] 33222526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
%glg\gg% Vicente Antonio Alves Pons ﬂ I.i] 3322-2526 R Assis Brasil, 404 E, Clinica Anest - Bairro Maria Goretti
CARDIOLOGIA
CRM 5409 Adalberto Gloeckner de Meira . R Bar3o do Rio Branco. 430
EQE %2(7)?5 (Hemodinamica e Cardiologia Wl 33238906  nflg Integrado de Satde, sala 15
Q Intervencionista)

CRM 13143

Alexander Romeno Janner Dal Forno 5 3027-8923 - )
E E%g{4 (Eletrofisiologia Clinica Invasiva) RYE] 3398.9105 Av-Getilio Vargas, 681 S, Ed. Dbusiness, sala 504
CRM 11596 s

Alexandre M. Haisi Klita » 3329-2221 . .
285 I%% (st RIE] 9985071000 Av- Porto Alegre, 427 D, Ed. Lézio Executivo, sala 601
CRM 19343 - ~
RQE 10889  AnaPaula Webber Rossini adld BYP5773 Ay porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare, sala 06
ROE 11195 (Ecocardiografia) 3199-3597
%(Rglg\liég%%z Andressa Cristina Piaia ﬂ Lﬂ 3323-8188  R.Bardo do Rio Branco, 621, Clinica Ritmo
(Figlg\légglll Claudio da Cruz Ferreira E| gé%g:gégg Av. Getdlio Vargas, 681 S, Ed. DBusiness - sala 504
ggl%/\1157783623 5 X . . .3 99171-5847

ouglas Ricardo Alba (Ecocardiografia) E| R 3199.3363  Av. Porto Alegre, 79 D, Ed. Salutare - Sala 603

RQE 19665
CRM 20837 f ]

Fernando Luiz de Melo Bernardi 5 - . -
ESE %%ggg (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista) (3@ 3323-9000 R Sdo Marcos, 924 - Bairro S0 Lucas
CRM 13039 g ) :
RQE13067 ~ Cuilherme Luizde MeloBernardi =~ ¢ 33339000 R Sd0 Marcos, 924 - Bairro S3o Lucas
RQE 13112 (Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista)
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CRM 21745 ] 5 Av. Getllio Vargas, 681 S
RQE 12670 Custavo Zenatti A 33289109 £y Bpisinese ala 504 - Centro
gg’g\lé%%g lvan Zardo (3 33238188 R Bardo do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo
CRM 15428 - . Av. Getdlio Vargas, 681 S
RQE 12675 Jackson Simomura ald 33289109 Ed. Dbusiness, sala 504 - Centro
CRM 2338 ) .
585 ég(%B g(E)rSgeoﬁ?é?r?alloeAé\ggg?dsi?graﬁa) ﬂ 3322-3624  R.Barao do Rio Branco, 449 - Med. Center, sala 07
RQE 12769
CRM 17512 ) . R

Julio Roberto Barbiero (Hemodinamica 5 99175-6773
QSE %%311 e Cardiologia Intervencionista) RIE| 3199 3597 AV-Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 06
CRM 20861 ; 3304-0810  Av. Fernando Machado, 141 E
ROE 12090 Marcio Fernando Borges G 99195-9779  Ed. Il Centendrio, sala 502 - Centro
CRM 14663 A

Mateus Rossato (Hemodinamica 5 .. .
SSE ;jgg) e Cardiologia Intervencionista) (A 33226205 Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 1101
CRM 12102 pnichel Wentz Antunes R 3328-4470  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 106
RQE 7565 g
CRM 3662 Renato Antonio Bohnert 3323-0687  R.S3o Marcos esquina com R. Israel, 835 E
RQE 2584 q
CRM 19097 . . . Av. Porto Alegre, 79 D -
RQE 16145 Rodrigo Hirsch Machado (A 33160314 £ solitare eals 605 e 607
CRM 21708 - . »] 3199-3656  Av. Fernando Machado, 141 E -
RQE 20081 Redrigo Martini Borbolato AW 599506868 Ed Il Contenario. Sala 1406
%glg/\1221561§9 Stefan Wrublevski Pereira (] 33238188 R Bardodo RioBranco, 621 - Clinica Ritmo
%5@1151239 Volnei Garcia Antunes ﬂ 3322-0937  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 101
oMo’ Wilton César Eckert (A 33238188  RuaBario do Rio Branco, 621 - Clinica Ritmo

CIRURGIA APARELHO DIGESTIVO

CRM 8327 3324-6677  R. Marechal Deodoro, 400 E -
RQE 9557 Elton Backes G 3329-4639  Ed. Piemonte Executivo, sala 206
CRM 5773 - L ) _

Jodo Batista Baroncello (Nutrigdo Y, . R. Bardo do Rio Branco, 430 -
ESE %ggg; Parental e Enteral e Cirurgia Bariatrica) G M 3322-0040 Centro Integrado de Salde, sala 25
CRM 21533 : :

Leonardo Voglino Winkelmann - 3323-5454
ESE g%lé) i dloseoio L) ENR| 31090054  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 05
CRM 17971 . - . Av. Porto Alegre, 79 D
RQE 10084 Luciano Dotta Guarienti @@ 33162858 gy Salutare, calas 801 e 803
CRM 14009 (
RQE 14071  Mauricio Spagnol (Cirurgia Bariatrica, 33978183  Rua Mal. Bormann 320 E
RQE 16571  Endoscopia Digestiva e Cirurgia . el OFF o y
ROE 16570 Videolaparoscgpica) E| 3322-1089  Ed. Chapecé Office Center, sala 10
RQE 19288

CIRURGIA CABECA E PESCOCO

CRM 8882 R. Marechal Deodoro da Fonseca, 400

RQE 6312

Marco Antonio Scirea Tesseroli EJR|

3323-8839

Ed. Piemonte, sala 504
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CAMN643 o Gotor i @@ smson0 [IHMICo2 S
CRM 24191 . 0 R. Sdo Marcos, 924 - 10SC
RQE 17327  Vinicius Muraro Bonatto AR 33239000 L300 de Olhoe SC
CIRURGIA CARDIOVASCULAR
%g’ggﬁg’s Daniel Rossano Correa ENR] Hospital Unimed Chapecd
CRM 13183 | aonardo Lacava (A 33224453  Av.Fernando Machado,141E, - Ed. Il Centendrio, sala 1002
RQE 6626 : ' T '
CIRURGIA GERAL

CRM 18265  (Cristiano Devenci Vendrame 3323-9836 - .
RQE10632  (Ciryrgia Videolaparoscapica) BAE 5513769y R S30 Marcos, 1259, sala 01, 2° andar
CRM 32195 ; ; i i

Dirceu Felipe Valentini Junior sy 3025-3401 ~ an )
B E %}1%7458 T e ﬂ ﬂ 98861-7806 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 305
CRM 8327 S 3324-6677 R. Marechal Deodoro, 400 E
RQE1J697 EltonBackes @@ 335974639  Ed Piemonte Executivo, sala 206
CRM 6683 p N ,J 3322-4845  R.Bardo do Rio Branco, 430
RQE 6024  Ivania Rodegheri Hepp AW 955799942  Centro Integrado de Saude, sala 23
CRM 3883
GBLEED o s inegari d BRI miedemeo
CRM 15568 - . 3322-8183 R. Marechal Bormann, 320 E
ROE 10214  Lhialnes Magro Betu AW 33550085 Fd. Chapecs Office Center, sala 10
CRM 21533 ; ;

Leonardo Voglino Winkelmann 5] 3323-5454  Av.Porto Alegre, 79 D
s E 1192731%8 (Endoscopia Digestiva) H ﬂ 3199-2054  Ed. Salutare, sala O5 - centro
CRM 17971 : ot » Av. Porto Alegre, 79 D
ROE 9756 Luciano Dotta Guarienti A 3362858 Salutare, §ala L8016 803
CRM 5773 Jodo Batista Baroncello = :

- ’ R. Bardo do Rio Branco, 430

RQE 1825 (Nutrigdo Parental e Enteral 3322-0040 >
ROE19507 e Cirurgia Baridtrica) (E[RM] Centro Integrado de Salde, sala 25
CRM 14009
RQE 7448  Mauricio Spagnol
RQE 16570  (Cirurgia Bariatrica, Endoscopia G ﬁ] 3353:18%33 Edlvé?,]?; 2 Ca é %(%%Tea nCne'r?tze(r), sEala 10

RQE 16571  Digestiva e Cirurgia Videolaparoscépica)

ROE 19288

CIRURGIA ONCOLOGICA
CRM 11300 . - . 23- ) ,
RQE 5369 Benito Bodanese [EFR] 93313?7_99%351 R. Sdo Marcos, 1259, sala 03, 2° andar
%5@1%872135 Cristiano Devenci Vendrame NFE IR | 933123377_99893;1 R. S&o Marcos, 1259, sala 01, 2° andar
%8@/\1%3%%6 Jonathan Caon de Souza G Iﬂ 3329-7811 R. Curitiba 121 E - Centro
CRM 8882 e ] ’ R. Mal. Deodoro da Fonseca, 400
RQF 10475 Marco Antonio Scirea Tesseroli ﬂ ﬂ 3323-8839 Ed. Piemonte, sala 504

CIRURGIA PEDIATRICA

CRM 5380 » o
ROE 1667 AlbertoStolt (] 33222235  Av.Porto Alegre, 120, Centro Médico, sala 12
%g’g‘ﬁggG Leandro Trevizan (3@l 33246040 R.Marechal José Bormann, 939 E, sala 05
CRM 8148

RQE 8004  Ricardo Marcelus Aratjo Filipak [EJR] 33%2222__4122(1) R. Aquiles Tomazelli, 102~ Clinica CIPED
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CRM 16620 icti i N 3316-2020 B L. .
ROE 16018 Cristiano Scartazzini [EJR] 501113465 AV Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 903
CRM 7659 e » B R. Quatorze de Agosto, 69 E - Maria Goretti
ROE 3377 Fabio Portanova Barros (3] 3323-8486 (préximo JCl e FATMAS
%5@712%5296 Gustavo Ré Colonheze ENR] 33359__11858103 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 105
CIRURGIA TORACICA
%5/%/\2214%?7 Dantas Luiz Lavall da Silva EJR| 93312337‘?9893261 R.S30 Marcos, 1259, sala 03, 2° andar
CRM 15234 i i » 3323-9836 = 0
ROE 7506 Rodrigo Sponchiado da Rocha ﬂ ﬂ 99137-9991 R. Sdo Marcos, 1259, sala 03, 2° andar
3323-9836
%5@11311%326 Rovani José Rinaldi Camargo E| 99137-9921 R 530 Marcos, 1259, sala 03, 2° andar
CIRURGIA VASCULAR
%(%AEAI%L%%ZBO Alex Lazzari Dornelles (3] 33234605 Av.Fernando Machado615 E- Clinica Angioclinica
%(RQAEA %g?f'g“ Alexandre Almeida de Medeiros (3@ 33289714 R Bario do Rio Branco, 534- EcoMed, sala 05
%S/EA37231406 Claudiomar Zardo de Oliveira (3] 3328-2000 R Clevelandia 557 D - Jardim Italia
CRM 11403 : » 3340-0084
ROE 10908 Fernando Bonetto Schinko ﬂ h] 991512200 R. Israel, 698 D
%5@364%;‘5 Hélio Augusto Santos Machado (3] 33234605 Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%g’g\l%ggf Leticia Mattiello (3] 33234605  Av.Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%(%IEA616325125 Mario Goto (da] 33289714 R Bario do Rio Branco, 534- EcoMed, sala 05
CRM 17082 . . . 3331-8099 N - . -
ROE 9308 Tiago Peliser [EJR] 08417-5928 R. Independéncia, 305 D- Jardim Italia
CLINICA GERAL
CRM 16898  Gustavo Giacomazzi 3304-5610  Av. General Osério, 260 D - Clinica Médica Giacomazzi
CRM 3691  Ivete Gnoatto Spagnol 3322-2852 R Bardo do Rio Branco 406 - Polic. Rio Branco, sala 07

3323.2299  Rua Coronel Licinio Cérdova, 202 D (Pronto Socorro),

CRM 2473 Sérgio Tansini Amu Atendimento Médico

CLINICA MEDICA

%g’l\z/\gggg Almiro José Braga de Miranda Ramos (3 33222762  Av.Fernando Machado, 401 D

%@/\1%833% Celso Teixeira de Freitas Lemos ﬂ 3%%2__3694%29 Rua Barao do Rio Branco, 534 - EcoMed, sala 05
gglg\llzzz%%l Giovani Santin EFR] 383426598?107 Av. Porto Alegre, 120 E- Centro Médico, sala 211A
CRM 20448 = i D : 0 _ _

ROE 11960 Jodo Israel Pereira Pinto Junior ﬂ ﬂ 3329-9497  Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, salas 506 e 508
%5@116795329 José Indcio Ferreira Pires 'EFRIN %%%%:gggg Av. Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%5@1255961%2 Laisa Bonzanini EJR] 93312?37_?98551 R. S30 Marcos, 1259, sala 03, 2° andar
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%(%IIEZ/\?lSlfGH Mariane Pissatto EQR| 939382;7_—21%2010 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 601
%5@1%58?21 Marielle Lang Makiyama 'ENR] SS%{’{_A'Z%OZSS Av. Fernando Machado, 615 E- Clinica Angioclinica
CRM 19097 . ’ Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare
RQE 16144  Rodrigo Hirsch Machado (q 3316-0314 1 Eosechy
CRM 6080 : 53 3322-0040 R Bardo do Rio Branco, 430 -
RQE 10111 Sara Magali Berger @A 551554899  Centro Int. de Sadde, sala 25
CRM 5368 P : 0 R. Marechal Deodoro, 400 E
RQE 10114 Sérgio Luiz Moura Casagrande ﬂ ﬂ 3322-0290 Ed. Piemnonte Executivo, sala 509
%5@1221561669 Stefan Wrublevski Pereira (3] 33238188 R BardodoRioBranco, 621~ Clinica Ritmo
COLOPROCTOLOGIA
UL Cant ] 3025-1553  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 402 e 404
ROE 13178 Joseane Canton EJR] - v. Porto Alegre, - Ed. Salutare, sala e
CRM 8817 - . 5 R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQF 3350  Luis Carlos Farret Jinior @G 3235802 5o cfoclinica salas 105 e 108
(RZ(%IE/\I%ZBESZB Marcos Guilherme Tibes Pauletti ﬂ ﬂ 93§42L§2;;_6725C)154 Av. Porto Alegre, 427 D, Ed. Lazio Executivo, sala 405
CRM 5980 . - 5 R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQE 5518  Rodrigo Biazus @G 33235802 50 fclinica salas 105 e 108
CRM 13562 e = R R. Mal Floriano Peixoto, 427 -
RQE 10770 jizliiatbigiicrgheiteas ﬂ ﬂ 3323-5802 Proctoclinica, salas 105 e 108
DERMATOLOGIA
%BAEAG%%%O Aniela Maria Romanini Gallina INVEIR] 9393921%__%75%15 R. Barao do Rio Branco, 406 - Polic. Rio Branco, sala 20
22 .
(Fi(%l%/\lll%%%z Daniella do Nascimento Fukumaru E]| 92381671%2%0 Travessa Guararapes, 141 E (ao lado da Linger)
%glg\ﬁ%:%z Elisa Grando 'ENR] 38%2328% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 305
%5’&%111%98 Fernanda Lago Castro ﬂ 3316-0209  Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 805 e 807
%5%/\&207155 Karine Andrea Lorenz G ﬂ 3323-6060  Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 304
%g/&/\lg207895 Luciane Cela Peliser [E| 93832%;—;;)328 R.Independéncia, 305 D - Jardim Itélia
%5@1115224%8 Marcelo Carlos Scopel (3 33223939  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo - sala 1108
%g’g\77633259 Marcio Claro Baldissera (A 33231269  Av.Getdlio Vargas, 531 S
CRM 11611 ] ] 3329-2221 g .
RQE 13977 Mariane Pissatto G 99897-1000 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Ldzio Executivo, sala 601
%5@7%%2372 Paula Hund E| 55583%8777 Av. Getllio Vargas, 681 S - Ed. Dbusines, sala 102
CRM 13136 . N R. Bardo do Rio Branco, 300 - Polic. Sto Anténio, sala 306
RQF 10328  atiana Mara Costella @@ 33231 4 b0 Alegre 427 B - Ed. Lizio Executivo, sala 705
ENDOCRINOLOGIA
%5@195522217 Fabiana de Souza Barcala ﬂ 93‘_'-())92067_—58719238 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centenario, sala 902
%g’gﬁggfg Jo3o Israel Pereira Pinto Junior (Al 33299497 Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 506 e 508
%SIEASL%]%SG Kelly Suga Sakamoto Heinig ﬂ |ﬂ ngl%}gglzl Av. Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiro)
CRM 10759

RQE 8337

Mari Cassol Ferreira

JAGl e 33293180

Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Ldzio Executivo, sala 606
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

CRM 25601

E E %3%1973 Marielle Lang Makiyama (Densitornetria Ossea) (] (2] 93352313{_4268%55 Av. Fernando Machado,615 E- Clinica Angioclinica
%5@39713%5 Vanessa Bittencourt de Almeida Tavarone (3 (33 gé?gif‘zogﬁ R. Duque de Caxias, 141 E, sala 404
GASTROENTEROLOGIA
ROL0588  Almiro José Braga Miranda R
miro José Braga Miranda Ramos g

Eég %3595 (Hepatologia e Endoscopia Digestiva Alta e Baixa) G BEes Av. Fernando Machado, 401 D
%5@11234332 Carmen Turcato Pereira G I.i] 3328-7666 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 1108
%5@12827;%5 Claudia Cristina Lovatel H ﬂ 3322-2762 Av. Fernando Machado, 401 D
CRM 12891 N
E E %514%81 Giovani Santin (Endoscopia Digestiva) ﬂ ﬁ] 9335,%2?25{)7 Av. Porto Alegre, 120 E - Centro Médico, sala 211 A
%5@8331954 Milton Ernesto Scopel ﬂ 3322-1185 R. Bardo do Rio Branco, 449 - Med Center, sala 01 e 02

aulo Henrique Fachinello - v. Porto Alegre, - Ed. Salutare, sala
gg"g‘ﬁ%%l Paulo Henrique Fachinell i 33162858  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Sal la 803
CRM 5695 B . . .
E E;g% Waldir Savi Junior (Endoscopia Digestiva) (3 ] 3361-1880 Hospital Unimed Chapeco

GENETICA MEDICA

CRM 24510 . 99125-9119 2s .

Ali Hasan 3 3361-1800 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 1106
RQE 20060 MIE IR (el 5) Hospital Unimed Chapecé, 5° andar

GERIATRIA
%5@2219333 Ariele Didoménico (Al 33225689  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Léazio Executivo, sala 904
CR:SIlg\lZZ%BS%l Marcio Fernando Borges G ;’g?;g%%% Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. Il Centendrio, sala 502
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

CRM 5410 ] ] » o R. Barao do Rio Branco, 430 -
ROE 5469 Adriana Cavalheiro Fontana (3] 3323-8906 (€ R e Y
CRM 7674 » Rua Barao do Rio Branco, 430 -
RQE 6271 Carlos A. Patzlaff G h] 3322-0655 Centro Integrado de Saude, sala 8
CRM 10130 : 5 R. Bardo do Rio Branco, 300
ROE 4538 Carlos Jeovani Yora (Al 33228724 b <anio A, sl 20
(R:(%,IE:AlZZ%BS%?j Cassiano Branco Dal Piva H ﬁ] 93‘3‘3&319150 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 02
%(%,IE:A125A659137 Cristiane Petri Zanardo de Melo [EJR] ;8391167‘_38924905 Av. Nereu Ramos, 1248 D - CIEM, sala 02
%5@1272%7 Daiane Schneider [EJR] 93€§géé?§??211 Av. Fernando Machado, 141 E - Ed. IL. Centenario, sala 503
%SIEA51(C))16375 Daniela Fenker (A ] 33224222 Av.Fernando Machado, 298 E- Clinica Vitalle
CRM 15372 ] ) » 3328-5927 Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 7907  Elis Margot Biasuz (A6 335858250 Ed I Contendrio, sala 307- Centro
CRM 19948 Sy B < < ’ 3304-5610 Av. General Osério, 260 D -
RQE 14957 Fernanda Didoné Piovezana Giacomazzi (] (3§ 99198-5033 Clinica Médica Giacomazzi, sala 02
ggl\EA16665%5 Fernanda de Azevedo Schenk ﬂ u] 3323-9362 Av. Nereu Ramos, 75 - Ed. CPC, sala 304 A
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%5&%2125 Juliano Esbissigo (A 3331-4115 R Heitor Vila Lobos 860 D, 3° andar, sala 01
ROETies  Leonor Antonio Seben (g 33231415 R Uruguai 437D
%8@6807(%) Makey Rodrigo Zortéa EJR| 933123:)’;?98932% R. S0 Marcos, 1259, 2° andar, sala 02
%5@1:5?8%8 Mariana Favero Colombi ﬂ Iﬂ 9?2’338%%_—26%24% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 904
%g’g\ﬁgg6 Monica B. de Miranda Ramos Vieira W3] 3323-1491  Av. Porto Alegre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
%5@5123%03 Patricia Pereira de Oliveira ﬂlﬂ Lm@ 9393%6841?771&)97 Av. Porto Alegre, Ed. Lazio Executivo, sala 404
%glg\gz%%g Paulo Henrique Scottini G 3322-2276  R.Bardo do Rio Branco, 406 - Poli. Rio Branco, sala 15
(Rtglg\719573921 Raulério de Campos Papini ﬂ ﬂ 9‘—;%321:‘11915’0 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 8037 .
Sandro Montemezzo (Ultrassonografia » R. Uruguai 1291 D - Centro C ial
ROE 10767 i : ra; N . Uruguai entro Comercia
R8E 10602 €M Ginecologia e Obstetricia) G I-I] 3323-4379 Antonio Andreis, sala 105
CRM 10016 . PP D IV Av. Fernando Machado, 141 E
RQE 4465 1aciana Lidineia Alflen AWl 33289146 | Cantendrio, sala 707- Centro
SRS oo st G sorooi0 BRI Cppocome
3199-3968 . .
%5@1%3%%1 Tiele Almeida Mattjie Gaiardo G lﬂ 988132812 Av.Porto Alegre, 427 D - Ed Ldzio Executivo, sala 504
CRM 4603
RQE 11382  Venilton César Vieira » e
RSE 11775 (Histeroscopa e Laparoscopia) Il 33231491 Av. Porto Algre, 120 - Ed. Centro Médico, sala 212
RQE 2397
HEMATOLOGIA / HEMOTERAPIA
%g]&/\71735€;61 Juliana Faggion [ENR] 33{2}%?30 Hospital Unimed Chapecd, 5° andar
%5@9%72298 Luiz Roberto Chiaradia Dalla Costa (E| 33,—2#31?20 Hospital Unimed Chapec, 57 andar
pIECel Minoro Otak R 3329-6245  R.Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 108
RQE 2238 8! p
%g@éﬁ%‘? Rui Fernando Cardoso [EJR] 33;—235;?30 Hospital Unimed Chapecé, 5° andar
INFECTOLOGIA
%8@238024889 Ana Carolina Muller Beheregaray EJR] 9391;)996—3665668 R. Duque de Caxias, 141 - Edificio IL Centendrio, sala 1406
gg’g"lf’g%lg Carine Kolling (] 33299497  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 508
CRM 15196
RQE 18407  Carolina Cipriani Ponzi (Infectologia Hospitalar) X 3328-6299  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centenario, sala 1505
RQE 22530 P
MASTOLOGIA
CRM 9471
RQES725  Estelo Regina Eidt (Mamografia) FHll 290 R Sao Marcos, 1259, 2°andar sala 02
%g’g\llo%%iz Luiz Alberto Barcellos Marinho ﬂ um Llj 3304-6300  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 806
%SIEAIZ?’2699155 Liana Ortiz Ruas Winkelmann (3] 3199-3597  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, térreo, sala 06
CRM 8700 G 3323-9836

RQE 6009

Makey Rodrigo Zortéa 99137-9921

R. S0 Marcos 1259, 2° andar, sala 02
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

MEDICINA DA FAMILIA

CRM 11324 3328-4242 -
RQE 9705 Asdrubal Cesar da Cunha Russo H 99902-4233 Av. Getdlio Vargas, 283 S, salas 04 e 05
CRM 7116 . . . 3322-4845 R Bardo do Rio Branco, 430 -
RQE 11612 Juliano Brustolin E[R] 99979-9942  Centro Integrado de Salde, sala 23
MEDICINA ESPORTIVA
%g’g\%‘;g Carlos Henrique Mendonca Silva (3] 3324-4002  Av. General Osério, 42 E
MEDICINA FiSICA E REABILITACT\O
%5@3‘%‘%5 Tabajara Cordeiro Vidal E| 333322%:‘;’:%? Av. Fernando Machado, 530 E
MEDICINA INTENSIVA
CRM 10614 3324-6677  R. Marechal Deodoro, 400 E -
RQE10421 Aland Waldow @A 335572655 Ed Piemonte Executivo, sala 206
CRM 25632 | o 3323-9836 - .
E E%%%%&:L? Laisa Bonzanini (Nutrigio Enteral e Parental) [ (3] G9137.997] R 580 Marcos, 1259, 2° andar, sala 03
%g’g‘é%%%o Raulério Goulart Papini [EIR| 93:3%5?1%80 R. Sao Marcos, 1259, 3° andar, sala 01
gg’g\ﬁﬁég Renan Goulart Finger ﬂ Iﬂ 5’3123:)’{_9989:)’51 R. Sd0 Marcos,1259, 2° andar, sala 05
MEDICINA NUCLEAR
%5/%/\2124481995 Gérson Luis Kempfer (3 3329-5861 R Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
%g’g\l%lgéf Rafael Saretta Portugal (3 3329-5861 R Bardo do Rio Branco, 370 E - Clinica Kozma
MEDICINA DO TRABALHO
%5@467%19 Agnaldo dos Santos E]| Salde Ocupacional Unimed Chapecé
%g’g\ f&}gg6 Celso Marques Menezes E| ) Satde Ocupacional Unimed Chapecé
MEDICINA DO TRAFEGO
CRM 18030 ernando Morandini Pradella (3] 3322-6205 Av.Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 1101
RQE 10263 : gre, i )
%g’g\ 565%% Jodo Artur Etz Junior (3 3323-6707  Av.Getilio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02
NEFROLOGIA
%(R)IE/\léé%976 Antonio César Moschetta (A 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
%g’g‘ﬁ%ﬁ“ Geraldo Antunes Coérdova (3 3331-1700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
%5@23)127?28 Marina Oliboni Moschetta (A 33311700 R Montevidéu, 869 D - Clinica Renal
NEUROLOGIA
%5,::/\7%7%6 Auney de Oliveira Couto (Aa] 3323-5708  Av.Fernando Machado, 25 E
%(%,IEZA127228842 Cristiane de Camargo e Silva ﬂ ﬁ] 3316-1527 R. Sd0 Marcos, 1259, 3° andar, sala 01
CRM 16721
Emanuel Malaguez \Webber . : ; o
RQE 13932 N el i) Gh] 3328-9813  R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01

RQE 14035
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%glg\zlzoigé Gioconda Seabra E. Mendes ﬂﬁ] 3328-3843  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 603
CRM 5955 ; - - R. Bardo do Rio Branco, 430 E
RQE 10079 Karin Adele Schmidt G |-l] 3323-8709 Centro Integrado de Salde, sala 26
CRM 30210 -

Leonardo Cordenonzi Pedroso ’ : - o
ESE %gg%x de Albuquerque (Nerofisiologia Clinica) (AW 3328-9813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 25771 . - o o 3316-1527 o .
E 5%988%2 Thalita Martinelli (Neurofisiologia Clinica) Gh] 99190-1110 R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01

NEUROCIRURGIA

%(RQIEA710461205 Cleiton Piekala (A 33619813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 16994 2 .

Clézio Alex Onuki Castro =] 3361-9813 - - o
ESE ?8821 (Neurorradiologia Intervencionista) E[R| 33289813 R Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
%(%IIEZA11772%Z74 Eduardo F. Martinelli Baldissera ﬂ[ﬂ 3361-9813  R. Heitor Vila Lobos, 860 D, 3° andar, sala 01
CRM 9500 ! : : 3328-3693 _ i
RQE 14238 Francisco de Jesus da Silva Vernetti ﬂ 98848-8193 R. Marechal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte, sala 801
CRM 2494 p . - .
RQE 11155 José Francisco De A. Aymone Neto ﬂ 3322-2847  R.Bardo do Rio Branco, 449 E - Med Center, sala 23
ESIEAZZ()OO%SS Luan Lucena (A 3316-1527 R Sdo Marcos, 1259, 3° andar, sala 01
%glg\glgggl Marcelo Lemos Vieira da Cunha (AWl 3316-1527 R S0 Marcos, 1259, 3° andar, sala 02

NUTROLOGIA
%5@767355 Christian Furtado Beller (3 3328-0100 Av.Getdlio Vargas, 531 S - C linica Integrada
OFTALMOLOGIA
%SIEAZ%%A? Alberi Bad Meller (3 3323-3003 Av.Porto Alegre, 71 D
%5@719526399 Alexandre Takahashi ﬂ 3323-0910  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
%g’g\ %fzsgg Cassiana Kannenberg ﬂ 93;)?’91223:_2(5?80 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 908
ROL 31474 Cristiano Lago (d 3323-9000 R S30 Marcos, 924 - 10SC Instituto de Olhos SC
%5@26394%4 Delso Anténio Bonfante (3 3323-0910  Av.Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
%g’g\lzdjé%726 Diogo Chagas Dalcin Hﬁ] 582255__%18]5 Av. Porto Alegre, 427 D - Ed Ldzio Executivo, sala 305
3329-7350

%5@37758? Eglas Emanuel Rossi [E[R| %%22%—_3)?32 R. Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
%glg\gg;l% Fernando Bonfante (3 3323-0910 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante
CRM 18030 ronando Morandini Pradell VAWl 33226205  Av.Porto Alagre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1101
ROE 9866 ernando Morandini Pradella NIE [RTM| - v. Porto Alagre, - Ed. Lazio Executivo, sala
%glg\lll%%éS Janaina de Oliveira Dias ﬂ 3322-3444  R. Marechal Bormann, 243 E
oL Totas  Jeova José Dias (d 3322-3444 R Marechal Bormann, 243 E
CRM 6310 550 Artur Etz Jdnior ﬂ 3323-6707  Av. Getdlio Vargas, 681 S - Clinica Bonfante, sala 02

RQE 5475
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Quem cuida de perto, cuida melhor.

%g’g\lzlgggz Jodo Rafael de Oliveira Dias (A (2] 3322-3444 R Marechal Bormann, 243 E

QP ot (al FRER MRS S

%(%IEAS?SS Leda das Neves Almeida Sandrin (A (2 3323-9000 R Sao Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC

%5@11357%%0 Livia Brum Spagnol EIR] 939151331__252 68‘?7 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 407

o saer”  Luciano Sandrin (A 3323-9000 RS0 Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC

%5@51233998 Luiggi Ferronato Giordani (Aa] 99181-5893  Av. Getdlio Vargas, 681, sala 101

%5@/\813%9 Mércio Gomes Rocha da Silva li] G ggéi’jg;% Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lézio Executivo, sala 408

%(%IEA11279386§ Rafael Antonio Bragagnolo E| ;;)1259__%%%55 Av. Porto Alegre, 79 D- Ed. Salutare, sala 705

%g’g\ 48021%3 Roney Carlos Lora G u] 33%22%—:%%%% R. Uruguai, 578 D, esquina com a rua Mato Grosso
ONCOLOGIA CLiNICA

%g’g/\l%%%%lEmeline Moreira Cabral EIR| 33{2#31&?0 Hospital Unimed Chapecd, 5° andar

gg/g/\glgggj/\/\a’rcia Kotz E[R] 33;2#%?30 Hospital Unimed Chapecd, 5° andar

%SIEA97098212 Rogério Martins de Aguiar [E[R]| 332}5;?30 Hospital Unimed Chapecé, 5° andar

ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA

CRM 20960 4|
RQE 12287

%glg\lgﬁgg Adriano Reginatto Klein
CRM 4851
RQE 1068

CRM 11945 |
RQE 7561

Airton Luiz Pagani

ex Magadiel Klaus

exandre Bernardi

CRM 15451
RQE 10126

CRM 4949
RQE 3989

CRM 8487
RQE 12368

CRM 19943
RQE 15855

CRM 24452
RQE 14949

CRM 3533
RQE 10258

CRM 18362
RQE 15870

CRM 14829
RQE 10717

CRM 24554
RQE 17689 Cuil

CRM 11726 ~ .
RQE10720 Cuil

Amauri Antonio Biazi

Antonio José de Marco

Carlos Henrigue Mendonca Silva
Daniel Betu

Eduardo Franciscon

Eduardo José Prochazka Frigeri
Eduardo Teston Bondan

Franco Bayer Foresti

herme Baldissera Damiani

herme Wentz Biasuz

(JdA@d  2049-3800

Ay 2049-3800

(A 2049-3800

E]
ER
E[R
(R[E
E[R
ER
E[R
E[R
E[R
ER
E[R

3329-2613

3330-6400

3323-2323

3324-4002

3330-6404

3330-6400

2049-3800

3330-6400

99979-8181

3330-6400

2049-3800

R. Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
R. Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel

R. Sdo Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel

R. Barao do Rio Branco, 300 E
Policlinica Santo Anténio, sala 202

Av. Gettlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 603
R. Marechal Floriano Peixoto, 430

Av. General Osorio, 42 E
Av. Getllio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604
Av. Getulio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 604

R. Sao Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
Av. Getulio Vargas, 681 S
Ed. Dbusiness, Clinica NEO, sala 603

Av. Getdlio Vargas, 681 S
Ed. Dbusiness, Clinica NEO, sala 705

Av. Getdlio Vargas, 681 S
Ed. Dbusiness, Clinica NEO, sala 602

R. S3do Marcos, 835 E, esquina Rua Israel
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CRM 11453 : =] 3330-6400 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 601

RO 7aly  SUEEOA C CamiET e G Ad 560000 Rconha Por3, T40 E, salas 04 e 05 - Efapi

%SIE/\;;BGIBZ Joaquim Reichmann Neto (=A@ 3322-5056 R Uruguai, 226 E

CRM 17173 »] 3330-6400 Av. Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 601

RQE 9256  Leandro de Albuguerque Schulhan AW 33762000 R Cunha Pors, TAO £, saias 04 6 05 - Efapi

CRM 2539 . = 2049-3800  R.S3o Marcos, 835 E, esquina Rua Israel

RQE 11623 Luiz Alberto Alécio d 3025-6999 R Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda

%5@1%5231%9 LLuiz Eduardo Cezar da Silva ﬁ] G 2049-3800 R.Sao Marcos, 835 E, esquina Rua Israel

CRM 9304 Marcio Paz Tel . 3324-7948  Av.PortoAlegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 604

RQE 5231 arcio Faz fetesca Al 33165000 R CunhaPors 140 sala 04 ¢ 05 - Efapi

%g’g\ggggg Marco André Machado Alécio (3 @] 3025-6999 R Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda

CRM 20388 - L - sy 3323-9000  R.S&o Marcos, 924 - I0SC Instituto de Olhos SC

RQE 14997 Mauricio Custédio Fabiani G I-ll 3025-6999  R. Marechal José B. Bormann, 243 E - Clinica Esmeralda

%5@1%988; Pedro Mario Borges de Barros (3] 3322-6205  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lézio Executivo, sala 405

%(%@125[282%0 Rodolfo Cavanus Pagani Gﬁ] 2049-3800  R.S3o Marcos, esquina com a Rua Israel, 835 E

CRM 4475 p . . .3 3322-5079

RQE 3376 Tebajara Cordeiro Vidal [EIR| 33231307  Av.Fernando Machado, 530 E

%(%,IEZAI%5272657 Vinicius Vieira de Mendonga e Silva (EIR] 93§33“2’ff804%24 Av. General Osério 42 E - Clinica Mendonca
OTORRINOLARINGOLOGIA

CRM 17212 < »] 3316-3940 i

RQE 9286 André Fernando Scherer [E[R] 98904-3640 Av-NereuRamos, 1248 D -em frente ao Celeiro Sul

%glg\lgfgs Jones Ernani Schuster [E[R] %3;22%:3%325 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 101 e 103

%(%,EAA;19552§ Luiz Fernando Granzotto (4 3322-0870 R Aquiles Tomazelli, 415 D, préximo Vinhos Veritd

CRM 3898 p L . R. Bardo do Rio Branco, 300

RQE 903 Marcos José Karpinski G |-l] 3322-0002 pyiclinica Santo Antonio, sala 211

gg’g\lggéi Matheus Moschetta (A 33122712 Av.Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 108

ROb 7are” Rodrigo Armani Lino de Souza (AE 3329-2221  Av.Porto Alegre, 427 D - Ed. Lizio Executivo, sala 601

CRM 13278 . . 3304-6888

E E %%gg{) Rodrigo Kohler (Medicina do Sono) E| M 99155-0880 AV-Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505

(Fé(%llg\l%slé% Sarah Cristina Beirith [EIR] 3&2767_33%% Av. Getulio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 401

PATOLOGIA

%5@83;715 Cintia Lopes Dias (A@] 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09

%g’g\ffggf Jerso Menegassi (A(z] 3322-0806  Av.Porto Alegre, 173 D - Instituto de Patologia, sala 09

%5@11497%523 Oswaldo Valentim Zandavalli Neto ﬂ ﬁ] %%g%:%{g R.7 de Setembro, 99 D, 3° andar

%g’g‘ggggo Rosane Martins de Aguiar Zin EIR] %%%%:%{g R.7 de Setembro, 99 D, 3°andar
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PEDIATRIA
ROE Iy 795 Adriana Francisco (] 3304-6888  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 505
CRM 16707 Alisson Piovezani »
E E %%%% (Medicina Intenaiva Pedistrica) (3] 99835-2802 Av.Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 907
%5@126121%2 Bruna Marmith (A 99970-1677  R.Bento Gongalves, 323 D, sala 05 - Jardim Italia
CRM 22268 . .
Caroline Pritsch Frank 5] 3322-4307 - L
E%E %ggi’g (Medicina Intensiva Pedidtrica) G ﬂ 98827-3537 R Sady de Marco 40D - Prevengdo Pediatria
%ng\zzl%‘té? Caroline Mozzatto Costa
R8E {517 (Cardiologia Pediétrica) (3] 3323-8188 R Bardodo Rio Branco 621 E - Jardim Itélia
ROE 21373  (Medicina Intensiva Pedidtrica)
CRM 15267 - .
585 1907 (C,ﬂfttr'g[‘(fgfgfnco de Oliveira (Al S28972%  AvPorto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 305
CRM 9254
RQE 10059 Christiane Gruber (Neonatologia) G ﬁ] 5’5’%86%??% Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 302
RQE 5344
CRM 18873
RQE 16005 Camila Luiza Biazi Sales (Neonatologia) (3] 3026-3303  Av.Fernando Machado, 141 E - Ed. IL Centendrio, sala 202
RQE 16408
%SI\EAZ%A%? Clarissa Novello Batzner [E[R] 213 35561_9365225 R. Uruguai, 71, Centro Clinico Chapecé, sala 109
CRM 19942 ‘ . Av. Nereu Ramos, 1248 D
S E %4218%% Daniela Maran Fernandes Remor (Neonatologia) (= (3] 98847-3940 Em frente 20 Celairo Sul sala 03
CRM 34344 . as .
Débora Patricia da Silva Sousa Alves »] 3322-0060 q ] 4
285 %%%(5)623 (Endocrinologia Pedidtrica) HW 551630852 R Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
RoLos7s” Greice Lucia de Bona (A 3331-3909  Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lizio Executivo, sala 1006
3361-1800
CRM 27329 ; ; <
: o B Ramal 5 Hospital Unimed Chapecé
S%E %%85? Isabela Maran (Oncologia Pediatrica) ﬂ Iﬂ 93581%01483118 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 704
%g’g‘sggl Jeanne Marie Novello Batzner [E[R| 5939282§}39)765529 R. Uruguai, 71 - Centro Clinico Chapecé, sala 109
CRM 21118 3361-1800 ; ; <
RQE 17896  Kaliandra de Almeida (Oncologia Pedidtrica) Al  (amals) ;iospmal Unimed Chapeco
RQE 18029 3316-0431 v. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 704
aline Filippi Chiella - . Duque de Caxias, - Ed. Il Centenério, sala
oL Teos Kaline Filippi Chiell ] 99112-5636 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centendrio, sala 402
CRM 17972 : s e e s 3316-2858  Av.Porto Alegre, 79 D - Ed Salutare,
RQE 10003 Larissa Martinelli Piccinini AW 5552970047 salas 801 e 803
CRM 25407 . . .
Luciana da Silva Carreira .y 3322-4307 - _
RSE 12000 (Medicina Intensiva Peditrica) A@l 588273537 R Sady de Marco 40D - Prevencgo Pediatria
CRM 34546
RQE 23870 Luciane Ramos Vieira (Cardiologia Pediatrica) ﬂ 3304-0896  Av. Porto Alegre 427, Ed. Lazio Executivo, sala 1001
RQE 23861
CRM 7809 ] - v R. Bardo do Rio Branco, 302 E
RQE 7892 Margarida A. Winckler G Ll] 3329-8953 Policlinica Santo Anténio, sala 106
ROEL70p1” Marilian Bastiani Benetti (Al 3304-2321 R Duque de Caxias, 196 D - Ed. Il Centendrio, sala 503
%5@549%677 Marta do Nascimento Formoso Goldschmidt ¢ (3] %3322227_1%2? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
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CRM 3868 g » R. Bardo do Rio Branco, 300 E
RQE 4863 el Tees 6o Nesemenio (3@ 3322119 Policlinica Santo Anténio, sala 108
CRM 17679 N
Pamela dos Santos 5] 3322-4307 ~ A

ESE %3@&83(3) (Nefrologia Pediatrica) [EIR| 98827-3537  Rua Sady de Marco, 40D - Prevencdo Pediatria
CRM 16476
RQE 16132  Rafael Bottega (Pneumologia Pedidtrica) (3] ©8806-0333 R Marechal José B. Bormann, 939 E, sala 05
RQE 16214
CRM 14922
B E %993%% Rafael Queiroz dos Santos (Cardiologia) 'ETR| 3381:8232 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1001
CRM 12726 = .

. . . ) D R. Bardo do Rio Branco, 300 E
ﬁgg gg?g Rodrigo Aguiar da Silva (Neonatologia) Ay 3322-1402 Policlinica Santo Antonio, sala 312
%g’g\légég Rozane Maria Golin G. Barbiero [E[R| %%%%‘jgg? R. Achiles Tomazelli, 102 E - Clinica CIPED
CRM 5705

. . . n ) »] 3322-5546 R Marechal Deodoro, 400 E
ESE 28(253 Vera Lucia Garcia Mainardi (Neonatologia) Al ss4i9sss7 Ed. Piemonte Executivo, sala 1005
PNEUMOLOGIA
TG ;g%g—gg;; R. {\As(r%hal Deodoro, 400 E - Ed. Piemonte Executivo,
. B sala
RQE 15200 Aland Waldow E [R| 3025-4174 R Marechal Deadoro, 400 E - Ed. Piemonte Executivo -
98806-3360 Clinica Ames, sala 703
%SIEA1168094:,L87 Gabriela Marcolin Alessio E IR| 939312996_31509050 R. Paulo Marques 122, Clinica Inspiratto, sala 01
ggl\EAzzollz??Lo Guilherme Wilson Meirelles Tenfen E [R] 939%28%_3160%18 R. Duque de Caxias, 196 D - Ed. IL Centenario, sala 101
CRM 3449 - 5 3322-0297  R.Barao do Rio Branco, 406
RQEGl7  Oreste Pedro Maia Andrade HE 55956795 Policlinica Rio Branco, sala 09
%5@1157279818 Thais Camila Vivi (@Y 33234605  Av.Fernando Machado, 615 E - Clinica Angioclinica
PSIQUIATRIA
%5@/\174%3652 Dirce Regina Quatrin ﬂlﬂ 9353197_—36362322 R. Machado de Assis, 266 D - Jardim Itélia
(R:(SIEA37296230 Jacques Zorzetto (Al 3323-8228  Av. Porto Alegre, 120 - Centro Médico, sala 210
%5@11751224 Juliana Perizzolo ﬂlﬂ 3313-4216  R.Barao do Rio Branco, 244, 2° Andar, sala 07
%g’g\ﬁg%g Max Schwoelk Neto IH 938382521_—:%)58278 Av. Porto Alegre, 427 - Ed. Lazio Executivo, sala 1107
%5@1169291§4 Rafaela Pavan (3 3361-1812  R.Bardo do Rio Branco, 460 E - Espaco Viver Bem
%g’g\lzg%%%o Renato Cavanus Pagani ﬂ 2049-3800  R.S&o Marcos, 835 E, esquina com a Rua Israel
RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM

gglg\g%%% André Henrique Montemezzo 'E[R] Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
%SIEA1§35AIZ-L4 Astério Jeronimo D. Dorneles Filho Gﬁ] 3329-4317  Av.Porto Alegre, 360 E, esquina com rua Uruguai
%g’gé&%ﬁ' Cirene Maria de Moraes (3 3323-1148 R Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd, sala 104
%5@1%8123?1 Fabio Miranda Bordin 'ETR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd
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%glg\gl(5626949 Isabela Garcia Vieira Bencke EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
%8@1%8027%6 Jonas de Souza Dalabona [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
%SIEA1229§§5 Mayra Dal Bianco Negrisoli Sonagli [E[R] Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
%5@1102779465 Mateus Broetto E| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
%BIEAE}E%SO Rafael Agnolin [E[R| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapeco
%g’g\ %31%400 Thiago Possenatto Sampaio [EIR| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
RADIOTERAPIA
%5@89528292 Hélvion Anténio Ribeiro Filho (d 33216766 R Floriandpolis, 1448 £

REUMATOLOGIA

%5@1147&?344% André Luiz Bortoluzzi E[R] 9359199996?665668 Av. Fernando Machado, 141, sala 1406

gg’g\;lggz Félix José Trentin Filho G ﬁ] 3323-7347  R.Bardo do Rio Branco, 284 - Ed. Belenzier, sala 06

%5@1%%77%0 Isabela de Aradjo e Santos ﬂ I.i] 3981-0028  Av. Porto Alegre, 427 D - Ed. Lazio Executivo, sala 605

CRM 12926 » 3026-1422

RQE 9177 Kenia Rodrigues de Andrade (E[RIM| 99116-0511  Av. Nereu Ramos, 1248 D (entrada pela Rua Pinheiros)

UROLOGIA

CRM 6293 < g Rua Bardo do Rio Branco, 430,

RQE 3265 César Augusto Bombardelli (4 33233569 Centro Integrado de Salde, sala 5

CRM 4897 : . N Rua Uruguai, 71 E - Centro Clinico Chapecd,

RQE 8336 Enio Roberto Brambatti ﬂ 3323-8980 calas 207 6 202

CRM 4068 ardy Franz Goldschmidt s] 33232237 Av.Getdlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusi (2103

ROE 5823 ardy Franz Goldschmi EIR| - v. Getdilio Vargas, - Ed. Dbusiness, sala

%g@/\fo%%? Juliano Ferneda [E[R| %%%23'_7293% Av. Getlio Vargas, 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

CRM 3226 - g f Rua Barao do Rio Branco, 300,

ROEAGs WA ZaREeEd (A 3322-2952  pjiciinica Sto Antonio, sala 215

%SIEA5863A(,)51 Leandro Valdir Viecili [E[R| %%%:2@% Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, salas 102 e 104

CRM 13359 marcelo Zeni Sl 3316-1771  Av.General Osério, 273 D - Ed. General Os6rio, sala 601

ROE 9899 'ETR[M| - v. General Osdrio, - Ed. General Osdrio, sala

%g’g\;%gl Paulo Fernando de Oliveira Caldas 'ER] gg;:gg Av. Getdlio Vargas 681 S - Ed. Dbusiness, sala 103

%5@123%%81 Vinicius Rubin [E[R| %%12':’548@8335 Av. Porto Alegre, 79 D - Ed. Salutare, sala 901
MEDICOS ATUANTES NO COMPLEXO UNIMED

CRM 13361 )

g%g %8%% (A/\;\zz?c?r?a?:igiou?tara?ggograﬁa o) [EIR] Centro de Diagnéstico por Imagem - Unimed Chapecé

RQE 9832

CRM 5052  Amilcar Sottili Langoski (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecd

CRM 20865

RQE 12122  Caroline Pereira Dal Piva 5 ] Lo ] ‘

RQE 12121  (Medicina Fetal e Ultrassonografia GO) G I‘] Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecd

RQE 12057

CRM 19944 Denusia Dalben (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecd

ANS - N°354295
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CRM 11648 Edson André Stakonski Hospital Unimed Chapecé
%glg\lgzzgéo Eduardo Teston (Pediatria) ETR| Hospital Unimed Chapecé
%5@21%%%9 Gianfranco Poli (Medicina de Emergéncia) E]| Hospital Unimed Chapecé
CRM 19442 ; ;
Isabel Zamarchi Cenci 5 ) ) .
E E%%%%g (Pediatria - Medicina Intensiva Pediatrica) G I‘] Hospital Unimed Chapeco
%5%/9221%198 Jodo Vitor de Lima Perin (Pediatria) E[R| Hospital Unimed Chapecé
CRM 13355 . :
Juliana Sonego Argente Foresti 5 . . .
ESE 58%320 (Medicina Intensiva / Nefrologia) H I.ﬂ Hospital Unimed Chapeco
CRM 21165 e
Kelly Patricia Fihr . . . .
ESE %ié%]é (Pediatria - Medicina Intensiva Pediatrica) (EJR] Hospital Unimed Chapecé
CRM 2882  Lauro Beirith (Clinica Geral) Hospital Unimed Chapecé
CRM 29474
RQE 19426 Marielen Schneider (Medicina Fetal) 'E [RIM| Centro de Diagndstico por Imagem - Unimed Chapecé
RQE 19457
%glg/\;;g?;é (F;r;(sjic;tlr?a)de Oliveira Cavalheiro Fuga Domingos da Hospital Unimed Chapecé
%8@1{381%%5 Silvia Maria Fachin (Medicina Intensiva) E[R] Hospital Unimed Chapecé
%8@221%%% Vinicius Colle Menegat (Medicina Intensiva) (= (2] Hospital Unimed Chapecé
CAXAMBU DO SUL
CLINICA GERAL
CRM 5720  Angelo Nicolini 99923-9230 R. Selvino Burtet, 62 - anexo ao Hospital, Centro
CORONEL FREITAS
CLINICA GERAL
CRM 18081 Josiane Caroline Machado Kroth 3347-0850 R. Minas Gerais, 260
CRM 7116 Juliano Brustolin 3347-0512  Av. Santa Catarina, 652, sala 18 - Centro
NOVA ERECHIM
CLINICA GERAL
CRM 5304 Bernardo André Barbieri 3333-0391  R. Sdo Marcos, 132 - Centro
PINHALZINHO
CIRURGIA GERAL
%8@1:558652 Renan Cascaes Lopes ﬂ I,i] 99909-7450 Av. Belo Horizonte, 1656
CLIiNICA GERAL
CRM 19765 Karize Aimi 98894-1693 Av. Porto Alegre, 1661, sala 02 - Centro
CRM 3222 Luiz Vitério Cichoski 3334-0818 Rua Sao Salvador, 3006 - Centro
CRM 1256 Nelso Dalcin Lago 3366-1156  Av. Recife, 1881, Sto Antonio, Centro Médico, sala 202
CRM 13476 Paulo Fernando Crespo Carvalho 3366-3914  Av. Brasilia, 1049
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CARDIOLOGIA
%glg\59853966 Ronaldo José Guerra ﬂ 3366-3071 Av. Recife 1881, Sto Anténio - Centro Médico, sala 310
oIy  Wilton César Eckert (A(g] 3366-2455  Rua Jodo Pessoa, 1969 - Sala 07
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
CRM 6946 Elton Antonio Schuh H 3366-2706  Av. Recife, 1881, Sto Anténio - Centro Médico, sala 309
RQE 3371 E[R| ~ , 1881, ;
%g’g\llﬁ%él Marciano Anselmini [E[R| ggggé%?g% Av. Belo Horizonte, 1656
OFTALMOLOGIA
%g’g\zllzj?j Cristiano Lago ﬂ 9%38%69_}3525 Av. Recife, 1881, Santo Anténio - Centro Médico, sala 202
ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA
gglg\s%&%a' Cristhian Fiorini ﬂ[ﬂ 3366-1124  Av. Recife, 1881, Sto Anténio - Centro Médico, Sala 305
CRM 27143 - . » B .
ROE 51694 Luigi de Werk Cericato (A 99980-2161  Av.Recife, 1881, sala 304
PEDIATRIA
%5@11191282 Guilherme Schimith Damo Ay 99159-5611  Av. Recife, 1881, sala 201
QUILOMBO
CLiNICA GERAL
CRM 4261 Claudio Francisco Favaretto 3346-4272  R.Duque de Caxias, 334, anexo ao Hospital
GINECOLOGIA
%gl%/\f%%?) Jorge Mario Sedlacek E]| %%5?67—_3323?62 Av. Cel Ernesto Bertaso, 464, sala 02
SAO CARLOS
CLiNICA GERAL
CRM 1702 Sizenando de Souza Filho 3325-4389  Rua Santa Catarina, 954 - Centro
CLiNICA MEDICA
%g&%ﬁs Gilmar Luiz Brustolin (Aa] 3325-4462  Travessa Osvaldo Cruz, 89
GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
%(%IEA714404475 Milena San Martins Mendonca (A@] 3325-4999  Rua Santa Catarina, 954, sala 03 - Centro
OFTALMOLOGIA
%SIEA714023824 Giselle Caon de Souza ﬂ 3325-5739  Rua Santa Catarina, 954, sala 204 - Centro
PEDIATRIA
gg’g\f_ﬁg? Tanara Barroca Maurer (Aa] 3325-4408  Rua Santa Cataring, 954 - Centro
SAUDADES
CLiNICA GERAL

CRM 842 Juan Garcia Reyes 3334-0119  Av.Brasil, 736 - Centro
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Estamos aqui
para ajudar i
VocCé.

Servigo de

Disponivel 24
horas por dia,

7 dias por semana
0800 644 1800

Atendimento
rapido e eficaz

Para
colaboradores,
clientes e
cooperados

Unimed 43

Chapecéd




UNIMED
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Um dos maiores
complexos hospitalares do
Sistema Unimed, a Unimed
Chapecé é referéncia em
satide e procedimentos de
alta complexidade no Sul
do Brasil. Um trabalho
diario de muita dedicagao
nos torna reconhecidos
assim, pela exceléncia.
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